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DojCenie je dOlezité pre rozvoj mozgu

Vzajomny Pocuva

pohlad matkin
hlas

Citi vonu :
Pohybuje

matky sa spolu

Citi chut s matkou

mlieka Zozadu
citi matkin

Vzajomny dotyk

dotyk

Spredu ho Kontakt

matka ohrieva kozZa na kozu

Kontakt koza na kozu je v prvych 8 tyzdrioch zivota
velmi délezity pre rozvoj mozgu.
DOJCENIE = Pitie materského mlieka na prsniku matky =
VZNIK MOZGOVYCH PREPOJENI — SYNAPS

Za dojcenie je pri végtkych cicavcoch
zodpovedne mlada, matka vsak
musi byt pritomna.

Program dojéenia ihned’ po pérode:
breastcrawl (plazenie sa k bradavke):
1. Ruka do ust

2. Pohyby jazyka

3. Pohyby ust

4. OCi zaostria na bradavku
5. Plazenie k bradavke

6. Prisatie na bradavku

7. Satie-pitie Widstrom et al 1994

ANO
,V kariére lekdra je mdloco také
uspokojivé, ako pomoct matke,
aby dokdzala tispesne dojcit.“
Dr. Jack Newman

NIE
,S takymito (plochymi,
vpdcenymi) bradavkami
sa dojcit nedd.“

ANO
, Pri problémoch s dojcenim a so slabym
prospievanim, treba mat omnoho
bohatsi repertodr nez ten, ktory obvykle
zahtna tri veci: dokrmovanie umelym
mliekom, dokrmovanie umelym mliekom
a dokrmovanie umelym mliekom.“
Dr. Jack Newman

NIE

,Odsajte si mlieko
a dajte ho dietatu
flasou, aby sme vedeli,
kol'ko vypije.“
, Ak vds nebolia
bradavky, prisatie je
urcite dobré.“

Plod ma dobre rozvinuté
vhimanie dotyku a
polohy (taktilné

a kinetické vnimanie).

,Dieta sa aktivne snazi
pridrZiavat’ ¢o najvacsej
moznej plochy koze

na matkinom tele.”

(Harlow 1958, In: Schore, A. N. (2001), Efekty bezpecnej vztahovej vdzby na vyvoj mozgu,
vplyv na reguldciu a dusevné zdravie dietata. Infant Mental Health Journal, 22: 7—66.)

V Case pbrodu ma ludsky mozog najvacsi pocet synaps, potencial
v 28. tyZzdni GV — vyzrety dorzalny vagalny komplex — stary vagus
v 8. tyzdni — dozrieva sympaticky nervovy system

v 6. mesiaci — dozrieva ventralny vagalny komplex — socialny vagus
Schore 2001 www.kangaroomothercare.com

,Bdbdtkd sa ucia dojcit
dojcenim.“
Dr. Jack Newman

NIE
,Na takéto bradavky (ploché,
vpdcené, s ragddami) musite
pouzit klobucik.“

Hrudnik matky — SPRAVNE MIESTO
na poporodnu adaptaciu
novorodenca

.1+ Zohrievanie
1+ Kfmenie

1+ Ochrana

« Spojené so
spravnym

miestom
Alberts 1994

Vsetky cicavce sa rodia s rovhakym programom,
ktorého ciefom je dojcenie.
Po pérode je sled udalosti uréeny tak, aby
novorodenec stimuloval matku. Roseblatt 2004

ANO NIE
. - ,Bolestivé bradavky ¢i ragddy
,Matky sa ucia dojcit T o ,
R si vyliecite tak, ze pdr dni
dojcenim.

nebudete dojcit a potom sa

Dr. Jack N iceni 1ti
r. Jack Newman k dojceniu vrdtite.“
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Vplyv podpory vyskolenych poradkyn

pri dojéeni na diZku dojéenia
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Projekt Kontrolna si(upina

Haider R, Kabir |, Huttly S, Ashworth A.: Skolenie pre laické poradkyne pri dojéeni a podpora
vyluéného dojéenia v Bangladési. J Hum Lact, 2002;18(1):7-12.

-

MAMILA je obéianske zdruzenie, ktoré vzdelava poradkyne
a zdravotnikov v problematike dojéenia

- prostrednictvom poradkyrn pri dojéeni poskytuje matkam pripravu na dojéenie,

podporu pocas dojcenia a rieSenie v obdobi problémov s dojéenim,

« organizuje zakladné i pokrocilé kurzy pre poradkyne pri dojéeni,

- usporaduva odborné konferencie, seminare a skolenia,

- motivuje poradkyne, aby pripravovali tehotné na dojéenie a zakladali
podporné skupiny doj¢iacich matiek,

* prevadzkuje webovu stranku www.mamila.sk, kde je zoznam poradkyn, videa

spravneho dojéenia a detailné popisy rieSenia problémov s dojéenim.

Autori posteru plne dodrziavaju Kodex WHO o marketingu nahrad materského mlieka, neprijimaju teda ziadne finanéné prostriedky od firiem vyrabajucich nahrady materského mlieka.

Co treba urobit’ s dietatom bezprostredne po pérode,
ak place a zaéne spravne dychat’. .
- Dieta utrieme, okrem jeho ruk ANO
- Nahé, utreté dieta polozime ,Pri hodnotent
e : . dojcenia nemozno
na hrud matky medzi prsia, vynechdvat ti
kontaktom koZa na kozu najzasadnejsiu vec:
- Zabezpecime pred padom pOZODTO"a: SOJceme'
- M6Zeme dieta prikryt SR
- Kontakt koZa na kozu by mal trvat idedlne najmenej
dve hodiny po pérode ALEBO do ukoncenia
prvého dojcenia
- UmozZnit samoprisatie, nevynucovat
a neurychlovat, NETLACIT diefa
na prsnik! Mohla by vzniknut averzia.
- VA&csSina deti sa prisaje
sama do 30 — 60 minut

NIE
,Epidurdl neovplyvnuje
uspesnost dojcenia.“

Ako dojcit

Ak sa pri dojéeni vyskytnu problémy, treba ich riesit.
spravne asymetrické prisatie, spravnu polohu, Odpovedou na probléemy nie je pouzitie flasSe
pozorovanim dojéenia skontrolovat’ pitie mlieka ¢i umelého mlieka bez ohladu na to, ¢ ho podame
a vyuzivat’ stlacanie prsnika, aby dieta vypilo fraSou alebo striekaCkou. Vyhnite sa pouZitiu
vSetko mlieko, ktoré je prenho v prsnikoch klobucikov, obzvlast v pripadoch, ked sa dieta
k dispozicii uz od momentu jeho narodenia.

Pre dojéenie je najdolezitejSie zabezpedit:

neprisava alebo pri bolestivych bradavkach. Rieste
podstatu problému. Babatka sa dojcit naucia jedine
dojéenim.
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Spravne asymetrické prisatie charakterizuje to, Ze je brada
zaborena do prsnika, ale nos sa prsnika nedotyka. Medzi

Babatko zacnite kimit' pri prvych ndznakoch prebudzania

¢i pri prvych signaloch na doj€enie este pred tym, nez za¢ne

plakat. Bradavkou prejdite po hornej pere a ked babatko nosom a prsnikom je priestor, do ktorého by sa zmestil prst.

otvori usta, rychlo ho pritiahnite hlboko do prsnika. Spravne prisatie neboli bez ohladu na to, ako dlho
k je babéatko prisaté.

Pri spravnej polohe babatko lezi na predlakti, matka mu
zadocek pritlaca laktom, prsty ma pod tvarou babatka, rukou
mu podopiera temeno hlavicky. Telo babatka je tesne
pritlatené k matkinej hrudi, hlavicka je zaklonena dozadu.
Babatko je mozné podiozit vankisom, aby bolo drzanie
babétka jednoduchsie.

Pri polohe polezia¢ky si treba podloZit hlavu a hornt ¢ast
trupu dostato€nym mnozstvom vankusov. Matka lezi
na boku mierne nachylena dozadu. Babatko lezi na boku,
nie na chrbatiku, tesne pritisnuté k telu matky, mierne
nachylené dohora. Matka mu rukou podopiera temeno
hlavicky, pritlaéa ho k sebe a zabezpeci, aby malo
K hlavi€ku mierne zaklonenu a dosiahlo asymetrické prisatie.

Podpora a pomoc zdravotnikov

Podpora a pomoc poradkyn
pri dojceni

Uspesné dojéenie

ANO NIE
,Ak skutocne pozorujeme dojcenie, vieme ,Po porode musite dojcit
bez vdzZenia posudit, ¢i dieta skutocne pije z kazdého prsnika len 10

dostatok mlieka.“

Dr. Jack Newman

(20) minut, aby ste si
neznicili bradavky.“

Nevahajte zavolat poradkyni

Poradkyne pri dojéeni radia matkam z nadsSenia pre pomoc druhym.

- Neodkladajte telefonat. Problém ss riesi lepsie, ak volate hned’, ako vznikne.

* Idealne je, ak zavolate poradkyni este poc¢as tehotenstva. M6zete sa tak na dojéenie
pripravit a budete mat’ poradkyiiu k dispozicii uz v prvych drioch po pérode, ¢o je
pre dojéenie kfucové.

- Snazte sa s poradkyriou dohodntt na osobnej navsteve, pretozZe vaésina problémov
s dojéenim si vyZzaduje ukazku spravnej polohy a prisatia, a to je telefonicky nemozné.
- Poradenstvo sa méze uskutoénit’' u vas doma, u poradkyne, v materskom centre alebo
inde podPa dohody. Trva zvdaésa 1,5 — 2 hodiny alebo i viac podla konkrétnej situacie.

- Ak sa s poradkyriou stretnete, a vase babatko bude spat’ ¢i bude prave nakimené,
vyuzijete tento €as na opisanie problému. Poradkyria vam vysvetli mozné riesenia,
ukaze vam na babike spravnu polohu a drzanie pri dojéeni. Poradkyria pocka, kym
sa babétko zobudi, aby mohla pozorovat dojéenie.

Volajte hned ako vznikne problém

Co sp6sobuje neuskutoénenie
kontaktu koza na kozu
tesne po poérode

dieta ma problém sa prisat

dieta ma problém Uspesne sa dojcit

nedostatocny prijem mlieka popisovany ako ,nedostatocne
rozvinuta laktacia“, prip. ,nedostato¢na vydatnost doj¢enia“
dojCenie je pre matku bolestivé (ragady, kandidoza)

matka odmieta neustaly kontakt s dietatom

matka odmieta Uplny rooming-in, obzvlast v noci

matka povaZuje starostlivost o dieta za prilis naroénu
popdrodné baby blues

neprospievanie dietata

Vysoke riziko predcasneho

ukoncenia dojcenia

ANO
,Ak sa dieta neprisdva,
odpovedou nie je klobucik ani
flasa s odstriekanym mliekom.“

Dr. Jack Newman

NIE
,Ak prisatie boli, tak dajte dieta
dolu z prsnika a sktiste ho prisat
Znovu...“

Podiel deti dojcenych do 6 mes. vzhladom na

frekvenciu pouzivania cumlika vo veku 1 mesiac
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Victora CG et al. Pouzivanie cumliikov a kratka doba dojéenia: pri¢ina, désledok alebo nahoda?
Pediatrics, 1997, 99:445-453.

Spolupraca pediatra

a certifikovanej poradkyne pri dojceni

Preventivne — po navrate z pérodnice:

- ukazanie spravnej polohy, prisatia a potvrdenie
toho, Ci babatko prijima dostatok mlieka

Efektivha pomoc pri problémoch s dojéenim:

- babatka, ktoré pri dojceni zaspavaju

babatka, ktoré su neustale na prsniku

babatka, ktoré sa neprisavaju
babatka, ktoré potrebuju
laktacnu pomécku Ci kimenie

po prste

babatka, ktoré sa pri dojceni
odtahuju, placu

babatka, ktoré nepriberaju

(od pdrodu alebo po prvych

par mesiacoch)

matky, ktoré maju privefa mlieka
matky, ktoré maju bolave prsniky Ci bradavky, naliate
prsniky, zapal prsnika, svrbenie bradaviek, ranky na
bradavkach, bolest prsnika

matky s dvojcatami a viacerCatami

matky so zdravotnymi problémami

matky s adoptovanymi babatkami

ANO
,Umelému mlieku nechyba
nic, okrem materského
mlieka a dojcenia.”

Dr. Jack Newman

NIE

,Po porode musite pockat, kym
vdam mlieko nabehne.“

ANO
,Mudloco pomdZze dojceniu tak, ako
ked moze byt matka s dietatom
v kontakte koza na kozu co
najdlhsie.“
Dr. Jack Newman

NIE

Ak dieta zvdzime a zistime, ze
za cely den vypilo len mdlo, treba
ho dokfmit. Po porode matky eSte

nemaju dost mlieka.“

Diagram na riesenie problémov

LIV 4 7
s dojcenim
pred prepustenim

Okamzite riesSit
problémy:

Vyhlodhnotit'i - dlhé kfmenie
= [Pl iy - nespokojné babatko
- prisatie - bolestivé bradavky

- Ci pije mlieko

Pije babatko mliekoD
il
@som siisty/-a

- strach zo straty
hmotnosti,
dehydratacia

- spavé babatko

- zlepSit polohu
- spravne prisat
- stlacat prsnik

- uistit matku

- poukazat na to,
co je spravne

- upravit prisatie,

ak sa vyskytne bolest

Ajtak som si
nie isty/-a alebo
sa dobre
neprisava

Je potrebné
zakrocit?

V skutoénosti
sa neprisava

Je potrebné
zakrocit?

Vysvetlit, Co robit,
ak sa vyskytnu
problémy

Dokrmovat
laktac¢nou
pomockou

na prsniku

Hned po prepusteni
vyhladat kvalifikovanu
pomoc

Kfmenie po prste
alebo z poharika



