Hodnotenie vydatnosti dojcenia vambulantnej praxi
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Dojcenie = zaklad prevencie v medicine

Co je teda potrebné este urobit?

Odporucanie WHO- dojcit do 2 rokov a dlhsie, pokial' to matke a dietatu vyhovuje, z toho vylu¢ne do
priblizne 6. mesiacov veku a potom s vhodnymi prikrmami dalej.

Vylucné dojcenie: kfmenie materskym mliekom na prsniku matky, bez pridania vody, ¢aju, glukézy, umelého mlieka
Sledovanie prospievania: hodnotenie vydatnosti dojcenia pozorovanim + hodnotenie hmotnostného prirastku + klinické vysetrenie
Neprospievanie: 80% bez zistenia organickej priiny- inak zdravé dieta situdcia riesitelna zlepSenim dojcenia
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Nové percentilové grafy WHO dojcenych deti pre dievcatd a pre chlapcov, 2009.

Preventivne kroky:

1.V pérodnici: realizacia vetkych 10 krokov BFHI (Baby Friendly Hospital Initiati-
ve), najma: pripravou tehotnych na dojcenie, pokial mozno nemedikovanym péro-
dom, kontaktom novorodenca koza na kozu s matkou pocas prvych dvoch hodin po
porode , dojcenim na poziadanie a kvalifikovanou pomocou a podporou pri prvych
dojceniach v pérodnici, kontaktom na poradkyne pri dojceni a na podpornu skupi-
nu dojciacich matiek v mieste bydliska.

2. Po prepusteni z porodnice u pediatra, ktorého tlohou je aj kontrola dojcenia.
Zisti, Ci je dieta spravne prisaté tak, ze zabezpeCuje bezbolestné a efektivne pitie.
Na ndcvik dojcenia je vhodna prie¢na poloha, ktora umozni dietatu prisat sa na
dvorec asymetricky, teda tak, aby vacSiu cast dvorca malo v tstach spodnou pe-
rou a aby mohlo dostat ¢o najviac mlieka. Brada je vtedy zaborenad do prsnika a nos
sa prsnika nedotyka. Naucit matku poznat, kedy dieta pije a ako mu pomoct
vypit viac mlieka, je zakladom prevencie neskorieho neprospievania pocas doj-
Cenia. Poucit matky, aky vyznam mé dojcenie na poziadanie, Ze kontakt koza
na kozu, nosenie a spolocné spanie , preco je z hladiska dojcenia nevhodné
pouzivat cumlik, aké sii rizika striedania dojcenia s krmenim flasou. Infor-
movat matku o tom, Ze dobre nadojcené dieta sa vo vhodnom case, Special-
ne ak je v kontakte s matkou, zobudi a Ze ho nie je potrebné budit.

Kontrola prospievania:
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1. hmotnostny prirastok 2. klinické vysetrenie :

a. stagndcia hmotnosti,

N b. nedostatocné prospievanie,

¢ pokles od porodnej hmotnosti u inak zdravého dietata. Dojcené dieta ma
. dosiahnut pérodnd hmotnost do 2-3 tyzdiiov.

Klticova otazka pri hodnoteni vyZivy dietata: Kolko dieta vypije?
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Bezné nespravne odporucania pri nedostatocnom prospievani:

— Vyckat este par dni/ tyzden a castejSie prikladat

— Urobit skusku dojcenia

— Zacat dokrmovat umelou vyzivou flasou

Preco nepouzivat skusku

oV o rv ’

dojcenia vazenim?

‘ Velmi stresujdca pre matky — blokovany oxytocinovy reflex — mnozstvo vypitého
't g mlieka.

" NereSpektuje pripravenost dietata na dojcenie.

Nedava informdciu o mnoZstve vypitého mlieka za den/tyzder/mesiac.

Chyba vah - 30 ml!

(Savenije O E M, Brand P L P. Accuracy and precision of test weighing to assess milk
intake in newborn infants. Arch Dis Child Fetal Neonataol Ed 2006;91:F330-F332.)
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Deti reaguju na tok mlieka. Na pomaly (zaspdvaju alebo su nepokojné) aj na prirychly-
st nepokojné, opakovane sa prisdvaju a odsdvaju.

MAMILA organizuje kurzy o klticovych bodoch podpory dojcenia. Videa
0 hodnoteni dojcenia, viac informacii o postupoch na riesenie problé-
mov pri dojceni najdete na www.mamila.sk

mamila

poradenstvo pri dojCeni

Pozorovat dojcenie!
Bez pozorovania dojcenia nemézeme vyhodnotit vydatnost dojcenia!

To, Ze ma dieta prsnik v Ustach a robi sacie pohyby neznamena, Ze naozaj dostava mlieko.
Podla ¢oho vieme, ¢i dieta naozaj dostava mlieko?

Ked dieta dostava mlieko, ma: dosiroka otvorené tista — pauza — zatvorené Usta.

Ked dieta saje, ale nedostava mlieko, jeho brada sa hybe rychlo, pricom nerobi pauzu v rytme.

Pauza = usta plné mlieka

Cim dlh3ia pauza, tym viac sa dieta napilo.
Dieta, ktoré dudluje na prsniku (nepije s pauzami),
moZe byt hladné aj po 20 hodinach na prsniku.

Stlacanie:
Zvysi prisun mlieka do st dietata.
Ked'uz dieta iba saje ALE NEPIJE, prip. zaspava na prsniku a nenajedlo sa, hneva sa

(pomaly tok)

Pozorujme pitie — pauzy!

Kedy vymenit prsnik:

Nechajme dieta na prvom prsniku dovtedy, kym neprestane pit napriek stlacaniu.

Ked'uz dieta nepije na prvom prsniku aj napriek stld¢aniu, na druhom prsniku

zopakujme postup.

Dieta, ktoré velmi dobre pije (nielen saje), mozno uz druhd stranu ani nebude chciet.

Hovorit matkdm, aby kfmili dieta 10 alebo 15 alebo 20 minut na kazdej strane, nema zmysel !

Doplnujuce udaje o vydatnosti dojcenia
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Moc: 6-8 precikanych plienok za 24 hodin

Stolica: v prvych 3 tyzdioch — 3x denne! Neskdr nemusi byt aj viac dni. Smolka na 5. den Zivota (po prichode z porodnice)- stav  alarmujuci
nedostatocny prijem mlieka.

Vahovy prirastok za urcité obdobie (viac dni).

Pribrat by malo aj 3-4 mesacné dieta, zvlast ak dovtedy pekne priberalo. Nedostatocné priberanie po pociatocnom dobrom priberani je po-
trebné riesit.

Anamnéza priebehu 24 hodin (¢astost dojcenia, spanku)
PriCinou neprospievania moze mat pouzivanie cumlika, flase, klobucika, Caj
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Preco neexistuje rastovy spurt
a laktacna kriza?

Grafy dizky a hmotnosti nepotvrdzujd existenciu obdobi, kedy deti rastui
vyraznejsie do dizky na tikor zvySovania hmotnosti. a kedy majui potrebu
vyrazne zvysit prijem mlieka, nemaju opodstatnenie.

(graf hmotnost/dlzka WHO)

Kent, J.C., Mitoulas, L.R., Cox, D.B., Owens, R.A. and Hartmann, PE. Breast
HEE e volume and milk production during extended lactation in women

— Experimental Physiology 1999;84:435-447
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,Pocas obdobia vylu¢ného dojcenia ostdva 24- hodinovd produkcia mlieka v kazdom prsniku relativne kon-
stantnd...”

»Dobre dojcené 1 mesacné a 5 mesacné dieta pije priblizne rovnaké mnozstvo materského mlieka. (roz-
diel je cca 10-15%)"

Uprava dojéenia:

Uistit sa, Ze dieta pije najlepsie, ako je to len mozné :
1.Vzdjomna poloha matky a dietata pocas dojcenia

2. Prisatie- asymetrické (obrazky)

3. Pitie (obrazok)

4. Pouzivanie stlacania prsnika a vhodny cas na vymenu prsnikov

Ak je po nadojceni asponi raz z obidvoch stran potrebné dokfmit, urobme to na prsniku lak-
tacnou pomackou, NIE flasou

Aky dokrm po prvych dioch Zivota? 1. Odsaté mlieko vlastnej matky 2. Materské mlieko
z banky mlieka, 3. Umela vyZiva

Flasa je nevhodny spdsob na podanie dokrmu dojcenych deti- ohrozuje dalSie dojcenie zma-
tenim flaSou a odmietanim prsnika.

Satie na prsniku podporuje rozvoj mozqu, spravny vyvoj splanchnokrania, udrzuje termore-
guldciu, podporuje kardiopulmonalnu stabilizaciu.

Vydatné pitie + neprospievanie  DalSia diferencialna diagnostika neprospievania.
Riesenie problémov pri dojceni: 1. as, 2. skiisenosti, 3. vedecky overené postupy,
4. podpora, 5. spolupraca s poradkynou pri dojceni
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Podpora a pomoc
poradkyn pri dojceni

Podpora a pomoc
zdravotnikov

) )

uspesné dojcenie

Autori posteru neprijimaju ziadne finan¢né prostriedky od firiem vyrabajucich na-
hrady materského mlieka v suvislosti s tym, ze plne dodrziavaju K6dex WHO o mar-
ketingu ndhrad maerského mlieka



