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POMAHA DOJCENIU

lhned’ po pdérode ako aj v nasledujucich dnoch pred-
stavuju vase prsniky a hrudnik dokonalé prostredie pre
poporodnu adaptaciu, spravny vyvoj mozgu a zaciatok
dejov veducich k dojceniu. Kontakt koza na kozu zna-
mena, ze si babatko vyzlecené do plienky polozite pria-
mo na hrud’ medzi prsniky. Toto mézete urobit ihned’
po porode, ako aj poc¢as pobytu v nemocnici ¢i doma.
Babatko a seba mozete prikryt, spoloéne oddychovat,
spat a spoznavat sa. V kontakte koZa na kozu bude vase
babatko menej plakat a l'ahsSie sa upokoiji.

Prvé dve hodiny po pérode su neopakovatelné. Ked' je babatko okamzite
po narodeni polozené na matkin hrudnik medzi prsniky, vynahradi sa mu
prostredie maternice a zniZi stres z porodu. Je to prilezitost, aby babatko
pocas tychto dvoch hodin hladalo prsnik, nozickami sa posuvalo smerom
k bradavke a samo od seba sa prisalo. Kontakt koza na kozu moze pokra-
Covat dalej po prichode na izbu a pocas pobytu v nemocnici.

Babatko bude otacat hlavicku, ruciCkou masirovat bradavku, slinit, otvarat
usta, vystrkovat jazycek, prisavat sa na rucicku, robit sacie pohyby a obli-
zovat prsnik a bradavku. Toto vSetko je priprava na prisatie a dojCenie. Ide
o signaly, ktoré sa neskor budu pred dojéenim opakovat a ktoré znacia
zaujem o dojcenie. Pri dalsich dojceniach na ne zareagujte ¢o najskor
a zacnite dojCit esSte predtym, nez sa babatko rozplace.
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poradenstvo pri dojceni

Materské mlieko sa zacina tvorit uz pocas tehotenstva a do
porodnice prichadzate s mliekom, ktoré je po pbérode pre
vase babatko ihned' k dispozicii. Vdaka kontaktu koza na
kozu sa vase babatko dostane na spravne miesto, ktoré:

* poskytuje ocakavany dotyk a voriu matky;,
* podporuje jeho dychanie a ¢innost srdca,

e udrziava jeho telesnu teplotu
(lepsie ako inkubator ¢i vyhrevné 16zko),

e umoznuje najdenie prsnika a dojcenie.

jej tele. Bradavku hlada podla vone plodovej vody, vyuziva pohyby nozi-
Ciek a celého tela a otaca hlavicku smerom k prsniku. Toto vSetko zaroven
pomaha pri poérode placenty, naslednom zavinovani maternice a znizova-
ni straty krvi. Matkino telo dokaze babatko zohrievat lepsie ako vwyhrevné
l6Zko.

Na zaver tohto procesu, ktory po pérode trva priemerne 50 minut, sa
mnoho babatiek prisaje a pije mlieko. Ak sa tak stane, je pravdepodobné,
Ze sa babatko prisaje spravne s ustami otvorenymi dosiroka a ze to pri
dalsich dojceniach zopakuje. Ak sa kontakt koza na kozu neuskutocnil na
porodnej sale, vyuzite ¢as na izbe a babatku umoznite, aby bolo wyzlece-
né na vasom hrudniku ¢o najdlhsie.

Spolo¢na publikacia obcianskeho zdruzenia MAMILA a Slovenského vyboru pre UNICEF s podporou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

Plagat ako celok rovnako ako jeho obsah ¢i jeho ¢asti smu byt pouzité vylucne v kontexte, v ktorom sa dodrziava Kédex WHO o marketingu nahrad materského mlieka. Autori textu a fotografii v plnom rozsahu kodex
dodrziavaju a neprijimaju ziadnu finanénu ani nefinanénu podporu zo strany firiem vyrabajucich umelé mlieka, flasky ¢i iné vyrobky, ktoré kodex zakazuje.

Foto: Nils Bergman, z videa Rediscover the Natural Way na www.kangaroomothercare.com, reproduced with permission; Daniela Miklovicova, Text: Andrea Polokova

Oliver tesne po poérode nacvicuje spravanie a pohyby, ktoré budu viest k prisatiu a dojéeniu: vystrkuje jazycek (foto 1), s vystréenym stocenym jazyckom pripravenym na prisatie na prsnik
otvara ustocka (foto 2), otvara ustocka a snazi sa dat si do nich rucicku (foto 3 a 4) a usiluje sa na zaklade chuti a vone na rucicke prisat na prsnik (foto 5), potom spokojne zaspi (foto 6).

www.unicef.sk, dojcenie@unicef.sk

Odpovede na otazky o dojceni najdete na www.mamila.sk, dojcenie@mamila.sk

‘ ‘ MAMILA plagat A3.indd 2 @ 16.3.2011 13:40‘ ‘



