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MAMILA — POMAHAME S DOJCENIM

Najdite si laktacnu poradkynu MAMILY, ktora:

. Vvas pripravi na dojcenie uz v tehotenstve,

. zodpovie vase otazky o dojceni bezprostredne po porode,

- vas navstivi u vas doma alebo sa s vami stretne,

- vas s laskou podpori, aby ste pri dojceni ziskali istotu,

- vam ukaze moznosti rieSenia narocnych situdcii,

* vas pozve do podpornej skupiny dojcenia, aby ste v tom neboli sama,
* vas bude pocas celého obdobia dojcenia podporovat.

Na www.mamila.sk najdete:

. zoznam kontaktov na lakta¢né poradkyne MAMILY,
prieskum podpory dojéenia v pérodniciach,
. internetovl poradnu dojcenia,
. aktuality, ¢lanky a indtruktaZzne vides,
. fotografie, ako riesit problémy s dojc¢enim,
® . pribehy Zien, ktoré boli v podobnej situécii,
moznost’ zakupit ndzornud knihu Prakticky ndvod na dojcenie.
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Andrea Polokova

Podporte dojcenie prispevkom na Ucet:
2800344839/8330 (FIO banka)

IBAN: SK4683300000002800344839

(Do spravy pre prijimatela napiste ,dar".)
Ocenime, ak ndm poukazete 2 % z dani.
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