PORADENSTVI PRI KOJENI
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MAMILA — POMAHAME S KOJENIM

Najdeéte si svoji laktacni poradkyni MAMILY, ktera

. vas na kojeni pfipravi jiz v téhotenstvi,

. zodpovi vase dotazy o kojeni bezprostfedné po porodu,

- vas navstivi doma nebo na jiném misté,

- vas s laskou podpofi a pomize vam ziskat jistotu pfi kojeni,

- vam ukaze moznosti feSeni mnoha narocnych situaci,

* vas pozve do podplné skupinky kojicich maminek, abyste na to nebyla sama,
* vas bude po celou dobu kojeni povzbuzovat.

Na www.mamila.sk najdete:

seznam kontaktl na laktacni poradkné MAMILY,
. internetovou poradnu kojeni,
. aktuality, clanky a instruktazni videa,
. fotografie, jak fesit problémy s kojenim,
. pribéhy Zen, které byly v podobné situaci,
@ . moznost koupit si ndzornou knihu Prakticky nadvod na kojeni.
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Andrea Polokova

Podporte kojeni prispévkem na Ucet:
2200344827/2010 (FIO banka)

IBAN: SK4683300000002800344839
(Do zpravy pfijemci napiste ,dar".)
www.kojim.cz

o]
o)
|';E

[=]

S ‘ letak_A5_V5_CZ_krivky.indd 2 @ 10.9.2019 21:10:36



