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KONTAKT KUZE NA KUZI V PRVNICH
DNECH

Kontakt klGze na kdzi se netykd jenom prvnich dvou hodin
po porodu. VyuZijte kterykoliv dalSi okamzik, kdy s miminkem /

budete, na kontakt kiize na k(zi. Kontakt kiize na k(zi mGzete
vyuzivat neomezené a neznamena, Ze musite lezet v posteli. Nahé
miminko si m{iZete ulozit podél svého téla a spat u néj v noci nebo

si ho pres den vzit do Satku nebo nosice a byt s nim v kontaktu klze

na kdzi a zaroven se moct pohybovat. Poceni neni pro kontakt kize
na kzi prekazkou. Kontakt kiize na kiizi pomaha utisit miminko, zvysu-
je tvorbu mléka, snizuje horecku a zajistuje miminku teplo. Mdzete ho
proto vyuzivat v jakémkoliv véku miminka.

Kontakt kiiZze na kuzi neni omezen jenom na prvni hodiny po porodu.



W/Iiminko -
nerozmazlite , .
kontaktem
kaze na kuazi
a reagovanim
na jeho potreby.



KOJENI

Kojeni neni omezeno na urcity pocet kojeni za den, protoze
kojeni se netyka jen pfijmu potravy ¢i piti, ale v prvni radé
napliuje kriticky dllezité potfeby miminka, které se tykaji jeho
kontaktu a blizkosti s matkou, rozvoje jeho mozku, uspokojovani
jeho potreb, regulace teploty, regulace ostatnich zivotnich funkci
aregulace spanku.

Kojeni je zplsob péce, ktery po porodu miminka ocekavaji, protoze
napliuje jejich potreby, zajistuje pokracovani nékterych aspektl
toho, co zazivali béhem téhotenstvi. Kojeni je dllezité z hlediska péce

o miminko, z hlediska budovani vztahu mezi matkou a ditétem, z hledis-
ka psychologického vyvinu, jako i zdravi ditéte i matky. Materské mléko
poskytuje ditéti celou fadu dulezitych latek, které jsou vyznamné pro jeho
zdravi. Dlouhodobé kojeni je pak dllezité pro zdravi zen, ovliviiuje ho pozi-
tivné.

Ukdzka pricné polohy, kterd vam mizZe s kojenim pomoct.
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Kojeni je zplisob
péce, nejen jidlo
~ hebopiti.



PROJEVY ZAJMU MIMINKA O KOJENI
MOHOU ZAHRNOVAT:

» Probouzeni miminka ze spanku.

» Otaceni hlavicky.

»  Olizovani rtu.

» Pohyby jazyckem.

» Pohybovani hlavi¢ky ze strany na stranu.

» Snaha dat si do pusinky rucicku.

» Sani prstl nebo rucicky.

» Plac¢je pozdni znak zajmu o kojeni. Miminko je tfeba zacit kojit drive,
nez zac¢ne plakat.

Sprdvné asymetrické pfisdti - brada se prsu dotykd, nos je od prsu odklonén.



Miminka placem
nemanipuluji.




SEST FAKTU O KOJENI

Materské mléko se tvofijiz v téhotenstvi a miminko ho pije
hned v prvnich dnech.

Miminko mUzete nechat na prsu usnout, aby se neprobudilo.
Kojeni nema ¢asové omezeni, neplati, Zze miminko se muze ko-
jitaz po 2 nebo 3 hodinach ajenom 10 nebo 15 minut. Miminka
se koji podle svych potreb kdykoliv a jakkoliv dlouho.

Neni ddvod, abyste se omezovala v jidle nebo v piti.

Kdykoliv miminko place, mazete ho uklidnit kojenim.

Miminko neni potreba vazit pred kojenim a po kojeni. Laktacni
poradkyné MAMILY vas nauci poznat vydatnost piti miminka pozo-
rovanim kojeni a pauzy v bradé.

Ukdzka kojeni v leze.



Matky se uci
kojit kojenim.




KDE HLEDAT POMOC S KOJENIM?

Na strdnce www.mamila.sk najdete:

»
»
»
»
»
»

»

KDY VOLAT LAKTACNi PORADKYNI MAMILY?
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Navody na polohy u kojeni.

Instruktazni videa ke kojeni.

Fotografie pfisdvani miminka.

Kroky na feseni probléma s kojenim.

Poradnu kojeni online.

Seznam laktac¢nich poradkyry MAMILY v CR a SR, kterym se miiZete
ozvat a domluvit si ndvstévu.

Védecké a spolehlivé informace o kojeni, spanku, noSeni a pladi
miminka.

Pokud mate poranéné bradavky.

Pokud se miminko nepfisava.

Pokud se chcete zbavit dokrmovani.

Pokud miminko place a potfebuje uklidnit.

Pokud mate dotazy o kojeni, noseni nebo spanku miminka.

Laktacni pomucka - cévka v nddobce s mlékem
- pomahd udrzZet kojeni v pfipadé dokrmovani.
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