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KONTAKT KOZA NA KOZU V PRVYCH
DNOCH

Kontakt koza na kozu sa netyka len prvych dvoch hodin
po porode. VyuZite ktorykolvek dalsi okamih, kedy s babatkom /

budete, na kontakt koza na kozu. Kontakt koza na kozu mozete
vyuzivat neobmedzene a netyka sa len lezania v posteli. Nahé
babétko si mézete ulozit pozdiz svojho tela a spat pri fiom v noci
alebo si ho cez den vziat do Satky alebo nosica a byt s nim v kontakte
koZza na kozu a zaroven sa moct pohybovat. Potenie nie je pre kontakt
koza na kozu prekazkou. Kontakt koza na kozu pomaha utisit babatko,
zvysSuje tvorbu mlieka, znizuje horicku a zaistuje babatku teplo. Mozete
ho preto vyuzivat v akomkolvek veku babatka.

Kontakt koZa na kozu sa neobmedzuje len na prvé hodiny po pérode.



Wntaktom -
koza na kozu -
a reagovanim

na potreby

babdtka ho
nerozmazndte.



DOJCENIE

Dojcenie nie je obmedzené na urcity pocet dojceni za den, pre-

toze dojcenie sa netyka len prijmu potravy i pitia, ale v prvom

rade naplina kriticky dolezité potreby babatka, ktoré sa tykaju
jeho kontaktu a blizkosti s matkou, rozvoja jeho mozgu, uspoko-
jovania jeho potrieb, regulacie teploty, regulacie ostatnych Zivot-
nych funkcii a regulacie spanku.

Dojcenie je sposob starostlivosti, ktory po pérode babatka ocakava-
ju, pretoZe napifia ich potreby, zaistuje pokracovanie niektorych as-
pektov toho, Co zazivalo v priebehu tehotenstva. Dojcenie je dblezité

z hladiska starostlivosti o babatko, z hladiska budovania vztahu medzi
matkou a dietatom, z hladiska psychologického vyvinu, ako aj zdravia
dietata a matky. Materské mlieko poskytuje dietatu cely rad doélezZitych
latok, ktoré st vyznamné pre jeho zdravie. Dlhodobé dojcenie je délezité
pre zdravie Zien, ovplyviuje ho pozitivne.

Ukazka priecnej polohy, ktord vam méze s dojcenim poméct.
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Dojcenie je spésob.
starostlivosti,

_wnielen jedlo
alebo pitie.



PREJAVY ZAUJMU BABATKA O DOJCENIE

MOZU ZAHRNAT:

» Prebudenie babatka zo spanku.

» Otacanie hlavicky.

» Oblizovanie pier.

» Pohyby jazyckom.

» Pohybovanie hlavicky zo strany na stranu.

» Snaha dat si do pusinky rucicku.

» Satie prstov alebo rucicky.

» Plac je neskory znak zaujmu o dojcenie. Babatko je potrebné zacat
dojcit skor, nez zacne plakat.

Sprdvne asymetrické prisatie - brada sa prsnika dotyka,
nos je od prsnika odkloneny.



Babdtka placom
nemanipuluju.




SEST FAKTOV O DOJCENI

1) Materské mlieko sa tvoriuz v tehotenstve a babatko ho pije
hned'v prvych drioch.

2) Babatko mozete nechat na prsniku zaspat, aby sa nepre-
budilo.

3) Dojcenie nema cCasové obmedzenie, neplati, Ze babatko sa
moze dojcit aZ po 2 alebo 3 hodinach a len 10 alebo 15 minut.
Babatka sa dojcia podla svojich potrieb kedykolvek a akokolvek
dlho.

4) Nie je dovod, aby ste sa obmedzovali v jedle alebo v piti.

5) Kedykolvek babatko place, mézete ho upokojit dojcenim.

6) Babatko nie je potrebné vazit pred dojcenim a po dojceni. Laktacna
poradkyna MAMILY vas nauci rozpoznat vydatnost pitia babatka pozo-
rovanim dojcenia a pauzy v brade.

Ukdzka dojcenia v lahu.



sa ucia

Matky sa ucia
dojcit dojcenim.




KDE HLADAT POMOC S DOJCENIM?

Na stranke www.mamila.sk najdete:

» Navody na polohy pri dojceni.

» InStruktdzne videa k dojceniu.

» Fotografie prisdvania babatka.

» Kroky na rieSenie problémov s dojc¢enim.

» Poradnu dojcenia online.

» Zoznam laktaénych poradkyn MAMILY, ktorym sa mozete ozvat
a dohodnt si navstevu.

KEDY VOLAT LAKTACNU PORADKYNU MAMILY?

a) Ak mate poranené bradavky.

b) Ak sa babatko neprisava.

c) Ak sa chcete zbavit dokrmovania.
d)

e)

Ak babatko place a potrebuje sa upokojit.
Ak mate otazky o dojceni, noseni alebo spanku babatka.

Laktacnda pomécka - cievka v nddobke s mliekom -
10 pomdha udrZat dojcenie v pripade dokrmovania.
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