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MAMILA v roku 2022

» viac ako 620 certifikovanych profesiondlnych MAMILA na soci é l nyc h Si e'Ea C h
lakta¢nych poradkyn - d te doiteni
» 5201 acastnikov a Gcastnicok rdoznych kurzov 7 VIana pocpora pe vase cojeenie

MAMILY » viac nez 32-tisic fanusikov a fanusiciek na Facebooku
» 659 &eniek a &enov o. z. MAMILA » viac ako 10-tisic fantsikov a fantsiciek na Instagrame
» tisicky Zien, ktorym pomohla profesiondlna lakta¢nd » Twitter

poradkyrnia MAMILY » Pinterest

» kandl o dojc¢eni na YouTube

DojcCenie www.mamila.sk

» 50 000 deti sa narodi kazdy rok » 88-tisic ndvstevnikov mesacne

0 . v eve ) . , , v .
» 98 % matick zacne dojcit » viac ako 40 zodpovedanych otdzok mesacne v poradni

» 92 % matiek m4 problém s dojéenim dojéenia online a stovky emailom

» 69 % matiek sa snazi hladat pomoc » viac ako 8-tisic odpovedi o dojéeni v databize

, v v Ly . intern j poradne dojceni
» 50 % deti sa aspon ¢iasto¢ne doj¢i do konca 6. mesiaca tetnctoye] poradne dojccnia

» 25 000 uz v 6. mesiaci nie je dojéenych » nové cldnky o dojéent

» nové instruktdzne vided
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Kto sme a ¢im sa zaoberame?

V MAMILE sme nadSené profesionilky
a nadseni profesiondli v dojéeni. Pomdhat
dojéeniu a podporovat dojéenie znamend
menit celt spolo¢nost. V spoloc¢nosti, ktord
dojcenie podporuje, sa kladie zakladny kamen
pre zdravie bdbitiek a deti a posilnuje sa zdravie
zien. Znamend to uSetrit velké mnozZstvo
zdravotnictve do  budtcnosti.
Znamend to posilnit sebavedomie Zien, ktoré
Gspe$né dojéenie napliia pocitom dévery
v samé seba a istotou, zZe sa dokdzu o svoje
deti Znamend to budovanie toho
najlepsiecho zdkladu pre vztahy v rodine a pre
psychické zdravie. Znamend to novu genericiu
zien a deti, ktoré budd dojcenie povazovat
za normdlny, fyziologicky a nenahraditelny
spdsob starostlivosti o deti, pri ktorom ide
o viac nez len o materské mlieko.

financii v

starat.

V stcasnosti si kazdy rok tisice matiek
sklamané, frustrované, zafalé a ich tdzba dojéit
svoje dietatko sa rozplynie, pretoze napriek
tomu, ze dojCenie povazovali za prirodzené
a intuitivne, narazia v zivote na prekazky, ktoré
im dojéenie znemoznia: nardzaju na neznalost,
nevedecké informécie, neochotu, nedostatok
¢asu a pomoci, nedocenenie, odsudzovanie,

bagatelizovanie dojcenia, zastrasovanie,
vnucovanie umelej vyZivy, vSade pritomnd
reklamu na umeld vyzivu, nedostatok
pozitivnych vzorov, ako aj na priepast medzi
generdciou sicasnych babiciek, ktoré nedoj¢ili,
a generdciou sucCasnych matiek, ktoré sa
o dojcenie znovu pokisaja.

Obcianske zdruzenie MAMILA sa snazi vyplnit
tento priestor medzi tazbou matiek dojcit
a zdrvujlcou realitou, s ktorou sa stretdvaja.
Sme presvedceni, ze nie je jedno, ¢i matky
dojcia alebo nedojé¢ia. Na dojceni zdlezi. A my
im poddvame pomocnt ruku, aby dojéenie

Dr. Jack Newman
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Kto sme a ¢im sa zaoberame?

mohlo byt Gspesné. Nestali sa len rozhodnut
dojcit, zeny potrebuji pomoc a podporu.

Sme ¢lenom skupiny IBFAN na podporu
bezpe¢ného kimenia doj¢enych aj nedojcéenych
deti.

Sme  ¢lenom  medzindrodnej  asocidcie

lakta¢nych poradkyn IBCLE.

Ako s na$im odbornym garantom a ¢lenom

Spravnej rady spolupracujeme so  svetovo
uzndvanym odbornikom na dojcenie,

kanadskym pediatrom dr. Jackom Newmanom,
FRCPC, IBCLC. DIhé roky bol poradcom pre
UNICEEF pre Iniciativu nemocnic priatelskych
k detom (BFHI) v Afrike. Mnohé z jeho
prezentdcii a protokolov ndjdete na nasej
webovej strinke www.mamila.sk. Vzdeldvanie

v obcianskom zdruzeni MAMILA prebicha

podla mediciny zalozenej na dokazoch
a  vedeckych  $tididch  garantovanych
Medzindrodnym  centrom pre  dojcenie
v Toronte.

Ob¢ianske  zdruzenie =~ MAMILA  bolo

lakta¢nymi poradkynami zalozené v roku
2002, hoci prvé aktivity podpory dojcenia
organizovali uz roky predtym. V auguste roku

2022 sme osldvili 20 rokov pomoci s dojéenim.

Orginmi zdruzenia si sprdvna rada a ako
poradny orgin valné zhromazdenie, ktoré sa
v roku 2022 vzhladom na pandémiu stretlo
online. Od roku 2021 je predseda ob¢ianskeho
zdruzenia MAMILA lekdr MDDr. Peter Liska.

MDDy, Peter Liska

Sprdvna rada je tvorend predsedom a dvoma
podpredsednickami.  Spolo¢ne  konzultuja
a riesia aktudlne dlohy tykajice sa podpory
dojcenia ako aj zlepsenia pomoci dojéiacim
zendm a detom. Zaoberd sa podnetmi, ndvrhmi
a sleduje aktudlne vedecké stidie a nové

www.mamila.sk
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vedecké poznatky o dojéeni. V MAMILE sa
vytvorila aj pracovnd skupina pre otézky témy
nosenia deti ako aj iné pracovné skupiny podla
aktudlnych potrieb zdruZenia.

Ob¢ianske  zdruzenie @~ MAMILA  tvori
659 c¢leniek a c¢lenov, ktoré a ktori sa
spolupodielaji  na  podpore  dojcenia

a z ktorych mnohé st lekdrky a lekdri,
zdravotné sestry, farmaceutky, psychologicky ¢i
socidlne pracovni¢ky. Clenkdm, ktoré pdsobia
ako poradkyne pri dojéeni, prindsa clenstvo

v 0. z. MAMILA viaceré vyhody:

1. Moznost vyuzivania uzavretého, tajného
diskusného féra na Facebooku, v ktorom
sa denne konzultuji otdzky ohladom
poradenstiev, profesiondlne
lakta¢né poradkyne neustile dopliaju
vzdelanie a ziskavaji podporu a pomoc
pri poradenstve pri dojceni.

2. Denne individudlne odpoveddme
na viaceré emailové, telefonické otdzky

¢im  si

profesiondlnych lakta¢nych poradkyn.

3. Pripravili, vydali a distribuovali sme nova
verziu letdkov, ktoré poradkyne modzu
pouzivat, takzvané poradenské karty, ktoré
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profesiondlnym laktaénym poradkyniam ulahcuji poradenstvo.

4. Vyhodou ¢lenstva pre profesiondlne lakta¢né poradkyne je aj moznost
zaradenia do zoznamu poradkyn na www.mamila.sk s moznostou
individudlnej aktualizicie zo strany poradkyn.

5. Moznost so zlavou si zakdpit knihu Prakticky ndvod na dojcenie
alebo knihu darovat.

6. Moznost so zlavou si zakupit dalsie produkty v eshope MAMILY,
ako st magnetky dojéiacich zvieratiek, odznaky, drevené ozdoby
v tvare srdiecka s doj¢enym bdbitkom, perd s logom MAMILY, ale
aj USB klu¢ s mnozstvo materidlov, ktoré profesiondlne lakta¢né
poradkyne mozu vyuzit pri poskytovani pomoci doj¢iacim Zendm
a trickd pre profesiondlne lakta¢né poradkyne.

7. Moinost so zlavou sa zidastnovat vzdeldvacich podujati MAMILY
ako napriklad pokrocilych kurzov, superviznych podpornych skupin,
kurzov pre odbornu a $irokd verejnost a konferencii.

8. Na webovej strdnke mdme Specidlnu sekciu s materidlmi
pre profesiondlne laktatné poradkyne, ktord funguje po prihldseni
sa poradkyne do systému.

9. Pripravili sme mnoistvo prezentdcii a materidlov pouzitych
na vzdeldvanie poradkyn, ako aj online vzdeldvanie a testovanie.

10. MozZnost opakovane zdarma absolvovat zdkladny kurz poradenstva
pri dojceni na prehlbenie znalosti a poradenskych zru¢nosti.


https://shop.mamila.sk/knihy
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podarilo?




Co sa nam v roku 2022 podarilo?

Aj v roku 2022 sme s nadSenim podporovali
dojcenie:

»

»

»

»

»

MAMILA v roku 2022 osldvila 20 rokov
nasej oficidlnej pomoci s dojéenim.

Nase profesiondlne laktaéné poradkyne
posobia v 10 krajindch Eurépy. A my im
v tom pomdhame, aby citili, Ze pri svojej
ndrocnej prici v tom nie st samy. A nielen
to, mdme uz aj prvych lakeaénych poradcov,
pretoze podporovat dojcenie je rovnako
tloha zien ako aj muzov.

Poskytovali pomoc s dojéenim
rodinam v ich domdcnostiach, v teréne
u poradkyn doma, online prostrednictvom
videohovorov, v

sme

nemocniciach,
v materskych centrdch ¢i pocas podpornych
skupin dojcenia (osobne aj online).

Uz takmer vsetky zdravotné poistovne
v Ceskej republike prepldcaji lakta¢né

poradenstvo  profesiondlnych lakta¢nych
poradkyn MAMILY.
Urobili sme kroky k tomu, aby

v budiicnosti bolo preplicané lakta¢né
poradenstvo aj na Slovensku. Poistenkyne

UNION  zdravotnej poistovne, maju
vdaka Stedrosti a ochote nasich lakta¢nych
poradkynn moznost ziskat 20 % zlavu
na sluzby profesiondlnych laktaénych
poradkyn MAMILY. Nasou snahou tiez
je, aby poistovne podporovali dojcenie
a laktatné poradenstvo na svojom webe
a socidlnych sietach, pretoze ide o otdzku
verejného zdravia.

Skolenie zdravotnikov, Nemocnica Pelhrimov

» Skoleniami o doj¢eni sme pomdhali zlepsit

podporu  dojc¢enia  zdravotnickeho
persondlu v nemocniciach

i v ambulancidch. Zrealizovali sme

www.mamila.sk
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Skolenie zdravotnikov, Nemocnica Most

Skolenie zdravotnikov, Nemocnica Presov



Co sa nam v roku 2022 podarilo?

Skolenie zdravotnikov

»

Skolenie zdravotnikov, ambulancia Havivov

skolenia v siedmych  nemocniciach
' Ceskej republike, v dvoch nemocniciach
na Slovensku a individudlne sme vyskolili
viacero lekdrov a lekdrok v rozli¢nych
oblastiach lakta¢nej mediciny. Udrzali
sme prevddzku laktaénej poradne v rdmci
spoluprice s detskym oddelenim nemocnice
v Havifove, kam moézu Zeny s bdbitkami
zdarma prist a ziskat pomoc pri dojéeni.

Psychologicka a profesiondlna lakta¢nd
poradkyna ~ Mgr.  Sona  Ondrusova
publikovala v casopise Ceskd a slovenskd
psychiatrie ¢ldnok vysvetlujuci  klacovi
tlohu dojcenia pri psychickych ochorenia,
pretoze dojéenie je stabilizatny prvok

»

»

»

www.mamila.sk
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a malo by byt zachované.

Pokracovali sme v prieskume podpory
dojcenia v slovenskych nemocniciach.
V roku 2022 sme priniesli vyhodnotenie
vysledkov prieskumu za posledné 4 roky
z Udajov, ktoré poskytlo viac ako 5000 Zien,
ktoré vyplnili prieskum v obdobi medzi
rokmi 2018 a 2021.

Vzdelévaci program lakta¢ného poradenstva
ziskal akrediticiu ceského ministerstva
zdravotnictva.  Vzdeldvame tak nielen
lakta¢né poradkyne, ale aj zdravotnicky
persondl, aj v nemocniciach a lakta¢né
poradenstvo  moéze byt  poistoviiami
prepldcané a ma svoj $pecificky kéd, ktory
si persondl nami vyskoleny moze vykazovat.
Akreditdcia umoznuje okrem iného aj to, ze
zdravotnicke zariadenia si mozu vykazovat
lakta¢né poradenstvo ako vykon, ktory sa
v CR uhridza z verejného poistenia.

Vyskolili sme 256 novych profesiondlnych
lakta¢nych poradkyn (na Slovensku
i v Cechich, ale aj v dalsich krajindch
Eurépy, napriklad Nemecku), ktoré budu

pomdhat Zendm v teréne.


https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/

Co sa nam v roku 2022 podarilo?

»

»

Preskolili sme vSetky certifikované
profesiondlne lakta¢né poradkyne
o. z. MAMILA.

Pre preskolenie certifikovanych
profesiondlnych  lakta¢nych  poradkyn
o. z. MAMILA sme zorganizovali

7  dvojdiovych  kurzy pokrocilého
poradenstva  pri
mestich Slovenskej a Ceskej republiky,
3 kurzy superviznych stretnuti v dlike
trvania 4 vyucbovych hodin v spoluprici
so  supervizorom — psychoterapeutom

doj¢eni v  rdznych

»

»

a lektorkou o. z. MAMILA, 2 regionélne
miniskolenia a v priebehu celého roka

sa certifikované profesiondlne lakta¢né
poradkyne MAMILY mohli vzdeldvat

v rimci 8 online pokrodilych kurzov.

Doplnili sme obsah USB kltaca, ktory
sme pripravili pre profesiondlne lakta¢né
poradkyne s  materidlmi  ulahcujicimi
poskytovanie lakta¢ného poradenstva.
Pripravili sme nova verziu poradenskych
kariet pre prakticki pomoc dojéiacim zendm
v teréne.

»

»

»

»

www.mamila.sk
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lektorské

Organizujeme kurzy
pre Skolitelky nosenia. V roku 2022 sme
vyskolili 104 Gcastni¢ok kurzov poradenstva
pri noseni, 16 tGcastnic¢ok kurzu pokro¢ilého
poradenstva pri noseni a 22 dcastnicok
workshopu pre  pokrocilé poradenstvo
pri noseni.

Distribuovali sme nasu knihu s ndzvom
Prakticky ndvod na dojcenie v slovenskom
aj Ceskom jazyku pre Zeny v obdobi
pred pérodom a po porode. A zdarma sme
ju zdravotnikom,
poérodnym  asistentkdm
V rémci projektu profesiondlnej lakta¢nej
poradkyne  MAMILY, Terezy Myndiovej,
39 porodnic dostalo v rdmci osldv Svetového
tyzdiia dojéenia darom viac ako 750 knih
Prakticky ndvod na kojeni. Viac ako
2000 kusov knih sme tiez v roku 2022
darovali nemocnici v Havifove.

venovali pediatrom,

a nemochiciam.

Prevadzkovali a udrzali sme
fungovanie ~Poradne dojéenia online
na www.mamila.sk.

Rozvijali  nasu  webovi  strinku
www.mamila.sk na pomoc dojéiacim



Co sa nam v roku 2022 podarilo?

»

»

»

zendm a ich detom, pripravili a publikovali » Pri podpore doj¢enia v segregovanych

sme mnozstvo ¢ldnkov pre rodiny aj
zdravotnikov a udrzali sme vysoki ¢itanost
nasich strdnok. Intenzivne sme pracovali na
priprave Ceskej jazykovej verzie webovych

strinok MAMILY.

Intenzivne sme sa venovali informovaniu
o dojceni a podpore dojcenia na socidlnych
sietach, $pecificky na Facebooku, Instagrame,
Twitteri a Pintereste. Pomoc poskytujeme aj
na vlastnom kandle pre podporu dojcenia
na YouTube, kde je mozné ndjst mnoistvo
instruktdznych videi o dojceni.

Pre Sirokt aj odbornd verejnost nadalej
pontkame  kurz e-book
o vztahovej vychove (nielen) dojéenych
deti. a tiez predndsku o jedle pre deti
(zavddzani prikrmov) online. Prindsame
tieZ moznost vypocut si zdznam konferencie
s odbornikom na starostlivost o predéasne
narodené deti, poprednym neurovedcom
dr. Nilsom Bergmanom.

online a

oslavy  dojcenia
pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia

a Eurépskeho tyzdna dojcenia.

Zorganizovali ~ sme

»

»

a marginalizovanych rémskych
komunitich spolupracovali
s prispevkovou organiziciou ministerstva
zdravotnictva Zdravé regiony. Poskytovali
sme vzdeldvanie prostrednictvom osobnych
skoleni ako aj kurzov online.

sme

Poskytovali sme pomoc rodindm s bdbatkami
utekajicimi pred vojnovym konfliktom
na Ukrajine. Pripravili sme nova strdnku
pre ukrajinské Zeny, kde sme pridali
preklady materidlov do ukrajinciny, pondkli
sme zdarma nosi¢e a pomocky na dojéenie
a koordinovali mnozstvo dobrovolnicok,
ktoré boli pripravené pomoct. Ponukali sme
bezplatné sluzby profesionalnych lakta¢nych
tiez bezplatné prdvnické

poradkyn a

poradenstvo.

V roku 2022 sme sa zudastnili stretnutia
viacerych organizicii venujtcich sa doj¢eniu
a zendm v Ceskej republike: Aperio, CAD,
UNIPA a SpoKojeni. Cielom stretnutia bolo
hladanie spolo¢ného pohladu na Kédex
WHO a terminolégiu pouzivand v ceStine
tykajicu sa Koédexu, podporu dojéenia

»

»

»

www.mamila.sk
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v Ceskej republike a terminolégiu pouzivant
o dojceni v <cetine, spolo¢ny postup
pri krokoch, ktoré pripravuje Ministerstvo
zdravotnictva a na priprave spolo¢ného
otvoreného listu.

Podporili ~ sme  chod  organizicie
SPOKOJENI v Ceskej  republike
a spolupracovali sme s fou na otdzkach
dodrziavania a monitorovania kdédexu
WHO v CR. Clenkdm tejto organizcie sme
v roku 2019 poskytli komplexné skolenia
o dojceni.

Na otdzkach dojcenia a dodrziavania
kédexu WHO o marketingu ndhrad
materského spolupracovali
s organiziciou Zenské kruhy, zdcastnili sme
sa spolo¢nych konzultdcii a Skoleni. V aprili
2022 sme sa zucastnili virtudlneho stretnutia,
na ktorom bola Svetovou zdravotnickou
organizdciou oficidlne detailne predstavend
nové spréva o rozsahu a vplyve digitdlneho
marketingu propagiciu  ndhrad
materského mlieka

O. z. MAMILA bola pozvani prednasat

a aktivhe sa zdcastnit na viacerych

mlieka sme

na


http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/
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akcidch a  festivaloch ~ zameranych
pre matky a rodiny, $pecificky na festivaloch
zameranych na nosenie.

» Boli sme pozvani do viacerych televiznych
a rozhlasovych reldcii a rozhovor sme

poskytli aj dal$im médidm.
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MAMILA oslavila 20 rokov
existencie




MAMILA oslavila 20 rokov existencie

Viaceri odbornici a odbornicky na dojcenie
zo sveta oznacuju Slovensko za svetovy unikdt
v podpore dojéenia prive vdaka aktivitim

o.z. MAMILA.

9. augusta 2002 vzniklo pre podporu dojcenia
ob¢ianske zdruzenie MAMILA, ktoré zalozila
skupina nadsenych Zien, ktoré uz niekolko
rokov predtym podporovali v dojéeni Zeny
vo svojom okoli. V roku 2022 sme teda osldvili
teda presne 20 rokov! Udastnikov a tdastnicky
osldv vyrocia zalozenia MAMILY sme privitali
v Trnave na dvoch podujatiach, na ktorych sa
k ndm pridali viac ako 200 [udi. Vychutnali sme
si spolo¢né spomienky, podakovania, Gspechy
ako aj pritomné babitkd a deti, vynikajucich

a podporujucich partnerov a partnerky nasich
¢leniek a ¢lenok ako aj tortu, tombolu a trickd
na podporu dojcenia.

Tymto sa chceme podakovat tym clenkdm,
ktoré stdli pri vzniku MAMILY, ako aj tym,
ktori MAMILU viedli a rozvijali:

Maria Krupova
Denisa Hajdukovd
Miriam Gajdo$ova
Miriam Friedmanova
Monika Veselskd
Daniela Miklovi¢ovd
Viera Cervend

Lucia Kantorova
Peter Liska

Podarilo sa ndm v oblasti
podpory doj¢enia urobit vela
price. Od mytov o tom, preco
nedojéit iba raz za 3 hodiny,
pre¢o pitie nespozndte podla
toho, Ze sa bdbitku hybu uska,
nepraktické

cez ponimanie
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~predného a zadného“ mlieka az po dnesné
dasy, v ktorych si s jednoduchsimi problémami
s doj¢enim Casto pomdzu samotné zeny tym,
ze si prestudujd informdcie z www.mamila.sk.

V MAMILE pracuje tim expertov a expertiek,
ktori dobrovolne pomdhaja situiciu s doj¢enim
zlepiovat nielen na Slovensku, ale aj v Cechdch
a viac ako 10 krajindch Eur6py. V tejto oblasti
MAMILA ¢asto supluje rolu statu.

Ako prvi sme na Slovensko priniesli mnohé
vedecké informdcie o dojéeni a pomoci


https://www.mamila.sk
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pri dojcent, o kontakte koza na kozu, o noseni
deti v nosicoch a satkdch, o spolo¢nom spani,
vytvorili sme systém rozsiahleho a kvalitného
vzdeldvania v oblasti lakta¢ného poradenstva
doplneného superviziami, mdme kurz online
o vztahovej vychove, pri¢om informécie o tejto
téme sme na Slovensko tiez priniesli ako prvi.
Ako prvi sme zacali vysvetlovat dlhodobé
dojéenie (¢ize norméalnu dizku dojéenia).

Pozvali sme odbornikov zo zahraniéia, ako
napriklad svetovo zndmeho pediatra dr. Jacka
Newmana, odbornika na vztahovd vychovu,
dr. Roberta Searsa, odbornika na kontakt koza
na kozu a pred¢asne narodené deti, dr. Nilsa

°
Bergmana. Madme vypracovany
systém  toho, ako  situdciu

s doj¢enim zlepsit, a pomohlo by
ndm, ak by nase projekty verejnost
podporila finan¢ne.

Vytvorili sme siet profesiondlnych
laktacnych poradkyn na Slovensku,
Cechdch a 10 S$tétoch Eurépy.
Poskytujeme
pri dojceni, pripravy na dojéenie
pre  tehotné a  dlhoro¢nu
starostlivost o dojc¢iace matky a ich
deti na podpornych skupinich dojcenia.

poradenstvo

Stranky  www.mamila.sk  patria  medzi
najcitanej$ie webové portdly pre matky
a to napriek tomu, Ze sa venujeme jednej
jedinej téme: doj¢eniu. Denne prindsame
povzbudzujice  informdcie  na
Facebooku, Instagrame a dal$ich socidlnych
sietach.

nasom

PrindSame informdcie z mediciny zaloZenej
na dokazoch. Patria medzi nds odbornicky
a odbornici na dojéenie. Patria medzi nds
zdravotnicky a zdravotnici, psychologicky,
farmaceutky, odbornici a odborni¢ky na rozne
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oblasti zivota zien. Organizujeme kurzy
pre nemocnice a zdravotnicky persondl.

Napriek tomu, doj¢enie zostdva na Slovensku

Oslava 20. vyrocia, Brigita Weissovd


https://www.mamila.sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.mamila.sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/
https://www.mamila.sk
https://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
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bez systémovej podpory. Dojcenim by sa
na Slovensku usetrili finan¢né prostriedky
v miliarddch eur ro¢ne. Dojéenie sa moze
kazdy rok tykat minimalne 100-tisic det,
100-tisic zien, a teda v ramci rodin minimalne
300-tisic ludi. ktoré chceli
doj¢it, je sklamani, Ze

dojcenie, ktoré
povazovali pred poérodom za
jednoduché a samozrejmé,
sa pre ne stane nocnou
morou spojenou s bolestami
¢i obavami z nepriberania
dietatka. Systémovej
podpore brdni nedostato¢nd
redlna podpora zo strany
$tdtu a enormny vplyv
firiem vyrdbajicich umeld
VyZivu.

Vidsina Zien,

zeny

zamerat sa
poétu  deti,
porodnici

Je potrebné
na znizenie
ktoré uz v
dostanti umelé mlieko, ¢asto
napriek nesthlasu rodicov

a bez informovaného
sihlasu. Zacat nezavislé

vlddne informaéné kampane o rieSeniach
problémov s doj¢enim, aby repertodr rieenf
nezahfnal len prechod na umeld vyzivu.

Je potrebné zacat hovorit o tom, Ze dojcenie je
dolezité podporovat nielen prvych 6 mesiacov
po narodeni, ale podla WHO minimdlne

Oslava 20. vyrocia, stretnutie ¢leniek MAMILY
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2 roky a potom dalej. Podpora dojcenia
teda musi ist dalej ako len podpora dojcenia
v nemocniciach — ide o ndslednt podporu:
prepldcanie lakta¢ného poradenstva z verejného
poistenia, odstrdnenie reklamy na umelé
mlieko a ndhrady prsnika, verejné kampane
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za dojcenie, $tdtna podpora organizdcii, ktoré
sa doj¢enim zaoberaju.
V rdmci medzindrodnych zavizkov Slovenskej

republiky  treba zbierat  Statistické
tdaje o vyluénom dojéeni v pédrodniciach,

zacat

v 6. mesiacoch veku bdbitka a potom az
do 2 rokov veku dietata.

Udrzanie  dizky  rodicovskej — dovolenky
za vhodnych finan¢nych podmienok na drovni
3 rokov je vyznamny ndstroj na umoznenie
doj¢enia Zendm. Investicia do rodicovskej
dovolenky v kombindciou podpory doj¢enia
je zdravotne aj finan¢ne vyhodnejsia ako iné
opatrenia. Pretoze doj¢enie je vyznamnym
a neopomenutelnym determinantom zdravia.

Systémovd podpora pre dojcenie je kriticky
dolezity faktor pre zdravie celej populdcie
a predstavuje jedno z najefektivnejsich
preventivnych  opatreni v  zdravotnictve.
Existuje  mnoistvo  vedeckych  dokazov
a medicinskych $tadii, ktoré sa zhodujd,
ze doj¢enie je rozhodujice pre zdravie
dietata (napr. hrd dolezitd rolu pri ochrane
pred mnohymi civilizalnymi ochoreniami,
baktériami, virusmi a

inymi patogénmi,

chrdni pred stresom a vysokou hladinou
kortizolu, ¢im sa zvySuje odolnost dietata
voli infekcidm) a tiez, Ze dojcenie zohrdva
dolezitd dlohu aj pri budovani imunitného
systému, rozvoji mozgu, trdviaceho traktu
a mikrobiému. Doj¢enie md rozhodujuici
dlhodoby vplyv na zdravie dietata v detstve
i v dospelosti a na zdravie matky a jej ochranu
pred vyznamnym poctom ochoreni (Prentice,
Paul, 2000). Dojcenie ¢i nedojcenie hrd
kld¢ovi rolu nielen zo zdravotného, ale aj
socidlneho, psychologického, finan¢ného ¢i
ekologického hladiska. Vyziva dietata doj¢enim
v prvych niekolkych rokoch zivota natrvalo
pozitivne ovplyviiuje celti spolo¢nost (Sankar
MJ, 2015; Lancet, 2016; UNICEF/WHO,
2018, Grummer-Strawn a kol., 2004; Harder
a kol., 2005; Chowdhury a kol., 2015; Aune
a kol., 2014; Paintal, Aguayo, 2016; Brown
a kol., 1990). Zdravie nedoj¢enych deti modze
byt ovplyviiované okrem iného podvyzivou,
hnac¢kovymi ochoreniami, ochoreniami
hornych a dolnych dychacich ciest — zdpalom
priedusiek ¢i zépalom plic, zdpalom stredného
ucha, rozliénymi virusovymi ochoreniami ¢i
chorobami bakteridlneho pdvodu, infekciami
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pochddzajicimi z kontamindcie pri priprave
umelého mlieka ¢ cukrovkou (Sankar MJ,
2015).

Aj v Ceskej republike sa na parlamentnej
trovni konstatovalo, ze podpora dojéenia je
G¢ovym determinantom verejného zdravia
(uznesenie Vyboru pre zdravotnd a socidlnu
politiku Sendtu parlamentu Ceskej republiky
& 49 zo dna 23. 7. 2019). Poistovne v Ceskej
republike zacali prepldcat lakta¢né poradenstvo,

vratane lakta¢ného poradenstva MAMILY.

Svetovd zdravotnicka organizicia (WHO)
pripravila mnoho dokumentov na podporu
dojcenia, ktoré sa odvijaju od jej odporucania
ohladne minimélnej dizky dojéenia 2 roky
a potom dalej; z ¢oho prvych 6 mesiacov zivota
dietata WHO odportaca vylu¢né dojcenie
bez priddvania ¢i ochutndvania jedla, tekutin
¢i prikrmov. WHO ukladd $tditom povinnost
monitorovat a reportovat percento dojéenych
deti pocas prvych dvoch rokov Zivota dietata
a vldda Slovenskej republiky by mala tito
povinnost zatat naplitat.

Cielom by malo byt deklarovat a vyzdvihnut
dolezitost dojcenia a potrebu vytvorenia
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vhodnych systémovych podmienok na jeho
podporu zo strany $tdtu, a to z hladiska
vzdeldvacieho,  metodického,  finan¢ného
¢i  persondlneho. Sucasne je potrebné,
aby sa  vseobecne zdviznym prdvnym
predpisom vytvorili $tandardné odpordcania
a  ofetrovatelské  postupy a  ustanovili
podrobnosti o metodickych podmienkach
na podporu dojéenia, aby tieto boli jednotné
a pladli  vo vSetkych  zdravotnickych
zariadeniach na Slovensku. Tieto by mali
byt pripravené v spoluprici s obcianskymi
zdruzeniami, ktoré sa tejto problematike
venuju a ktoré zastupuju rodicov a ich deti ako
prijimatelov zdravotnej starostlivosti.

Autori v Breastfeeding Series z medicinskeho
v . vV e/ A Ve 7
Casopisu Lancet povazuji za dolezité, aby
v ridmci ochrany verejného zdravia bola
vyvrdtend ,roz$irend nesprdvna predstava,
v oV . 7 o) s Y.

ze dojcenie sa dd nahradit umelou vyZivou
bez  skodlivych  désledkov®.  Vzhladom
na zranitelnost deti v prvych rokoch Zivota
a na rizikd spojené s nevhodnym spésobom
kfmenia, ¢o zahffia nepotrebné a nespravne
pouzitie umelej vyzivy, si dojcenie vyzaduje
$pecidlnu legislativnu ochranu a podporu.

Cielom je prispiet k poskytnutiu bezpectnej
a primeranej vyzivy deti tym, Ze bude chrénit
doj¢enie, a tym, Ze sa zalne proces, ktory
povedie k sprédvnemu pouzivaniu umelej
vyzivy tam, kde je to nevyhnutd, na zdklade
nezédvislych informdcif.

Podporte aktivity MAMILY pre podporu
dojc¢enia a pomoc dojc¢iacim zendm. Poslite
tak pomoc, ktort ste samy potrebovali, dalsim
babitkdm a ich rodindm. Dakujeme!

www.mamila.sk
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Podporte dojcenie




Podporte dojCenie

Aktivity MAMILY na pomocs dojéenim mozete
p J
podporit prostrednictvom darcovského portilu:

https://mamila.darujme.sk/447/

Podpora tymto
spésobom je jednoducha:
Po otvoreni odkazu je
gy mozné venovat MAMILE

@i

------

O

ety navrhované Ciastky
"% e ’ U /
snEba et alebo  akidkolvek  vlastnd

sumu jednorazovym

darom alebo nastavenim
pravidelného prispevku. Zvldst pravidelné

prispevky ndm nesmierne pomdhaji v nasej
¢innosti. Ak dostaneme pravidelne podporu
¢o len v hodnote pdr eur mesacne, kazdé euro
redlne pomoéze niektorej Zene s bdbitkom,

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K¢
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827

BIC k6d/SWIFT: FIOBCZPP

www.mamila.sk
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aby mohla dalej dojc¢it. Vopred dakujeme
vSetkym, ktori tak urobia.

Podporit nds mdzete aj priamym vkladom
na ucet:

Okrem tejto moznosti je mozné poukdzat 2 %
z dani MAMILE. Vyberte si pre venovanie
2 % 2z dani prive podporu dojcenia
a MAMILU. MAMILA supluje v podpore
a pomoci pri dojceni $tit a v zdravotnom
systéme chybajiicu starostlivost o dojéené deti
a doj¢iace matky. Dojcenie je oblast, ktord
vSetci povazuju za samozrejme dolezitd, ale


https://mamila.darujme.sk/447/
http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
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pre aktivity v tejto oblasti je ndro¢né ziskat
podporu. Vase 2 % z dani ndim pomézu
pokracovat v aktivitich, na ktoré nie je
mozné ziskat iné doticie a granty.

Venujeme sa skupine, ktord sa vyznaluje
nizkym prijmom - Zenidm na materskej
a rodicovskej dovolenke a ich bibitkim.
Nasa prica md v$ak md obrovsky vplyv
na zdravie, vychovu, vztahy a celt
spolo¢nost. Nesmierne si cenime vasu

podporu. 2 % z dani mézu poukdzat aj vasi
partneri, ¢lenovia rodiny ¢i zndmi.

Ak ste podporovali dojéenie aj ako
dobrovolnitka ¢ dobrovolnik najmene;j
Styridsiatimi ~ odpracovanymi  hodinami
pre 0. z. MAMILA, moézete poukdzat az 3 %
z dane. Informujte sa na dojcenie@mamila.
sk, ako postupovat.

www.mamila.sk
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Podporte pekné

predmety

dojcenie a  ziskajte

Poméct zendm a bdbitkdm s doj¢enim
moézete aj kapou roznych  produktov,
ktoré sme v MAMILE pripravili. Ziskané
financie pouzijeme na Skolenia o dojceni
v porodniciach, aby sa situicia s podporou
dojcenia v nemocniciach zmenila k lepsiemu.
Dakujeme vdm za kardy ndkup. Pretoze
na dojéeni zalezi.

Trickd podporu dojc¢enia

Pontkame vim biele bavlnené trickd s malym
modrym logom MAMILY vpredu a velkym
logom MAMILY vzadu. Logo je bud

v slovenskej alebo ceskej verzii.

Magnetky: Dojcenie nds bavi (a zvieratkd
tiez)

Zazite kopec zdbavy s magnetkami rozli¢nych
zvieratiek a vyskusajte si, kde sa doj¢i maly
slonik, delfin alebo netopier. Skdste vdaka
magnetu pripojit zvieracie mlddatko ¢i dietatko
k jeho mamicke. Tychto ruc¢ne vyrdbanych

magnetiek sa nebudete vediet nabazit.

Sada 20 drevenych magnetiek (vevericka,
macicka, zebra, delfin, slon, netopier, prasiatko,
jezko, zebra a dietatko). Kupou tychto
magnetiek prispievate na pomoc s doj¢enim.
Pretoze na dojceni zdlezi.

Podporte dojéenie kiipou odznakov

Babies suck znamend “Bdbitkd sa dojéia.” Ale
aj: Mat bébitko je ndro¢né. Odznak s textom
Babies suck - veselou slovnou hra¢kou - vds
pobavi vidy, ked sa nan pozriete. Pobavi aj
vsetkych, ktorym ich darujete. Objednajte
si bali¢ek odznakov, v ktorom ndjdete 3 tieto
odznaky v modrej a 3 v ruzovej farbe. Odznak
vam pripomenie radost z dojcenia ako aj to, ze
na dojcenie si modzete obcas aj zanaddvat.

Podporte dojcenie kiipou ozdob

Originélne drevené ozdoby, ktoré okrem iného
vyuzijete ako darcek pre tehotné kamardtky
alebo na oslavu narodenia bdbitka, pripadne
moze skrédlic vasu velkonoénd ¢i vianoénd
vyzdobu. V balicku ndjdete 5 srdiecok

s obrdzkom dojéiacich sa bdbitiek a 1 ozdobu
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s logom MAMILY - zenou, ktord doj¢i svoje
babitko. Kapou ozddb ziskate roztomily
darcek, ale aj pomoézete s podporou dojcenia.

Pero s logom MAMILY

Limitovand edicia pier s logom MAMILY.
Kapou tychto pier ziskate nielen roztomily
dar¢ek, ale aj pomoézete o. z. MAMILA
s podporou dojcenia. Pretoze na dojceni zdlezi.
Ziskané peniaze pouzije na $kolenia o dojc¢eni
v porodniciach, aby sa situicia s podporou
dojéenia v nemocniciach zmenila k lepsiemu.
Dakujeme vdm za kardy ndkup. Pretoze
na dojéeni zalezi.
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Pomoc s dojcenim pre zeny
utekajuce z Ukrajiny




Pomoc s dojcenim pre zeny utekajuce z Ukrajiny

Zeny a bdbitkd predstavuji mimoriadne
zranitelni  skupiny v Case
humanitdrnych kriz. V' takomto case je
potrebné pomoédct a postarat 0 mnozstvo
aspektov v rychlom case a jednym z nich
je aj podpora dojéenia pre ludi, ktori
pred vojnou utekaji, zostali bez domova
a ocitli sa na roznych miestach ako odidenci.

vojen (i

V lase tehotenstva, pdrodu, po porode
a pri doj¢eni im zdarma pontkame pomoc
laktaénych poradkyn MAMILY v teréne ci
prostrednictvom videohovorov.

Hned v uGvode vojenského konfliktu sme
v MAMILE zacali konat kroky pre pomoc
dojé¢iacim Zendm utekajacim z Ukrajiny.
Uz v prvych diioch sme pondkali bezplatnd
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pomoc s dojéenim a bezplatné pravnické

sluzby.  Vytvorili sme emailovd adresu,
na ktort sa mohli ozyvat ludia potrebujici
pomoc.  Tri  profesiondlne  lakta¢né

poradkyne pdsobiace v Presove a okoli
dobrovolnicky poskytovali pomoc. Priniesli
fotoreportdz  (Zuzana Gogova/Getty
Images https://www.gettyimages.com/
photos/zuzana-gogova?assettype=image&
agreements=&family=editorial&phrase=Z

sme

uzana%2OGogova&sort:newest&events:

775782375) dnia 6. marca 2022 z obdobia, ked
sme na hrani¢nom priechode Vy$né Nemecké
poskytovali bezplatni pomoc dojc¢iacim Zendm
z Ukrajiny. Bezplatnd pomoc poskytovali
dve  profesiondlne  laktatné  poradkyne
MAMILY, Marcela Gogovd Beresovd a Adela
Boldizdrovd. Marcela svoju pomoc opisala
takto: ,Na hranici st 3 vyhrievané stany, kde
sa zdrziavaju prevazne matky s detmi. Pomenej
je ich uz vonku. S Adelkou sme zvolili systém
oslovovania - teda sme pocas dna viackrdt
obchddzali tieto stany a ak sme videli matku
s malym bdbitkom alebo viacerymi detmi,
prihovorili sme sa im a Adelka im vysvetlila kto
sme, ¢o im pontkame, spytali sme sa ¢i maja


https://www.gettyimages.com/photos/zuzana-gogova?assettype=image&agreements=&family=editorial&phrase=Zuzana%20Gogova&sort=newest&events=775782375
https://www.gettyimages.com/photos/zuzana-gogova?assettype=image&agreements=&family=editorial&phrase=Zuzana%20Gogova&sort=newest&events=775782375
https://www.gettyimages.com/photos/zuzana-gogova?assettype=image&agreements=&family=editorial&phrase=Zuzana%20Gogova&sort=newest&events=775782375
https://www.gettyimages.com/photos/zuzana-gogova?assettype=image&agreements=&family=editorial&phrase=Zuzana%20Gogova&sort=newest&events=775782375
https://www.gettyimages.com/photos/zuzana-gogova?assettype=image&agreements=&family=editorial&phrase=Zuzana%20Gogova&sort=newest&events=775782375

zdujem o pomoc pri dojéeni. Za cely den sme
sa rozpravali s 15 - 20 Zenami. Vid§ina Zien
s Gplne malymi bdbitkami do 1 roka dojcila
(U mene ye moloko). Jedno bdbitko priblizne
polro¢né sme dokonca videli poobede krdsne sa

Pomoc s dojcenim pre zeny utekajuce z Ukrajiny

dojcit v lahu v stane vedla svojej oddychujicej
matky. Zenim sme zakazdym nechali nds
letédk a povedali, Ze ak by mali nejaky problém
alebo pocas cesty stretli nejakd Zenu, ktord
by potrebovala pomdct, ze im vieme v rdmci
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SR a CR poskytntt poradenstvo zadarmo.
Zeny boli milé, nemali problém komunikovat
o dojceni, o detoch, kam idii a podobne. Velmi
prijemné rozhovory sme mali.”

Pripravili sme nov( stranku pre ukrajinské
zeny, kde sme pridali preklady materidlov
do ukrajin¢iny, ponudkli sme zdarma nosice
a pomdcky na dojcenie a koordinovali
mnozstvo dobrovolnicok, ktoré boli pripravené
pomoct. Toto sme mohli realizovat vdaka
grantu, ktory ndm poskytla firma Amadeus
Czech Republic and Slovakia s. r. 0. a vdaka
podpore zo strany Michaely Rezni¢kovej, ktord
tento grant sprostredkovala. Tymto by sme radi
vyjadrili podakovanie za podporu ukrajinskych
zien a bdbidtiek a pomoc pri ochrane dojcenia
pre tdto zranitelnd skupinu

Podpora dojcenia v ¢ase vojnovych konfliktov
je dolezitd preto, ze:

» Ide o bezpetny sposob kfmenia bdbitiek
a deti.

» Dojcenie nepockd a nedd sa odlozit, kym
vojna pominie.

» Nehrozi pouzivanie kontaminovanej ¢i


https://www.mamila.sk/sk/ua/
https://www.mamila.sk/sk/ua/
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Pomoc s dojcenim pre zeny utekajuce z Ukrajiny

nevhodnej vody na pripravu umelej vyzivy. nie s dostupné energie. ¢ase vyuzivaji situdciu na propagdciu
umelej vyZivy a umelé mlieko byva jednym
z prvych ,darov®, ktoré sa zasielaji na miesta
humanitdrnych katastrof a tieto ,dary®
spdsobuju, Ze aj Zeny, ktoré dovtedy doj¢ili,
» Nie je potrebné ohrievat umelé mlieko, ked » Firmy vyrdbajice umeld vyzivu v takomto zadinajii poutivat darované umelé mlieko.

» Nie je potrebné sterilizovat flasky ¢i iné » Nie je potrebné spolichat sa na dodévky
pomdcky v case vypadku pradu, plynu ¢i umelého mlieka, ktoré moézu meskat alebo
komplikovaného pristupu k pitnej vode. nebyt realizované.



Pomoc s dojcenim pre zeny utekajuce z Ukrajiny

°
Dojéiace zeny v Case kriz a vojnovych konfliktov dojéenia  ako aj  prakticki  pomoc
potrebuju uistenie, ze: pri zaciatkoch dojcenia.
» Préve teraz nemaju prestdvat dojéit. » Dojéenie dokdze poskytnit dostatocnt

» Stres, strach a vy¢erpanie neznizuji mnozstvo
ani kvalitu materského mlieka.

» Dojcenie poskytuje ich detom bezpecnu
a adekvdtnu vyzivu.

» Ak vnimaji, ze ich dietatko neziskava
dostatok mlieka, je mozné ziskat pomoc
s dojc¢enim, aby sa toto napravilo, a rieSenim
nie je ukoncenie doj¢enia a prechod na umeld
VyZivu.

nemusia obdvat ¢ hanbit  dojcit

na neobvyklych miestach ¢i v pritomnosti

inych ludi a mimo domov.

» Sa

» Ak prave zacali s odstavovanim dietata, aby
odstavovanie odlozili a pokracovali v dojéent,
pretoze materské mlicko poskytuje dolezity
zdroj vyzivy prve v neistych ¢asoch.

» Prestat doj¢it a prejst na umeld vyzivu
predstavuje préve teraz este vyssie riziko.

» Ak st zeny tehotné a pripravujud sa na pdrod,
tak by mali dostat informdcie o doélezitosti

vyzivu a pokryje potrebu tekutin v case, ked
iné jedlo ¢i pitie nie su k dispozicii.
Ak ide o nedojcené deti a deti kfmené umelou
vyzivou, pomoc pre ne zahfna:

» Informdcie a pomoc s vritenim sa k dojéeniu,
zvy$eniu tvorby materského mlieka ¢i pomoc
s prisatim dietatka na prsnik.

» Dodavky darcovského materského mlieka
a pomoc s jeho skladovanim.

» Informdcie o bezpelnych spdsoboch pripravy
umelého mlieka a kfmenia umelym mliekom.

» Vytvorenie podmienok na bezpe¢nd pripravu
umelého mlieka.

» Informicie o tom, Ze deti nad 6 mesiacov
mozu byt kfmené iba jedlom.

» Praktickdi pomoc a vyucbu zruénost

na kfmenie bdbitick pohdrikom namiesto

flasiek, ktoré sa v ¢ase humanitdrnych kriz

tazko udrziavaju Cisté a sterilné.

» Precitajte si aj dokument WHO o dojcent
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v case vojnovych konfliktov, ktory obsahuje
aj jednoduchy 10-bodovy program ako
zabezpedit pomoc s
bezpe¢nd vyzivu pre nedojéené deti, aby sa
préve zranitelnd skupina matiek a deti nestala
obetou firiem, ktoré vyrdbaji umeld vyzivu.

dojéenim ako aj

Ak by ste wvedeli o rodindch, ktoré
by po prichode na Slovensko ¢ do Ceskej
republiky  potrebovali  pomoc  lakta¢nych
poradkyn MAMILY, napiste ndm
na dojcenie@mamila.sk.


https://www.ennonline.net/iycfprinciples
https://www.ennonline.net/iycfprinciples
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Preplacanie laktacného poradenstva
zdravotnymi poistovnami




Preplacanie laktacného poradenstva
zdravotnymi poistovinami

V roku 2022 sme rokovali so zdravotnymi
poistoviiami UNION a V$ZP. Cielom tychto
rokovani bolo, aby sme dosiahli to, ¢o sa
MAMILE podarilo v Ceskej republike, kde uz
takmer vsetky zdravotné poistovne prepldcaju
lakta¢né poradenstvo nasich poradkyn:

» Vseobecnd zdravotni Ceské

republiky

pojistovna

» Vojenskd zdravotni pojistovna

» Oborovd zdravotni pojistovna

» Zaméstnaneckd pojistovna Skoda

» Zdravotn{ pojistovna ministerstva vnitra

V rdmci spoluprice s poistoviiou UNION
propagujeme lakta¢ného
poradenstva, verejnost
s tym, ze laktatné poradenstvo by mala byt
sluzba preplidcand zo zdravotného poistenia,

myslienku
oboznamujeme

pretoze ide o otizku verejného zdravia. Zeny
poistené v UNION zdravotnej poistovni,
maju tak moznost ziskat 20 % zlavu na sluzby
profesiondlnych laktaé¢nych poradkyn
MAMILY, ktoré je mozné vybrat zo $pecidlneho
zoznamu. V sticasnosti sa to deje vdaka ochote
a finan¢nej podpore zo strany jednotlivych

poradkyn.
MAMILY

rozsiahle vzdeldvanie v oblasti

Certifikované lakta¢né poradkyne
absolvovali
laktaéne;j aby
mohli byt nielen psychickou oporou Zendm
po porode, ale aby dokdzali poskytntt Gcinnd
pomoc s doj¢enim, ked:

mediciny a dojcenia tak,

» sa bdbitko neprisdva

» vés bolia bradavky ¢i prsia
» bédbitko nepriberd

» bdbitko nepije dost mlieka z prsnika

» je bdbitko dokrmované umelym mliekom
tak,

» dojéenie nefunguje ako ste si

predstavovali
» dojcenie je ndro¢né a vy neviete, ako dalej
» bébitko stéle len place
» bdbitko je dlho hore a nespi

» mdte otdzky o dojéeni a dostdvate zmitocné
informdcie, v ktorych sa neviete zorientovat

Profesiondlnu lakta¢nt poradkynu MAMILY
si tiez mozete vybrat aj z ndsho kompletného
zoznamu  laktacnych  poradkyn posobiacich
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nielen na Slovensku, ale aj v Ceskej republiky
a viacerych dalsich krajindch Eurépy.

Informdciu o tejto moznosti ndjdete aj
na strankach UNION poistovne.


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.union.sk/laktacna-poradkyna-v-kazdom-kraji-spolu-s-mamilou/
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Vzdelavaci program laktacného
poradenstva ziskal akreditaciu
ceského ministerstva zdravotnictva




Vzdelavaci program laktacného poradenstva
ziskal akreditaciu ceského ministerstva zdravotnictva

Ceské ministerstvo zdravotnictva

v juli 2022 schvidlilo obéianskemu
zdruzeniu MAMILA  akreditdciu
vzdeldvaciecho programu lakta¢ného
poradenstva. To znamend, Ze
vzdeldvame lakta¢né
poradkyne, ale aj zdravotnicky
persondl, aj v
a lakta¢né poradenstvo moze byt
poistoviiami prepldcané a mai svoj
specificky kdd, ktory si personal
nami vyskoleny moze vykazovat.

Okrem iného to
zdravotnicke zariadenia si
vykazovat  lakta¢né
ako vykon, ktory sa v CR uhrddza

z verejného poistenia.

nielen

nemocniciach

znamena, Ze
A Y

mozu

poradenstvo

MAMILA uz 20 rokov venuje
energiu skoleniu nemocnic,
lekdrov a lekdrok, zdravotnikov

a zdravotni¢ok tak, aby pomdhali
zvySovat kvalitu starostlivosti o Zeny
a bdbitkd v oblasti dojéenia. Aby
mohli Zeny dostdvat informdcie,
ktoré su klac¢ové pre dojcenie uz
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v porodniciach. A aby tie informdcie boli
jednotné a rady pri problémoch s dojéenim
ucinné.

Porodné asistentky, vseobecné a detské sestry,
ktoré kurz lakta¢ného poradenstva MAMILY
absolvuju, budi mat moznost mat svoje vykony
v oblasti lakta¢ného poradenstva hradené
v ridmci svojho zamestnania v nemocnici
zo zdravotnej poistovne.

Celkové dl7ka tohto vzdeldvacicho programu
MAMILY pre zdravotnikov je 66 hodin
(teoretickych aj 32  praktickych hodin)
a sustreduje sa podporu dojcenia v prvych
diioch po narodeni bédbitka a riesenie
problémov s dojceni, ak vzniknu.

Medzi garantky a Skolitelky vzdeldvacieho
programu lakta¢ného poradenstva patria
lekdrky, porodné asistentky, psychologicky,
zdravotné  sestry a terapeutky
ako MUDr. Lucia Kantorovd, Bc. Jana
Homolovd, DiS, Mgr. Jitka Pokornd, PhDr.
Miloslava Kamenikovd, Mgr. Sylva Smidova,
PhD., Mgr. Kamila Styskalikovd a mnohé
dalsie.

A ’
nutricne
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Medzi témy vzdeldvaciecho programu
patri kontakt koza na kozu, zaliatok
dojcenia, psychickdi podpora Zien
pri  dojéeni a duSevné zdravie,
poradenstvo pri doj¢eni, rozvijanie
zrunosti Zien pri dojeni, uistenie
o tom, ze bdbitko ziskava dostatok
materského mlieka a vyhodnotenie
vydatnosti doj¢enia, znalosti o tom,
ako dojéenie funguje a ¢o mu pomdha,
prevencia problémov s dojéenim, v¢asny
zéchyt problémov s dojéenim a ich
rieenie, praktickd pomoc s doj¢enim,
vyziva dojiacich Zien ako aj perinatdlna
strata bdbitka a mnohé dalSie.

Podporuje zdravotnikov v tom, aby
mohli svoje nadSenie pre dojcenie
odovzddvat zendm a poskytovat im
podporu a pomoc tam, kde je potrebnd.

Pre  nemocnice a  zdravotnikov
ponukame rozli¢né kurzy.


https://www.mamila.sk/sk/pre-zdravotnikov/kurzy-pre-nemocnice/
https://www.mamila.sk/sk/pre-zdravotnikov/kurzy-pre-nemocnice/

Medicinsky tim MAMILA
a vedecké studie o dojceni




Stcastou MAMILY je medicinsky tim
zlozeny z lekdrok, lekdrov, farmaceutiek,
psychologiciek, psychoterapeuta, odbornic¢ok
z roznych dalsich oblasti.

Projekt o poporodnej depresii a psychdze
a dojéenti

Psychologicka a  profesiondlna  lakta¢nd
poradkyna Mgr. Sona Ondrusovd publikovala
¢ldnok: Neuroendokrinné, biologické
a behaviordlne aspekty poporodnej depresie
a dojcenia, Ces a slov Psychiat 2022; 118(2):
74-80

Na dusSevnom zdravi zien zdlezi. Treba mysliet
nielen na bdbitko, ale aj na Zenu, na jej
potreby a pocity. Je délezité o svojich pocitov
po narodeni bdbitka hovorit, ziskat prakticka
aj odbornd pomoc a podporu. Aby Zena, ktord
sa stard o bdbdtko a doj¢i, mohla ziskat pomoc
a ulavu aj sama pre seba. Dojéenie pomdha
dusevnému zdraviu, dojéenie je pre psychické
a duSevné zdravie Zeny pozitivny faktor.
Dojéenie nie je pri¢inou popdrodnej depresie.
O tom, ako sa zeny citia a Co prezivaja,
moézu  hovorit s profesiondlnou lakta¢nou

poradkynou MAMILY.

Medicinsky tim MAMILA a vedecké studie o dojceni

Psychologicka a  profesiondlna  lakta¢nd
poradkytia Mgr. Soria Ondrusovd sa za posledné
dva roky intenzivne venuje otizkam vztahovej
vizby, dusevného zdravia dojciacich zien ako
aj projektu adoptivneho dojéenia a vztahovej
vizby a pripravuje a publikuje v tejto oblasti
origindlne vyskumy a ¢lianky. V roku 2022
publikovala v ¢&asopise Ceskd a slovenska
psychiatrie  ¢ldnok  vysvetlujaci  kltcova
tlohu  doj¢enia  pri
psychickych ochorenia,
pretoze  dojcenie je
stabiliza¢ny prvok a
malo by byt zachované:

»-.. prolaktin a oxytocin,
ktorych  hladiny si po
porode v tele dojciacich
Zien vysoké, ... zmierriuji
negativne ucinky stresu
na organizmus.

»Obladne  spdanku  deti
je  napriklad  Castym
mytom, ze deti kimené
vygivou  spia
menej casto

umelou

dlbsie a
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sa budia ako dojéené deti. Toto tvrdenie sa
rozhodol preskiimat aj ... Montgomery-Downs
et al., ktori prisli k zdveru, Ze spanok dojcenych
a nedojéenych deti sa nelisi. Z hladiska spanku
matick sa dokonca ukazuje, Ze dojciace matky
spia kvalitnejsie a dihsie, & uz pri skimani dvoch
dni, mesiaca ¢i 3 mesiacov po pérode v porovnani
s nedojéiacimi matkami. V Stidii od Blyton et al.
sa zistilo, Ze dojliace Zeny mali viac spanku



s krdtkymi vilnami, ktory je zndmy svojimi
neuroprotektivnymi  vlastnostami. Polemizuji,
Ze tento rozdiel medzi dojéiacimi a nedojéiacimi
Zenami v spdnku je pravdepodobne z dévodu
vyssich bladin prolaktinu dojéiacich Zien, ktory
md potencidl zvySovat dlzku spdnku s krdtkymi

Medicinsky tim MAMILA a vedecké studie o dojceni

vinami. Z  praktického hladiska, pokial Zena
spi s bdbitkom v jednej posteli a vyluine dojci,
moze dietatko uspat po jeho prebudeni s mensou
ndmahou a nutnostou plného prebudenia, ako
Zena, ktord s bdbitkom nespi a pripadne nedojéi.
Nemusi fyzicky vstat, prelozit si dietatko do postele
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a po dojéenti ho vracat do postielky, i este navyse
urobit umelé mlieko a pocivat plaé dietata, kym
bude umelé mlicko hotové. Toto moze vyrazne
skrdtit Cas, ktory matka strdvi v noci bdenim,
Specidlne aktivnym bdenim, pricom dihé bdenie
polas noci je rizikovy faktor popdrodnej depresie.
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Intenzivne pracujeme
na zlepseni podpory dojcenia
v slovenskych nemocniciach




Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory

dojcenia v slovenskych nemocniciach

vV MAMILE organizujeme  viacero
individudlnych stretnuti a $koleni s lekdrmi
o tom, ako mozu podporovat dojcenie, ako
aj skupinovych skoleni pre zdravotnikov ¢i
stretnuti zameranych na spolo¢né konzultdcie
o rozli¢nych otdzkach tykajucich sa dojcenia.
Zorganizovali sme viaceré $kolenia persondlu
v nemocniciach, a to nielen novorodeneckych

oddeleni.

Z realizovali siedmych
nemocniciach v Ceskej republike, v dvoch

sme s$kolenia v
nemocniciach na Slovensku a individudlne sme
vyskolili viacero lekdrov a lekdrok v rozli¢nych
oblastiach  lakta¢ne;j
sme pre tieto $kolenia nové materidly ako aj
priklady standardov poskytovania starostlivosti
v oblasti pomoci s dojéenim.

mediciny.  Pripravili

Mdme pre vSetkych zdujemcov k dispozicii

materidly a Standardy, ktoré sa tykaju:

» Predporodnej
na dojcenie

pripravy tehotnych

» Zastavenia tvorby mlieka

» Podpory koza na koZu po vaginilnom
porode

» Podpory koza na kozu po cisdrskom reze

» Kontaktu koza na kozu ako materidlu
pre rodicov

Zaciatkom  aprila boli  pozvani
do nemocnice v ¢eskom Pelhfimove, aby Zeny
a bdbitkd v tejto poérodnici dostdvali G¢innd
pomoc a podporu v dojceni.

sme

Spolupracujeme s primdrom MUDr. Hynkom
Canibalom, ktory zacal v ceskom Havifove
vytvérat jedine¢nt porodnicu, v ktorej sa
podporuje dojcenie a zacal robit v spoluprici
s MAMILOU. Na pre¢o  si
za partnerov na spolupridcu vybral préve
obcianske zdruzenie MAMILA, odpovedal:
»Protoze  jste
respektujete medicinu zaloZenou na dukazech.
Na Slovensku jste dokdzali vyrazné zlepsit
pocty plné kojenych déti, tedy je za vami kus
price, kterd pfindsi dobré vysledky. Za to
vam patii velky dik a pro nds bude cti s vdmi
spolupracovat. Plinuji postupné proskoleni
veskerého persondlu a zavedeni vyse uvedeného
systému jednotnosti v metodice a pfistupech

k podpore kojeni.”

otazku,

systemati¢ti, srozumitelni,
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Prieskum o podpore dojc¢enia v slovenskych
nemocniciach:

V roku 2022 sme pokracovali v snahe
zlepsit podporu dojcenia v slovenskych
nemocniciach. Nadalej je moiné zapojit
sa do prieskumu o podpore dojcenia
v slovenskych  nemocniciach, ktory sme
spustili v roku 2015

a nadalej kazdoro¢ne
vyhodnocujeme
vysledky ~ prieskumu.

Prieskum uz vyplnilo
viac nez 13 000 zien
a poskytuje tak vyborné


http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/

Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory
dojcenia v slovenskych nemocniciach

mapovanie podpory
dojéenia v pdrodniciach.
V  roku 2022
priniesli ~ vyhodnotenie
vysledkov prieskumu
za posledné 4 roky
z Udajov, ktoré poskytlo
ako 5000
ktoré vyplnili prieskum
v obdobi medzi rokmi
2018 a 2021. Vysledky
prieskumu  poukazuju
na nepodpora
dojcenia pri poskytovani
starostlivosti
v nemocniciach  je

sme

viac Zien,

to, 7Ze

celoslovensky a systémovy
problém v kazdom
jednom aspekte doj¢enia
a na to, ze za posledné
4 roky sa podpora
doj¢enia v slovenskych
porodniciach nezlepsila.

¢o obcianske
MAMILA

upozornovalo

Po tom,
zdruzenie

roky

na
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zl4 situdciu v podpore dojéenia v slovenskych
porodniciach, bolo mozné vdaka vysledkom
prieskumu jednoznac¢ne povedat, ze 10 bodov
iniciativy nemocnic baby-friendly (BFHI)
tykajacich sa podpory dojcenia, slovenské
nemocnice nespliiaji ani na 50 %. Namiesto
ndpravy v roku 2017 vyhldsilo ministerstvo
zdravotnictva, Zze plakety baby-friendly uz
hromadne nie st platné, pretoze uz vyprsala
ich platnost. Bez uznania faktu, ze pocas celého
obdobia, ked sa nemocnice pysili plaketami
baby-friendly,  redlne  nespliiali  Ziadne
z poziadaviek, teda, ze redlne neboli baby-
friendly nikdy.

A napriek tomu monitoring webovych stranok
nemocnic ktory realizovali v roku 2021
zdruzenia MAMILA a Zenské kruhy, ukdzal, Ze
23 nemocnic na strdnkach nepravdivo uvddzalo
informdcie, Ze st drzitelmi plakety BFHI alebo
inym zavddzajicim spdsobom informovali
o BFHI. Po vydani sprivy vid$ina nemocnic
nepravdivé informdcie zo svojich webovych
stranok odstrénila.

Nemocnice podla  vysledkov — prieskumu
nespltiajt ziadne zo sledovanych kritérii BFHI


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/media/bfhi-2021/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/media/bfhi-2021/
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ani na 50 %. V sucasnosti ani jedna z nemocnic na Slovensku nie je
drzitelom plakety BFHI, no podpora dojéenia by mala byt normou pre
starostlivost po porode bez ohladu na tito skuto¢nost. Program BFHI
predstavuje minimélny $tandard pre popérodnd starostlivost, ktord sa
tyka dojc¢enia. Cielom programu je vytvdrat podmienky pre dojéenie,
zaistit prevenciu problémov s dojéenim a prindsat Gc¢innt a spolahlivi
pomoc s dojéenim.

Od roku 2018 sa teda mali zo strany ministerstva zdravotnictva
podnikat kroky pre to, aby bdbitkd a zeny po porode zazivali skuto¢ni
pomoc pri dojéeni. Na proces recertifikdcie nemocnic ohladne plakety
baby-friendly nemd o. z. MAMILA napriek svojej snahe a ochote Ziaden
dosah. O to viac m4 zmysel pokradovat vo vyplitani tohto prieskumu,
ak ste rodili v ostatnych rokoch, pretoze tieto idaje mézu pomoct



Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory

dojcenia v slovenskych nemocniciach

identifikovat, ¢i sa v oblasti podpory dojcenia
v slovenskych pérodniciach nie¢o meni alebo
situdcia ostdva rovnako neuspokojivd. Sprava,
ktord sme priniesli s vysledkami prieskumu
za roky 2018 — 2021 ukdzala, Ze situdcia
s podporou dojcenia sa nezlepsila, prave

naopak:

1. Dve tretiny zien nezazili kontakt koza
na kozu po pérode

2. Kazd4 druhd Zena nedostala v nemocnici
pomoc s dojéenim

3. Dve tretiny detd boli v nemocnici

dokrmované  umelym
mliekom
4. VicSina zien
v Y U
nemala moznost byt
v nemocnici po cely
¢as spolu s babitkom
bez separicie

Podrobné vysledky tejto
spravy si mozete precitat
v clinku a tiez v tlacovej
sprave, z marca 2022.

f)akujeme, 7e
podporujete  aktivity
o. z. MAMILA, vdaka ktorym st takéto
$kolenia moiné. Z Ceskej republiky mézete
podporit aktivity pre podporu dojcenia:
2200344827/2010 (FIO banka)
Zo Slovenskej republiky bud cez:
SK4683300000002800344839
alebo z oboch republik cez:

https://mamila.darujme.sk/447/
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Vzdelavanie profesionalnych
laktacnych poradkyn




Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

MAMILA ako organizicia na podporu
dojcenia prindsa kurzy o dojceni pre budiice
lakta¢né  poradkyne, kurzy pokrocilého
vzdeldvania a supervizne podporné skupiny
pre uz podsobiace profesiondlne laktacné
poradkyne. Vzdeldvame odbornikov
a odbornitky na dojcenie. Skolime v oblasti
dojcenia lakta¢né poradkyne, lekdrky a lekdrov,
zdravotnicky a zdravotnikov, ako aj nemocnice
a roznych inych odbornikov pomdhajucich

Vialné zhromazdenie cleniek a clenov o. z. MAMILA

s dojéenim. Nase vzdeldvanie o dojéeni,
postavené na medicine zalozenej na dékazoch,
je na Slovensku aj v Ceskej republike
najrozsiahlejsie a najpreciznejsie o do rozsahu
a poctu vzdeldvacich hodin a za mnohé roky
realizicie tychto kurzov sme vybudovali
overeny systém laktatného vzdeldvania, ktoré
je uznivané ako profesiondlne vzdeldvanie
vsade na svete. NaSe vzdeldvanie oprdviuje

absolventky ziskat celosvetovo  uzndvany
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titul IBCLC. Obsah kurzu bol pripraveny
v spoluprici s garantom  programu,
najvyznamnejsim svetovym expertom
na dojcenie, dr. Jackom Newmanom, FRCPC,
IBCLC, pediatrom z Kanady.

MAMILA podporuje

a zdravotnicky v tom, aby mohli svoje

zdravotnikov

nad$enie pre dojcenie odovzddvat Zendm
a poskytovat im podporu a pomoc tam, kde

je potrebnd. V roku 2022 MAMILA ziskala

akrediticiu  Ministerstva  zdravotnictva
Ceskej republiky pre kurzy lakta¢ného
poradenstva  pre  zdravotnikov.  Poérodné

asistentky, vSeobecné a detské sestry, ktoré kurz
lakta¢ného poradenstva MAMILY absolvuju,
tak maji moznost mat svoje vykony v oblasti
lakta¢ného poradenstva hradené v rdmci
svojho zamestnania v nemocnici zo zdravotnej
poistovne.

Celkové dl7ka tohto vzdeldvacicho programu
MAMILY pre zdravotnikov je 66 hodin
(teoretickych aj 32  praktickych hodin)
a sustreduje sa podporu dojcenia v prvych
diioch po narodeni bdbitka a rieSenie
problémov s dojceni, ak vzniknu.



Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

Kurzy pre profesiondlne lakta¢né poradkyne

Online kurz pre budiice laktacné poradkyne

Na kurzy pre budice laktacné poradkyne
pozyvame vSetkych zdujemcov a vsetky
zdujemkyne z radov $irokej verejnosti
i zdravotnikov, ktori chci podporovat Zeny
v dojceni a pomdct im s doj¢enim. Ide o kurz
zamerany na praktické zru¢nosti potrebné pre
kvalifikovand podporu a pomoc s dojcenim
pocas celej doby trvania dojéenia a pri rieseni
problémov, ktoré sa pri doj¢eni mézu vyskytnat.
Kurz sa ststreduje na prevenciu a poskytnutie
informdcii pre sprdvny zaciatok dojcenia,
ktory je pre uspesné dojéenie rozhodujuci,
tak i na nové konkrétne postupy pri rieseni
zlozitejsich situdcii, ako je neprisivajice sa
dieta, spavé dieta, nepriberajuice dieta, bolestivé

bradavky a prsniky a podobne. Po skonceni
kurzu budd dcastnici schopni identifikovat
body, ktoré z hladiska porodu ovplyviujia
dojcenie, dokdzu podporit dojéenie od prvych
okamihov od narodenia, rozumejii ddleZitosti
kontaktu koZa na kozu a jeho vyuzitiu, dokdzu
pomodct pri sprdvnom prisdvani a polohe
a podporit Zeny, ktoré chci dojcit, a vedia
podrzat Zeny, ktoré dojc¢ia dlhodobo.

Kurz sa organizuje formou odbornych
predndsok a workshopov, dcastni¢ky kurzu

hodin

a vyplnanim réznych domdcich dloh. Ziroven

absolvuji  mnoho samostudiom
Ucastnicky nadobudajui aj praktické zruénosti
v podpore doj¢enia. Kurz je ukondeny tstnou
skaskou, po ktorej ziskaji ucastnicky kurzu
certifikit profesiondlnej lakta¢nej poradkyne.
Ziujemkyne a zdujemcovia o kurz sa moézu
zaradit do databdzy, z ktorej im budeme
posielat pozvianku pri novych pripravovanych
kurzoch. V roku 2023 otvorime dalsie kurzy.

Zdravotnikom a zdravotnickam MAMILA
poskytuje Stipendium, a tito ponuka
stipendia byva casto vyuzivand.

Po tom, ¢o organiziciu kurzov v roku 2020
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COVID-19,

pandémia
intenzivne sme pracovali na vytvoreni Uplne
nového systému vzdeldvania online. Tento

skomplikovala

typ vzdeldvania sa v roku 2020 osvedcil
a pokracovali sme v iom aj v roku 2021 2 2022,
v ktorych sme zdroven intenzivne doplitali
dalsie Studijné materidly do vzdeldvania online
v slovenskom aj ceskom jazyku. Ide o uplne
novi koncepciu poskytovania vzdeldvania,
ktory sme do pandémie v takejto miere
nevyuzivali a priprava tychto novych materidlov
predstavovala vyznamnu ¢asovil a persondlnu
investiciu. A to v casoch, ked karanténne
opatrenia suvisiace s epidémiou nového
koronavirusu zasiahli aj obcianske zdruzenie

MAMILA. Dojcenie nedostéva podporu

Pokrolily kurz, Trnava


https://www.mamila.sk/sk/pre-poradkyne/ako-sa-stat-poradkynou-dojcenia/

Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

Online hodinka pre poradkyne

z grantov ani velkych korporicii, podporuji ho
bezni ludia svojimi dobrovolnymi prispevkami
a 2 % z dani. V casoch finan¢nej neistoty je
pre mnohych Iudi, ktori podporuji nase
aktivity, nemozné pokracovat v tejto podpore.
Preto si o to viac cenime podporu a finanénd
pomoc, ktord ndm aj v tom ndro¢nom obdob{
pomohla pokracovat v zlepSovani vzdeldvania
online formou.

Investicia do presunutia teoretickej casti
kurzu do priestoru online sa vSak aj v roku
2021 ukézala ako vybornd myslienka a kurzy
v roku 2022 to len potvrdili: dcastnicky
kurzu si pochvalovali, Ze je pre ne mozné sa k

informdcidm vracat, vypocut si ich opakovane
Gcastnicky
20 vzdialenych Casti Slovenskej a Ceskej
republiky, ¢i sveta, ktoré by nad kurzom
osobne nemohli ani len uvaZovat. Podarilo
sa ndm tak rozsirit pomoc s doj¢enim do
mnohych oblasti CR a SR a tiez novych
krajin Eur6py, v ktorych doteraz nepdsobila
ziadna profesiondlna laktatnd poradkyna
MAMILY. To, ze dcastnicky kurzu majd
vdaka vzdeldvaniu online lepsie podmienky
pre dokladné nastudovanie si potrebnych tém,
bolo moiné vidiet na ndslednej praktickej
Casti kurzu, ktord dcastnic¢ky absolvovali vo
forme interaktivnych workshopov online,
uréenych pre ziskanie praktickych vedomosti o
poradenstve pri dojceni.

a kurzy mozu absolvovat aj

Pokrolily kurz, Praha
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V roku 2022 sme otvorili 31 kurzov online
formou.

Celkovo sme tak v priebehu roka 2022 vyskolili
256 Gcastni¢ok kurzu poradenstva pri dojceni.

Kontinudlne vzdeldvanie certifikovanych
profesiondlnych lakta¢nych poradkyn

Vzdeldvanie poradkyn pokracuje na kurzoch
nadstavbového poradenstva pre poradkyne
pri dojceni s certifikitom. Prezen¢nou formou
sme zorganizovali 7 dvojdnovych kurzov
pokro¢ilého poradenstva pri dojceni v rdznych
mestich Slovenskej a Ceskej republiky. Otvorili
sme 8 online kurzov pokrocilého poradenstva
pri dojéeni, do ktorych sme v priebehu 2022
doplali dalsie prednisky. Okrem toho sme

pre laktaéné poradkyne pripravili supervizne

Pokrocily kurz, Trnava



Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

Regiondlne stretnutie poradkyn, Levice

Regiondlne stretnutie poradkyn v Lokti

podporné skupiny. V nich sme sa stretdvali
celkovo 5 hodin v malej skupinke pod vedenim
lektorky, profesiondlnej lakta¢nej poradkyne
a supervizora - psychoterapeuta. V roku
2022 sme zorganizovali 3 takéto skupiny.
Stretli sme sa aj online formou na dvoch
stretnutiach, na ktorych profesiondlne lakta¢né
poradkyne dostdvali odpovede na otdzky,

Regiondlne stretnutie poradkyn, Trutnov

ktoré aktudlne riesili. Na kazdom takomto
stretnuti sa zti¢astnilo viac ako 100 Gcastni¢ok.
Zorganizovali sme dve lokdlne miniSkolenia

v Lokti (CR) a Trutnove (CR) pre miestne
profesiondlne lakta¢né poradkyne.

Kazdd profesiondlna laktacnd poradkyna sa
musi raz ro¢ne zudastnit najmenej jednej
nadstavbovej vzdeldvacej aktivity. V roku 2022
sme preskolili vSetky profesiondlne lakta¢né

poradkyne.

Poradkyne pri dojéeni sa vzdeldvaji aj
prostrednictvom diskusného a poradenského
féra v skupine na Facebooku, do krtorej
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maji pristup certifikované poradkyne, ktoré
st ¢lenkami o. z. MAMILA a v ktorom
denne riesime mnozstvo otdzok a diskusii
poradkyn. V roku 2022 sa takto denne
vzdeldvalo prostrednictvom tohto féra 598
profesiondlnych laktaénych poradkyn. Denne
v skupine pribudne priblizne 10 — 20 diskusif
o rdznych otdzkach dojcenia, vdaka ktorym
lakta¢cné poradkyne efektivnejsie pomdhaja

rodindm.

Profesiondlne lakta¢né poradkyne sa vzdeldvali
aj na Valnom zhromazdeni, ktoré sa v roku
2022 konalo online a zidastnilo

57 ¢leniek a ¢lenov 0. zz MAMILA.

sa ho

Regiondlne stretnutie poradkyn, Plzer
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Nosenie pomaha dojceniu




Nosenie pomaha dojceniu

Online kurz nosenia

Nosenie vyznamne ulahluje starostlivost
o dietatko a podporuje vztahovd vizbu.
Preto nosenie pomdha dojceniu. A dojcenie
pomdha noseniu, pretoze bdbitkd je mozné
pocas nosenia aj doj¢it. Profesiondlne lakta¢né
poradkyne MAMILY pomdhaji Zendm aj
s nosenim, udia ich, ako md vyzerat nosenie
tak, aby sa podporoval sprivny a zdravy vyvoj
chrbtice a telicka babitka, a ucia ich, ako nosit
babitko tak, aby pri doj¢eni v nosi¢i ¢i Satke
bolo bédbitko sprivne prisaté. To je klacové
pre to, aby bdbitko ziskavalo pri dojceni
dostatok mlieka a aby dojcenie nebolelo.

Preto sme sa pocas predchddzajiicich
rokov sustredili aj na organizdciu
lektorskych kurzov pre skolitelky
nosenia o podpore nosenia v kontexte
vztahovej vychovy a dojcenia a tiez
na pripravu inStrukedzneho videa
o tom, ako dojc¢it pocas nosenia
v Satke a ¢lankov o noseni.

V  roku 2022
6 kurzov poradenstva pri noseni,

sme zrealizovali

ktorych  sa  zadastnilo  celkovo

104 Iudi.

Uskuto¢nili kurz  pokrocilého
poradenstva pri noseni, ktorého sa ztcastnilo
16 dGclastnicok a workshop pre pokrocilé
poradenstvo pri noseni, ktorého sa ztcastnilo
22 Gclastnicok.

sme tiez

Po predoslych rokoch, pocas ktorych sme tak
celkovo vyskolili uz desiatky zien a muzov,
ktori pomdhaji rodindm s nosenim, dokdzu
rodi¢ov naucit ako pouzivat satky a nosice pre
babitkd a deti a podporia ich v tom, ze naudit
sa nosit je jednoduché a ako im mdze nosenie
a dojcenie otvorit moznosti pre aktivny Zivot
s dietatom. Kurz je urceny pre vietkych, ktorf
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majui chut pomdhat matkdm s nosenim, lepsie
porozumiet celkovému kontextu vztahovej

vizby, neurobiologickému nastaveniu
novorodenca a stvislostiam nosenia s dojéenim.

Za pripravu a realizdciu tychto kurzov patri
vdaka ich lektorkim a fyzioterapeutkim,
Mirke Haskovej a Veronike Mihalskej, ktoré st
sicasne i lakta¢nymi poradkynami MAMILY.

Online kurz nosenia
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Kurzy online pre Siroku
aj odbornu verejnost




Kurzy online pre Siroku aj odbornu verejnost

Za svoju 20-ro¢na existenciu MAMILA
starostlivo pripravila a v praxi overila program
kurzov na tému:

1. lakta¢tného poradenstva
2. poradenstva pri nosen{
3. kontaktu koza na kozu
4. poddvania prikrmov

5. vztahovej vychovy

Ide o kurzy, ktoré st vystavané na vedeckych
stadidch, najnovsich medicinskych poznatkoch
a rozsiahlych  skdsenostiach  odbornicok
a odbornikov, ktori sa tymto témam venujd.
Kurzy pre profesiondlne laktaéné poradkyne
predstavujd viac ako 150 hodin $tudia a ich

odbornym
garantom je
svetovy expert
na lakta¢na
medicinu a riaditel
Medzindrodného
centra pre dojéenie
(International
Breastfeeding
Centre) v Toronte,
dr. Jack Newman,

FRCPC, IBCLC.

Priniesli sme rodi¢om novinku na ulahlenie
vychovy deti pocas obdobia dojcenia, ale aj
neskor, ked uz sa nedojcia, nenosia a Zeny
nevedia, ako rieit niektoré situdcie. Ide o kurz
ako vychovdvat (nielen) pre dojcené deti.
Néd$ online kurz, ktory prindsa mnozstvo

“aha” Prevedie
rodic¢ov situdciami, ktoré kazdodenne zazivaja

momentov o vychove.

so svojimi detmi. Tento kurz d4 rodicom viac
nez len stratégie na ich zvlddanie. Prestant mat
strach, Ze robia pri vychove chyby a za¢nu sa
zo svojich detf tesit. Tento kurz si uz vypoculo
viac ako 200 Iudi.
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Ku kurzu sme pripravili aj eBook o vztahovej
vychove. Vsetky informécie z kurzu tak maja
rodi¢ia na jednom mieste a mdézu sa k nim
vracat.

Okrem toho sme pripravili kurz vo forme
kritkej hodinovej predndsky pre vsetkych, ktorf
sa zaujimaji o tému prikrmov, tuhej stravy
a toho, ako sa bdbitko uéi papat. Kurz Ako
sa bdbitko udi jest (prikmy) zrozumitelne
prezentuje kfmenie babitiek v dplne inom
svetle, nez si ludia zvyknuti. Nielenze je
v jedle pre bdbitka chaos, z jedla sa stal strasiak
a mnoho rodi¢ov pristupuje ku kfmeniu
babitiek s obavami, aby nie¢o nepokazili.
Tento kurz si uz vypoculo takmer 900 udi.

Pre sirokd a odbornt verejnost
pripravili zdznam konferencie s poprednym
neurovedcom dr. Nilsom Bergmanom. Kurz
s ndzvom Podpora dojcenia
koza na kozu si doteraz vypoculo uz viac
ako 400 ludi. Dr. Bergman je vyhladdvany
svetovy predndsatel a moznost vypocut si jeho
predndsky z konferencie bola na Slovensku
jedine¢nd.

sme

kontaktom


https://www.mamila.sk/sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/ako-vychovavat-dojcene-deti/
https://www.mamila.sk/shop/knihy/26-vztahova-vychova-ebook.html
https://www.mamila.sk/shop/knihy/26-vztahova-vychova-ebook.html
https://www.mamila.sk/post/vsetko-o-tom-ako-sa-babaetko-uci-jest-prikmy-9109/
https://www.mamila.sk/post/vsetko-o-tom-ako-sa-babaetko-uci-jest-prikmy-9109/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/
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Podpora marginalizovanych
romskych komunit v dojceni




Podpora marginalizovanych
romskych komunit v dojceni

zdravia

Skolenie pre

v nemocniciach

asistentky  podpory

V roku 2022 sme pokracovali v spoluprici
s prispevkovou organiziciou ministerstva
zdravotnictva, Zdravé regiény, a nadalej sme
v poskytovali skolenia pre asistentky podpory

zdravia v nemocniciach.

V roku 2022 sme vyskolili 9 novych
profesiondlnych lakta¢nych poradkyn

MAMILY, ktoré budd pésobit ako asistentky
podpory zdravia pomdhajice obyvatelom
marginalizovanych rémskych komunit pocas

ich pobytu v pérodnici.

Okrem toho sme v roku 2022 skolili
rémske lakta¢né poradkyne, ktoré pdsobia
v nemocniciach na vychodnom Slovensku.

°
Lektorkou  bola  certifikovand  lakta¢na
poradkyna ~ MAMILY, @ MUDr.  Ivana

Kusnierovd. Toto $kolenie je jednou zo série
skoleni, ktoré prebiehaji uz tri roky a ktoré
budt zakoncené skaskou a ziskanim certifikdcu
laktacnej  poradkyne =~ MAMILY.  Tieto
profesiondlne laktatné poradkyne sa buda
) v 7 71 e 7 A
venovat zendm a babitkdm po porode tak, aby
im vedeli pomoct:

» s prevenciou problémov s doj¢enim

» s bolestou pri dojéenim a poranenymi
bradavkami

» ako utiSit plac¢ice babitko a ako ho uspat

zdravia

Skolenie  pre podpory

v nemocniciach

asistentky

»

»

»

»
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ako zhodnotit, ¢i babitko nie je hladné a ¢i
pri dojceni pije dostatok mlieka z prsnika

so zvy$enim prijmu materského mlieka
so spavym babitkom

s neprisdvajicim sa bdbitkom a aby im
dokdzali odpovedat na otdzky, ktoré sa
po porode zeny o dojéeni pytaja.
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Podporné skupiny dojcenia
pomahaju zenam pokracovat v dojceni
®




Podporné skupiny dojcenia
pomahaju Zendm pokracovat v dojceni

Stretnutie podpornej skupiny dojéenia, Kostelec nad
Cernjmi lesy

Ide o stretnutia zien s dojéenymi badbitkami
a detmi, ktoré sa spolu s profesiondlnou
lakta¢nou poradkynou MAMILY rozprivaja
o svojich otdzkach, pocitoch ohladom
dojlenia a materstva a nachddzaju tak uzitocné
informdcie, pocit spolupatri¢nosti, priatelstvo
a najmi podporu a ochotu pokracovat v tom,
¢o robia. Zeny, ktoré navitevujii podporné
skupiny preto doj¢ia dlhi cas vylucne
a dlhodobejsie.

MAMILA organizuje uz viac ako 200 takychto
stretnuti na Slovensku, v Cechich & v Irsku.
V roku 2022 sa otvorili nové podporné
skupiny dojcenia v tychto mestich ¢i obciach:

Stretnutie podpornej skupiny dojéenia, Susice

Kosice (dve nové skupiny), Trnava, Bratislava
(Lama¢), Zihorskd Bystrica, Nové Zamky,
Spisskd Novd Ves, Stard Luboviia, Samorin,
Senica, Kostelec nad Cernymi lesy, Karvin4,
Pisek, Nichod, Chropyna, Castrov, Hradec
Krilové, Kolin, Brno, Praha (v ¢asti Zbraslav, ale
aj v Prahe 6 a 3), Uherské Hradi$té, Jindfichuv
Hradec, Olesna (v Ceskej republike), Vysko,
Bakov nad Jizerou, Zirovnice, Plzen, Jihlava,

Valtefice, Jevicko a Velké Opatovice.

V tvode roku 2022 bolo potrebné mnohé
z tychto stretnuti organizovat vzhladom
na epidemiologické opatrenia prostrednictvom
stretnuti online.
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Stretnutie podpornej skupiny dojéenia,
Most

Stretnutie podpornej skupiny dojéenia, Presov
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Stretnutie podpornej skupiny dojcenia, Dolnd Siica Stretnutie podpornej skupiny Stretnutie podpornej skupiny dojcenia, Praha 6
dojcenia, Most

Stretnutie podpornej skupiny dojcenia, Prelouc Stretnutie podpornej skupiny dojcenia, Kosice



MAMILA oslavila 41 rokov

ochrany dojcenia kddexom




MAMILA oslavila 41 rokov
ochrany dojcenia kodexom

Vietko zac¢alo v roku 1973 vydanim
danku The Baby Killer. Clénok popisuje
propagaéné  praktiky  vyrobcov  umelych
mliek, prostrednictvom ktorych pretldcaja
svoje vyrobky v krajindch treticho sveta
a robia tak matky a ich deti v doj¢enskom
veku zdvislé od umelého mlieka, ktoré si
vsak nemdzu dovolit z ddévodu chudoby
zakupit alebo zardbat v hygienicky nezdvadnej
vode, ¢o spoOsobuje podvyzivu deti a tiez
¢revné infekcie so smrtelnymi ndsledkami.
Vyrobcovia umelej vyZivy zazalovali autora

ldnku za kazenie dobrého mena
(vo Svajéiarsku za nemeckd
verziu  ¢lanku).  Vysledkom
sudneho procesu bola symbolickd
pokuta pre autora v hodnote
300 $vajéiarskych frankov,
ale sudca zdroven napomenul
firmu Nestlé, Ze by mali zdsadne
zmenit svoj spdsob komunikdcie
s verejnostou. Tento  proces
v Eurépe spustil publicitu v USA,
ktord viedla az k vyzvam k bojkotu
vyrobkov Nestlé a k vytvoreniu
organizdcie INFACT.  Bojkot
sa odtial rozsiril do Austrilie,
na Novy Zéland a do Eurdépy. V dosledku
roku 1979 zvolali organizicie
WHO (Svetovd zdravotnicka organizdcia)
a  UNICEF  medzindrodné  stretnutie
odbornikov a odborni¢ok na vyZivu s cielom
vytvorit rdmec pre reklamu a propagdciu
pochddzajicu od vyrobcov ndhrad materského
mlieka (vritane umelej vyzivy). Vysledkom
bolo vytvorenie medzindrodnej organizdcie
IBFAN (The International Baby Food Action
Network) na zaistenie bezpe¢ného kimenia

toho v
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deti, doj¢enych aj nedojcenych. Bol tiez
v pritomnosti zdstupcov firiem vyrdbajicich
umeld vyzivu vytvoreny Medzindrodny kdédex
o marketingu ndhrad materského mlieka, ktory
je zavizny pre clenské krajiny spolupracujice
so Svetovou zdravotnickou organiziciou, a teda

aj pre Ceskd republiku a Slovenski republiku.

Agresivny marketing umelej vyzivy je jeden
ktoré  stoja
za tym, ze uz v prvom tyzdni po pdrode
zazije problémy s doj¢enim 92 % zien. Firmy

z najdolezitejsich  faktorov,

vyrdbajice nihrady materského mlieka maja
na kazdé jedno narodené dieta vy¢lenenych
40 € na kampan na to, aby nebolo dojcené.
MAMILA ako obcianske zdruzenie uz dlhé
roky nabdda slovenskd a ceskd odbornd aj
sirokd verejnost, aby sa pridali k dodrziavaniu
Medzindrodného kédexu o marketingu ndhrad
materského mlieka. V roku 2021 sme sa
pridali k oslavdm 40. vyroéia ochrany dojcenia
medzindrodnym kdédexom. V roku 2022 sme
pokracovali v aktivitich pre podporu dojéenia.
23. februdra sme sa ztcastnili webindra WHO
a UNICEE na ktorom bola zverejnend doteraz
najvicsia spréva o manipulativnom marketingu
vyrobcov umelej vyzivy. Obsahuje aj mnohé


http://archive.babymilkaction.org/pdfs/babykiller.pdf
https://www.unicef.cz/vice-nez-polovina-rodicu-je-vystavena-agresivnimu-marketingu-nahrad-materskeho-mleka/
https://www.unicef.cz/vice-nez-polovina-rodicu-je-vystavena-agresivnimu-marketingu-nahrad-materskeho-mleka/
https://www.unicef.cz/vice-nez-polovina-rodicu-je-vystavena-agresivnimu-marketingu-nahrad-materskeho-mleka/

MAMILA oslavila 41 rokov
ochrany dojcenia kodexom

znepokojivé fakty:

»Ddta  ukdzali, zZe marketingu  ndhrad
materského mlicka je vystavenych 84 % vsetkych
opytanych zien vo Velkej Britdnii, 92 % zien
vo Vietname a 97 % opytanych v Cine, o zvysuje
pravdepodobnost, ze sa rozhodnii pre umelé

mlieko ako ndhradu materského mlieka.

Sprava  wvddza  alarmujiicu  skutocnost,  Ze
velké zdravotnickeho  persondlu
vo vsetkych krajindch oslovili vyrobcovia ndhrad
materského mlieka. 17 ndsledne ovplyvnili, ¢o
budii tito zdravotnici a zdravotnicky odporiéat
novopecenym matkdm. Vijrobcovia upeviiovali
svoj  uvplyv  prostrednictvom  darovanych
reklamnych  predmetov,  bezplatnjch vzoriek,
financovanim  vyskumov, platenych stretnuti,
udalosti a konferencii, a dokonca aj provizii
z predaja, (o ndsledne priamo  ovplyviiuje
roghodovanie rodicov o sposobe vyZivy. Viac ako
tretina opytanych Zien uviedla, Ze im zdravotnik
odporucil konkrétnu znacku ndahrady materského
mlieka.

mnozstvo

V oaprili 2022 sa MAMILA zdcastnila
konferencie online, na ktorom bola Svetovou
zdravotnickou organiziciou (WHO) oficidlne
detailne predstavend novd spriva o rozsahu
a vplyve digitdlneho marketingu na propagiciu
nihrad materského mlieka.

V stvislosti s umelou vyZivou maju ludia ¢asto
nesprdvny dojem, Ze organizicie podporujiice
dojcenie, st proti umelému mlieku a povazuji
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ho za ,zlo“ alebo odsudzuji matky, ktoré
kfmia deti umelou vyZivou. Nie je to tak.
A tento dojem firmy vyrdbajice umeld vyzivu
este dalej zneuzivaju — ich reklamné kampane
st postavené na rétorike o ,,dobrych® a ,zlych“

matkdch, na zdanlivej podpore dojcenia
(»Dojcenie je to najlepsie, ale ked to nejde...“).

V  skuto¢nosti podporujice
dojcenie, obéianskeho  zdruzenia
MAMILA, nekritizujd pouzivanie umelého
mlieka, dokonca lakta¢né
poradkyne ho samy v nélezitych pripadoch

odporicaji a nekritizujd ani Zeny, ktoré

organizicie
vratane

profesiondlne

nedojcia. Problémom je sposob, akym sa umelé
mlieko propaguje a vnucuje zendm, ktoré
by ho nepotrebovali pouzivat. Teda problém
nastiva v oblasti agresivneho marketingu
umelej vyzivy.

Digitdlne technoldgie sa vyuzivaji v oblasti
marketingu potravindrskych ~ vyrobkov
na celom svete ¢oraz viac. Hoci Medzindrodny
kédex o marketingu ndhrad materského mlieka
uvddza, Ze by nemala existovat ziadna reklama
alebo ind forma propagdcie ndhrad materského
mlieka Sirokej verejnosti, v rdmci digitdlneho



MAMILA oslavila 41 rokov
ochrany dojcenia kodexom

marketingu sa eSte viac zvysilo porusovanie
kédexu a ovplyviiovanie verejnost, a to aj
odbornej verejnosti. V novembri 2020 Svetové
zdravotnicke zhromazdenie (WHA) poziadalo,
aby WHO pripravila sprivu o tom, ako sa
digitilne marketingové stratégie vyuzivaja na
propagiciu ndhrad materského mlieka. Tdto
nové sprava hlbsie skima rozsah, techniky
a vplyv digitdlnych marketingovych stratégii na
propagiciu ndhrad materského mlieka.

2022 vydala
zdravotnicka organizdcia sprévu o stratégiich

Ziverom  aprila Svetovd
firiem, ktoré vyrdbaji umelé mlieko, a ktorych

hodnota je 55 milidrd americkych doldrov.

Firmy vyrdbajice umelé mlicko majd na matky
na socidlnych médidch 3-krdt vi¢si dosah ako
vedecké informécie o dojéeni z nekomer¢nych
zdrojov. Aby presved¢ili rodiny o kvalitich
umelého mlieka, postuji priblizne 90-krdt
za den a ich posty vidi denne okolo
229 miliénov pouzivatelov a pouzivateliek.

Firmy vyrdbajice umelé mlieko cielia svoje
posobenie online hlavne na matky a vyuzivaja
na to aj influencerky a influecerov, pricom
tento obsah nebyva vnimany ako reklama,

hoci o reklamu v skuto¢nosti ide. Zasahuje
zeny vo velmi zranitelnom obdobi, ked ich
personalizovany obsah a pribeh influenceriek
presviedéa o tom, ze prejst na umelé mlicko
vyriesi ich trdpenie s dojéenim, vytvira
dojem, Zze dojcenie je ndroéné, bolestivé,
problematické, nerieSitelné a Zze vietko sa
zlepsi, ked prejdd na umeld vyzivu, a to vietko
za sprievodu sloganov typu ,kazdd matka
chee pre svoje dieta to najlepsie alebo ,dieta
potrebuje hlavne $tastntt matku, lebo Stastnd
matka rovn4 sa $tastné dieta“.

Reklama na umelé mlieko je premyslend
a nendpadnd do takej miery, Ze viésina ludi
odmieta predstavu, Ze by ich ovplyviiovala, hoci
spriva WHO zistila opak. Firmy vyrdbajuice
umelé mlieko pontikaji matkich rozlicné

appky, podporné ,baby

kluby®, platenych influencorov a influencerky,

skupiny online,

poradne online, sataze, testovanie vyrobkov,
rady ¢i ¢ldnky, ktoré vyzeraji ako nezdvislé ¢i
doéveryhodné informdcie. Pomentvaja dojcenie
ako trdpenie a ako vykdpenie prezentuju rady,
ktoré
umelého mlieka. Vytvaraji pochybnosti o tom,
¢i bdbitkdm materské mlieko neskodi napriklad

vedd neoddvodnenému  pouzivaniu
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tym, ze hovoria o kolikdch, bolestiach bruska,
grckani, pladi, refluxe, alergidch alebo alergiich
na bielkovinu kravského mlieka.

V stdtoch Eurdpskej tnie ani na Slovensku
neexistuje legislativa, ktord by zabrdnila tomu,
aby firmy, ktoré vyrdbaji umelé mlieko, mali
zésadny vplyv na to, akym spdsobom st
babitka kimené, ¢o znameni, Ze:

» uz v porodnici dostane umelé mlieko viac

ako 60 % b4bitiek,

. . . . .V ’ M
» na konci 6. mesiaca nie je dojcend viac
polovica babitiek,

» pouzivania umelého mlieka vo veku 2 ¢i viac
rokov sa povazuje za snahu o ¢o najlepsie
zdravie dietata, ale dojcenie dietata vo veku
1 ¢ 2 rokov sa povazuje za nezdravé,
zbytocné ¢i skodlivé.

Zdroj: WHO: WHO reveals shocking extent
of exploitative formula milk marketing, tlacovd
sprava, Zeneva, 28. 4. 2022: heeps://www.
who.int/news/item/28-04-2022-who-reveals-
shocking-extent-of-exploitative-formula-milk-
marketings
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Pomoc pre rodicov
na nasich webovych strankach




Pomoc pre rodicov

na nasich webovych strankach

V roku 2022 si nasa webova stranka udrzala
vysokt ¢itanost. Mdme v priemere 88-tisic
ndvstev za mesiac, pricom zobrazia takmer
186-tisic strdinok. Roc¢ne to v roku 2022 bolo
viac ako 1 milidnov ndvstev a zobrazili viac ako
2,2 miliény strdnok.

Nase strdnky si prezerajd najmi Zeny, ale 22 %
ludi, ktori si prezeraji nase strinky, s muzi.
Viac ako 41 % z ludi, ktori si prezeraju nase
strdnky, je vo veku 25 — 34 rokov, nasleduje
vekova skupina 35 — 44 rokov.

Takmer 90 % ludi prezerd nase webové stranky
cez mobil, a preto nadalej investujeme
energiu a finanéné prostriedky do tdpravy
nasich webovych strinok tak, aby boli
moderné a jednoducho ¢itatelné v mobile.

Intenzivne sme pracovali na ceskej verzii
nasej stranky www.mamila.sk. Pripravili sme
technické podklady pre ¢eskd verziu a postupne
pridévame &lénky prelozené do &estiny. Ceskd
strdnka bude k dispozicii v tomto odkaze:
hetps://www.mamila.sk/cz/uvod/

Vela ¢asu sme investovali do pripravy ¢ldnkov,
faktov o dojéeni, skutoénych pribehov

dojdiacich Zien a informdcii o dojéeni tak, aby
kazdy, kto hlad4 informdcie o dojceni, nasiel
na nasich strankach odpoved.

Pripravili sme mnozstvo novych ¢linkov, ako
. Ve /7 /e .V ’7

aj mnohé nové pribehy o dojceni a rozhovory

so zndmymi osobnostami.

Na strankach
nadalej funguje efektivny
vyhladdvac, do ktorého
stadi zadat klucové slovo

nasich

a  ndvStevnici  ndjdu
odpovede  na  svoje
otdzky.

Pravidelne  prind$ame

informécie o najnovsich
poznatkoch o dojéeni
zo sveta vedy v sekcii
Dojcenie a veda. V sekcii
Médid sa  vyjadrujeme
k aktudlnym témam.

Udrziavame fungovanie
zoznamu  podpornych

skupin dojcenia a skupin
pre pripravu tehotnych
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na dojcenie, v ktorom ludia jednoducho

a rychlo ndjdu aktudlne informdcie
o podpornych skupindch a skolich dojcenia
pre tehotné, ktoré sa organizuji v ich mieste

bydliska.


https://www.mamila.sk/
https://www.mamila.sk/cz/uvod/?fbclid=IwAR3JngM4fe9mKY_1ti3P_B3uUF7Bkt5Zb7O2KchLsRv5zlb9U5U_ovu5SCU
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-matky/pribehy-matiek-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/hladat/
http://www.mamila.sk/hladat/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
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Poradna dojcenia pomaha




Poradna dojcenia pomaha

V nadej poradni doj¢enia o. z. MAMILA
online  medzindrodny tim odbornikov
a odborni¢ok na dojcenie odpovedd
na vase otizky o dojéeni, v tomto roku
sme osldvili uz dvandsty rok pomoci
s dojéenim prostrednictvom poradne
dojcenia. Zodpovedali sme ich uz viac ako
8-tisic. Z mnozstva odpovedi sme vypracovali
¢lanky na najcastejSie sa vyskytujlce otdzky -
o grckani, spanku, kolike, priberani ¢i dojcent
star$ich deti. Tieto cldnky ndjdete v sekeii
Dojcenie a...

Chod poradne dojéenia sme vdaka podpore
udrzali aj tento rok a to napriek tomu, Ze v roku
2018 ministerstvo vnutra zrusilo MAMILE
moznost zbierku
na podporu dojéenia. Ndvrh na zbierku sme
podévali s cielom ochrany zdravia dojéenim uz
niekolkykrat a az do roku 2018 sme vzdy mali
podporu ministerstva aj verejnosti. Zbierka

organizovat  verejnd

mala umoznovat zasielanie darcovskych SMS
sprdv, ¢o mnozstvo nasich podporovatelov
a podporovatelick ocerovalo. Vyjadrenie,
ktoré sme dostali, uvddzalo, Ze poskytovanie
odpovedi v Poradni doj¢enia na www.mamila.
sk nepredstavuje ochranu zdravia. Tesime sa,

ze svojou neustdlou podporou hovorite, ze
poskytovanie odpovedi a pomoci dojéiacim
zendm ochranu zdravia predstavuje.

Pomoéite ndm v tejto forme
pokracovat. Svoje prispevky mozete zasielat na:

https://mamila.darujme.sk/447/

pomoci
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Alebo na slovensky tcet:
SK4683300000002800344839
a z Ceskej republiky na tcet:
2200344827/2010 (FIO banka).


https://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/
https://mamila.darujme.sk/447/
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Kniha Prakticky navod
na dojcenie




Kniha Prakticky navod na dojcenie

» lidto  kniha zachrdnila!  Ked'
sa v nemocnici nevedela vyznat v protichodnych
informdcidch  sestriiek, nej
odpoved na kaZdii otdzku, ktord som prdve
riesila. Vidaka nej som vedela, na éo sa mdm
siistredit. Z pérodnice sme odchddzali ako jedini
bez dokrmovania.

ma som

nasla  som v

Viera

Aj v roku 2022 sme poskytovali pomoc
matkdm a babitkdm knihou Prakricky ndvod
na dojcenie. Kniha je k dispozicii aj v ¢eskej
a chorvitskej jazykovej verzii.

V roku 2022 sme venovali 39 ceskym
nemocniciam viac ako 750 knih Prakticky
ndvod na doj¢enie. Vdaka tomu budd mat
zeny po porode pristup k informicidm
afotografidm, ktoré im v prvych dnioch pomézu
Tieto
knihy nemocnice ziskali pocas
Svetového tyzdna dojcenia vdaka
projektu profesiondlnej lakta¢nej
poradkyne MAMILY, Terezy

Mynarovej, a obrovskej finanénej

v zaCiatkoch dojcenia.

podpore verejnosti a lakta¢nych
poradkyn a fantsikov a fanasiciek
MAMILY, ktori prispeli
na podporu dodania knih
do kazdej nemocnice, ktord chce

v Ceskej republike takto podporit

matky a babitkami.
Tento projekt, ktorému Terezka
venovala nesmierne mnozstvo

Gsilia a casu, je pokrac¢ovanim
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aktivic MAMILY na podporu nemocnic
v Ceskej republike a na Slovensku, v rdmci
ktorych v minulosti. MAMILA venovala:

» Kazdej nemocnici v SR po 100 ks knih
Prakticky ndvod na dojcenie,

6000 knih.

celkovo

» Vdaka grantu sme v roku 2019 zaslali
slovenskym nemocniciam 118 knih.

» Ceskym nemocniciam sme v roku 2018
pri prilezitosti vydania ceskej verzie knihy
poslali kazdej nemocnici viac ako 200 knih.

» Vdaka vasej podpore sme v roku 2018
poslali 100 knih slovenskym pediatrom
a lekdrom a 40 knih pediatrom v Ceskej
republike.

» V roku 2022 sme z vlastnych zdrojov
darovali 2000 knih nemocnici v Havifove

(CR).

Pomédzte ndm darovat dalsie knihy, ktoré
potrebuji v havifovskej nemocnici, ale aj
v inych nemocniciach.

Svoje prispevky moézete zasielat na:
https://mamila.darujme.sk/447/


http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
https://mamila.darujme.sk/447/

Kniha Prakticky navod na dojcenie

Alebo na slovensky téet:
SK4683300000002800344839 a z Ceskej
republiky na Géet: 2200344827/2010 (FIO
banka).

V roku 2023 potrebujeme ziskat podporu aj
pre opidtovné vydanie zrevidovanych novych
verzii slovenskej aj ceskej knihy Prakeicky
ndvod na dojc¢enie a Prakticky ndvod na kojeni.
Nové vydanie oboch knih bude obsahovat
zrevidovany text, niekolko novych zmenenych
kapitol ako aj viaceré nové fotografie.

Kniha md 128  plnofarebnych  strin
s mnozstvom inStruktdznych fotografii a je
skvelou poméckou pre pripravu na dojcenie
eSte pocas tehotenstva. Pomentva klacové
faktory v prevencii problémov s doj¢enim
a pontka praktické rieSenia situdcii, ktoré riesi
mnozstvo zien tesne po porode — ako pomoct
neprisdvajiicemu sa babitku, ako riesit bolestivé
bradavky a prsniky, nepriberajice bédbitko,
spavé babitko, zltacku, pla¢ bdbitka. Kniha by
nemala chybat v rukdch Ziadnej Zeny, ktord sa
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pripravuje na pérod a dojcenie.

Knihu ocenila a podporila videom aj televizna
moderdtorka Hana Gallovd Zavfelova.
Odporacame vidm prestudovat si aj nds e-book
o tom, ako vychovavat (nielen) dojcené deti.


https://www.mamila.sk/shop/knihy/1-prakticky-navod-na-dojcenie-v-slovencine.html
https://shop.mamila.sk/katalog/vztahova-vychova-ebook

www.mamila.sk

strana 68

Podpora a pomoc pri dojceni
na socialnych sietach




na socialnych sietach

Podpora a pomoc pri dojceni

Pocas roku 2022 sme investovali vela energie
do pripravy novych prispevkov o dojceni
pre socidlne siete a tieto prispevky sme zacali
zverejniovat v zdvere roku a budeme v nich
pokracovat aj nadalej.

MAMILA ma3 svoju stranku aj na Facebooku.
V  roku 2022 sa polet ndvstevnicok
a ndvstevnikov, ktoré z tejto  strdnky
do svojich FB profilov denne dostdva novinky
a zaujimavosti o dojceni a aktivitich MAMILY
zvy$il na viac ako 32 000.

Na Facebooku sme kazdy den pridali priblizne
niekolko novych prispevkov, zverejnovali
sme fotografie dojéiacich Zien pre vytvdranie

kultdry dojcenia a vyuzivali sme Facebook
na $irenie poznatkov o dojéeni. Ludom, ktorf
nds sleduji, sa na Facebooku najviac pdcia
fotografie, ktoré ich povzbudzuju v dojceni,
fakty a informédcie o vyzname dojcenia
a praktické tipy, ako riesit rozne situdcie, ktoré
pri dojéeni mdzu nastat. Uspech mali aj viaceré
sitaze o ceny, zvldst velkd sttaz na Vianoce,
do ktorej sme pripravili viac ako 20 cien.
Sttaze budeme organizovat aj v roku 2023.

MAMILU a dojéenie ndjdete aj na Instagrame,
kde mozete sledovat okrem ndsho profilu
@mamila_dojcenie aj samotné hashtagy
#mamila, #mamilapomaha alebo #dojcenie.
Na Instagrame nds sleduje uz viac ako 10-tisic
ludi.

Informdcie o dojéeni je mozné ndjst aj
na Twitteri a na Pintereste.

Podporu pre doj¢enie ndjdete aj na YouTube,
kde pontkame moznost odoberat nase
instrukedzne  vided. Intenzivne pracujeme
na vytvoreni materidlov, ktoré Zendm
pomdzu s doj¢enim a rieSenim niektorych
konkrétnych situdcii, ktoré sa pocas dojcenia
mozu vyskytndt. Na nasom YouTube kandli
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http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
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sme priniesli rozne vided s ndvodom ako
uspat bibitko, ako rozpoznat znaky zdujmu
bédbitka o dojcenie, ako casto sa md bibitko
doj¢it, ¢i video o kontakte koza na kozu.
Pripravili sme video o tom, ako riesit situdciu
s prilisne naliatymi prsnikmi po pérode.
Pozrite si aj nase video o dojceni predcasne
narodenych deti. V budutcnosti plénujeme
pripravit video zobrazujice kroky, ktoré
pomdhaji s doj¢enim babitkdm narodenym
cisirskym rezom a tiez bdbitkdm, ktoré sa
zatial neprisdvaju, chystdime tiez vided o dojéeni
starSich deti.


http://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/
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Pomoc a podpora pri dojceni
prostrednictvom e-mailu

V roku 2022 sme pokracovali v poskytovani podpory aj prostrednictvom
emailovej po$ty. Takmer 2000 zdujemkyniam a zdujemcom o zasielanie
noviniek posielame email sumarizujici najddlezitejsie udalosti vo svete
dojcenia za posledny mesiac. Posielame aj vynimocné spravy na rozne
témy, napriklad $pecidl k Medzindrodnému driu predcasne narodenych
deti. Novinky emailom informuji o nasich najnovsich ¢ldnkoch
a pribehoch o dojéeni, o najnovsich vyskumoch zo sveta dojéenia,
o akcidch a kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje, o vystipeniach
v médidch o doj¢eni a mnohych inych zaujimavostiach. Ak este novinky
emailom nedostdvate, vloZte svoju emailovii adresu do policka v spodnej
Casti nasich strinok.
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Medializacia
podpory dojcenia




Medializacia podpory dojcenia

°
Novy banner na prezentdciu MAMILY Deri rodiny, 2022
V roku 2022 sme pripravili novy banner o. z. MAMILA si  vyhladdvanymi
pre reprezenticiu MAMILY na roznych predndsatelkami  na  roznych  akcidch
podujatiach. a festivaloch zameranych pre matky a
Profesionalne laktadné poradkyne rodiny, Specificky na festivaloch zameranych
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Dobrotrh, Nitra, 2022

na nosenie, vritane Eurépskeho tyzdiia nosenia
deti. Zucastnili sme sa napriklad uz tradi¢ne
podujati v rimci akcie Der rodiny, nitrianskeho
Dobrotrhu,  Festivalu  rodiny v Plzni,
rodinného festivalu v Moste a dalsich akcii.
Na tychto akcidch uz tradi¢ne profesiondlne
laktacné poradkyne MAMILY poskytuja
lakta¢né poradenstvo bez ndroku na odmenu,
odpovedaji na otdzky rodicov tykajice sa
dojcenia, nosenia, vztahovej vychovy a dalsich
otdzok stvisiacich so starostlivostou o bdbitko.
Casto hovoria o dojceni s tehotnymi Zenami,
ktoré sa zaujimaji o to, ako dojcenie zacat ¢o
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Petra Topinkovd, Rodinny festival, Most

Mgr. Soria Rossi v TV JOJ
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Festival rodiny, Andrea PotuZdkovd

najlepsie. Velky uspech pre starSie deti
maji na akcidch magnetky s doj¢iacimi sa
zvieratkami.

V  priebehu  roku 2022  zdstupkyne
o. z. MAMILA vystapili vo viacerych
televiznych a rozhlasovych reldcidch a poskytli
rozhovory pre viaceré Casopisy ¢i iné médid.
Profesiondlna lakta¢nd poradkyna MAMILY
a psychologicka Mgr. Sona Rossi vystapila
v spravodajskej reldcii TV JOJ v rozhovore

o popdrodnej depresii a dojceni. TV JOJ
sme poskytli aj rozhovor tykajici sa castych
otazok, ktoré maju zeny o dojéeni o tom, ako
je to s preplicanim lakta¢ného poradenstva
zdravotnymi poistoviiami. O tom, ako sa
vyhnit problémom pri doj¢eni a ¢o robit, ak
uz nastand, hovorila profesiondlna lakta¢nd
poradkyna MAMILY, textilnd dizajnérka
a tane¢nicka Anci Strike v RTVS.

S velkym dspechom sa stretlo vystipenie
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9-mesaind Esther s Downovym syndrémom

profesiondlnej lakta¢nej poradkyne MAMILY
Anny Buday v irskej televizii, kde v pritomnosti
svojej 9-mesacnej dcérky Esther rozprivala
o doj¢eni bébitiek s Downovym syndrémom.
Esther sa narodila v jani 2021 s Downovym
syndrémom a Anna tak, ako mnohé iné Zeny,
nedostala zo strany zdravotného systému ziadnu

pomoc s doj¢enim. V MAMILE pomdhame

Anna Buday v irskej televizii

s dojéenim aj zendm s bdbdtkami, ktoré sa
narodia s Downovym syndrémom. S touto
pomocou sa Anne podarilo po pol roku zacat
doj¢it vyluéne. Kym sa dcérka nezacala vyluc¢ne
doj¢it, Anna 171 dni pre Esther odsivala
materské mlieko a spoéitala, ze pre takito
formu kfmenia si musela v prvom polroku
zivota dcérky vyclenit celkovo 34,5 dia
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Anna Buday v irskej televizii

Cistého casu. Aj preto zdleii na podpore
dojcenia. O to zvl4st, ze aj vdaka materskému
mlieku, Esther nemusela podstdpit opericiu
na otvorenom srdci. Aj bdbitkd s Downovym
syndrémom je mozné dojcit podobne, ako sa
doj¢i Esther a mnohé iné bébitkd, s ktorymi
sme v MAMILE pracovali. Je ¢asté, Ze rodine
babitka sa dostant informdcie, Ze Zena ani
nemd skisat dojcit, hoci bdbitkd s Downovym
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syndrémom potrebuji dojéenie eSte viac,
pretoze je dolezité pre ich imunitny systém,
pre pomoc pri moznych infekcidch hornych
a dolnych dychacich ciest ¢i v situdcidch, ak
babitko potrebuje absolvovat opericie ¢i ind
liecbu.

Boli sme pozvani predndsat o priprave na
dojéenie v tehotenstve na 1. tehotenskej
konferencii ministerstva prdce a socidlnych
a VSZP, ktora sa uskutoc¢nila online formou.

Pri  prilezitosti sprdvy, ktord publikovali

oblianske zdrutenia MAMILA a Zenské

kruhy o aktudlnej situdcii s podporou dojcenia

v slovenskych porodniciach vysli tieto ¢lanky:

» https:/[www.zenyvmeste.sk/podpora-
dojcenia-v-nemocniciach-sa-nezlepsuje

» https://www.cas.sk/clanok/2662385/
ministerstvo-zdravotnictva-hlasi-uspech-
podpora-dojcenia-v-nemocniciach-sa-
zlepsila

» https://ahojmama.pravda.sk/clanky/

od-zufalstva-som-sa-rozplakala-
nemocnice/15500-clanok.html

» https://www.teraz.sk/najnovsie/obcianske-

zdruzenia-podpora-dojcenia/623535-
clanok.html

» https://spravy.rtvs.sk/2022/04/dojcenie-
slovensko-podpora/

Aj v roku 2022 sme sa podielali na priprave
viacerych ¢lankov pre portdl Ahojmama.sk:

» https://ahojmama.pravda.sk/clanky/bolest-
bradaviek-pri-dojceni-casty-problem-

/15484-clanok.html
» http://ahojmama.pravda.sk/clanky/ako-

dlho-sa-moze-skladovat-materske-mlieko-a-

/15668-clanok.html

» https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
pozor-na-tychto-pat-rad-o-dojceni-
stretnete/15754-clanok.html
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Prvy  augustovy tyzden sa MAMILA
kazdoroé¢ne pripdja k oslavim dojcenia v rdmci
Svetového tyzdna dojcenia a prvy oktdbrovy
tyzden oslavujeme Eurépsky tyzden dojcenia.

Heslo Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojcenia
kazdy rok vyberd WABA, Svetovd aliancia
za podporu dojéenia a na Slovensku, v Cechich
av niektorych dalsich krajindch Eurdpy st tieto
akcie organizované pod zdstitou MAMILY.

Oslavy  Svetového a Eurdpskeho tyzdna
dojcenia boli v roku 2022 venované heslu
Dojéenie stoji za to, s cielom upozornit, ze Zeny
si zaslizia pomoc a podporu v dojéeni namiesto
obvinovania, ze neurobili pre doj¢enie dost a je
ich vina, ze nedojcia.

Oslavy  Svetového a Eurdpskeho tyzdna
zastreSuje uz tradi¢ne obcianske zdruZenie
MAMILA. Sicastou osldv byvaji stretnutia
podpornych skupin dojéenia, pikniky, besedy,
pochody, workshopy, besedy,
filmov o dojceni, vystavy, podujatia pre deti
a rodiny, zivd dojliaca retaz. Podrobny

premietania

zoznam vsetkych akcii byva kazdy
rok pri oslavich dojc¢enia dostupny
na nasich strankach www.mamila.sk.

V roku 2022 sme k oslavdim pridali
akciu s putovnymi kamienkami
pre  podporu  doj¢enia.  Rodiny
doj¢enych deti malovali so svojimi
detmi kamienky, na ktorom napisali
heslo MAMILA: Dojéenie stoji za to.
Na nasu emailovi adresu zasielali
potom fotografie, ako kamienky
s detmi malovali, ako pekne vyzerali,
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a napisali ¢i vyfotili aj to, kde ich umiestnili.
Kto kamienky ndjde, ich moéze premiestnit
na nové miesto a bude tak $iri¢ myslienku
podpory dojcenia.

V ridmci Svetového tyidna dojcenia sme
odovzdali ako dar 39 ceskym nemocniciam

viac ako 750 knih Prakticky ndvod na dojéenie.

Aj na jesen roku 2022 sme sa zapojili do osldv
Eurépskeho tyZzdna dojcenia akciou Beh

dojciacich zien v Galante.

Zopir fotografii zachytdvajicich atmosféru
niektorych z osldv dojcenia o. z. MAMILA:


https://www.mamila.sk
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Svetovy tyZden dojcenia, Banskd Bystrica, 2022

Svetovy tyZden dojéenia, Trnava, 2022
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Svetovy tyzden dojienia, Galanta, 2022

Svetovy tyZden dojéenia, Nitra, 2022 Svetovy tyZden dojcenia, Galanta, 2022
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Svetovy tyZden dojcenia, Partizdnske, 2022 Svetovy tyZdert dojcenia, Spisskd Stard Ves, 2022
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Svetovy tyZdert dojéenia, Senec, 2022

Svetovy tyZdert dojcenia, Spisskd Stard Ves, 2022
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Svetovy tyZdert dojéenia, Sabinov, 2022

Svetovy tyZdert dojéenia, Partizinske, 2022
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia 2022

Svetovy tyZden dojcenia, Soria Rossi v TA3, 2022

Eurdpsky tyzden dojéenia, Irsko, 2022

Svetovy tyZden dojéenia, Uberské Hradiste, 2022
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Financna sprava




Financna sprava

Prijem 84 948,22 €
Z darov a prispevkov 23 477,82 €
Z ¢lenskych prispevkov 14 982,05 €
Z podielu zaplatenej dane 7 300,49 €
Z organizovania podujati 12 032,66 €
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 23 131,38 €
Ostatné prijmy 4023,82 €
Vydaj -80 407,07 €
Zsoby -14914,45 €
Sluzby -57 784,86 €
Prevadzkova rézia -6 869,9 €
Ostatné vydavky -837,78 €
Rozdiel prijmov a vydavkov 4 541,15 €
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Aj v roku 2023 chceme
intenzivne pomahat
a podporovat dojcenie.

Dakujeme za vasu podporul!
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