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MAMILA v roku 2021

MAMILA na socialnych sietach

» viac ako 450 certifikovanych poradkyn pri dojceni o v
» virtudlna podpora pre vase dojcenie

» takmer 3600 tcastnikov a Gcéastnicok roznych kurzov

MAMILY » viac nez 30 000 fanusikov a fanusic¢iek na Facebooku
5 496 denick o. z. MAMILA » viac nez 9 000 fanusikov a fantsiciek na Instagrame
» Twitter

» tisicky zien, ktorym pomohla nasa profesiondlna
lakta¢nd poradkyna » Pinterest

» kandl o dojc¢eni na YouTube

Dojcenie www.mamila.sk

» 50 000 deti sa narods kazdy rok » 96-tisic navstevnikov mesa¢ne

» viac ako 60 zodpovedanych otézok mesa¢ne v poradni

» 98 % matiek za¢ne doj¢it - : :
dojéenia online a stovky emailom

» 92 % matiek m4 problém s dojéenim _ o ) . )
. - — » viac ako 7,5-tisic odpovedi o dojceni v databdze
» 69 % matiek sa snaii hladat pomoc internetovej poradne dojcenia

0 ’ Y Ve Y s/ . Ly . ,
» 50 % deti sa aspon Ciasto¢ne dojéi do konca 6. mesiaca » nové ddnky o dojéeni

» 25000 uz v 6. mesiaci nie je dojéenych » nové instruktdne vided
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Kto sme a ¢im sa zaoberame?

Sme nadsené profesiondlky a nadseni
profesiondli v doj¢eni. Pomdhat dojéeniu
a podporovat dojcenie znamend menit celi
spolo¢nost. V spolo¢nosti, ktord dojcenie
podporuje, sa kladie zikladny kamen pre
zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa zdravie
Zien.

Znamend to usetrit velké mnozstvo financii
v zdravotnictve do budicnosti. Znamend to
posilnit sebavedomie Zien, ktoré tuspesné
dojéenie napla pocitom dévery v samé seba
a istotou, Ze sa dokdzu o svoje deti starat.
Znamend to budovanie toho najlepsieho
zdkladu pre vztahy v rodine a pre psychické
zdravie. Znamend to novii generdciu Zien
a deti, ktoré budd dojéenie povazovat
za normdlny, fyziologicky a nenahraditelny
spdsob starostlivosti o deti, pri ktorom ide
o viac nez len o materské mlieko.

V stlasnosti si kazdy rok tisice matiek
sklamané, frustrované, zifalé a ich tizba dojcit
svoje dietatko sa rozplynie, pretoze napriek
tomu, ze dojCenie povazovali za prirodzené
a intuitivne, narazia v zivote na prekdzky, kroré
im dojcenie znemoznia: nardzajd na neznalost,

nevedecké informicie, neochotu, nedostatok
Casu a pomoci, nedocenenie, odsudzovanie,
bagatelizovanie dojcenia,
vnucovanie umelej vyZivy, vSade pritomnd
reklamu na umeld vyzivu, nedostatok
pozitivnych vzorov, ako aj na priepast
medzi generdciou suc¢asnych babiciek, ktoré
nedoj¢ili, a generdciou sticasnych matiek, ktoré
sa o dojcenie znovu pokusaji. Obc¢ianske
zdruzenie MAMILA sa vyplnit
tento priestor medzi tizbou matiek dojcit
a zdrvujicou realitou, s ktorou sa stretdvaju.

zastrasovanie,

v/
snazi

Sme presvedceni, zZe nie je jedno, ¢i matky
dojcia alebo nedojé¢ia. Na dojceni zdlezi. A my
im poddvame pomocnt ruku, aby dojéenie
mohlo byt tspesné. Nestaéi sa len rozhodnut
dojcit, zeny potrebujii pomoc a podporu.

Ako s nasim
odbornym  garantom
a  c¢lenom  Spravnej
rady  spolupracujeme

SO svetovo uzndvanym
odbornikom
na dojcenie, kanadskym
pediatrom dr. Jackom
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Nazov organizacie:

MAMIILA, o. z.

Pravna forma:
obdianske zdruZenie

ICO: 36064513
DIC: 2021800935

MDDr. Peter Liska,
predseda o. z. MAMILA

a Statutdrny zastupca
dojcenie@mamila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K&
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827

BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPP
K




Kto sme a ¢im sa zaoberame?

Newmanom, FRCPC, IBCLC. DIhé roky bol
poradcom pre UNICEF pre Iniciativu nemocnic
priatelskych k detom (BFHI) v Afrike. Mnohé
z jeho prezenticii a protokolov ndjdete na nasej
webovej strinke www.mamila.sk.

Obdianske zdruzenie MAMILA bolo lakta¢nymi
poradkynami zalozené v roku 2002, hoci prvé
aktivity podpory doj¢enia organizovali uz roky
predtym. V auguste roku 2021 sme oslavili 19
rokov pomoci s doj¢enim.

Orgdnmi zdruzenia sa sprdvna rada a ako poradny
orgin valné zhromazdenie, ktoré sa v roku 2021
vzhladom na pandémiu stretlo online. V roku
2021 sa predsedom obcianskeho zdruZenia
MAMILA stal lekir MDDr. Peter Liska,
ktory na tomto poste vystriedal MUDr. Luciu
Kantorovt.

Sprdvna rada je tvorend predsedom a dvoma
podpredsednickami, spolo¢ne konzultujd a riesia
aktudlne dlohy tykajtce sa podpory dojéenia ako
aj zlepSenia pomoci dojc¢iacim Zendm a detom.
Zaoberd sa podnetmi, ndvrhmi a sleduje aktudlne
vedecké $tidie a nové vedecké poznatky o dojceni.
V MAMILE sa vytvorila aj pracovnd skupina pre

otizky témy nosenia deti ako aj iné pracovné
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skupiny podla aktudlnych potrieb zdruzenia.
Ob¢ianske zdruzenie MAMILA tvori 496 ¢&leniek,

ktoré sa spolupodielaji na podpore dojcenia
a z ktorych mnohé st lekdrky a lekdri, zdravotné
sestry, psychologicky ¢i socidlne pracovnicky.
Clenkim, ktoré pésobia ako poradkyne
pri dojceni, prindsa clenstvo v o. z. MAMILA
viaceré vyhody:

1. Moznost vyuzivania uzavretého, tajného
diskusného féra na Facebooku, v ktorom
sa denne konzultuji otdzky ohladom

poradenstiev, ¢im si profesiondlne lakta¢né
poradkyne neustile dopliaju
a ziskavaji podporu a pomoc pri poradenstve
pri dojceni.

vzdelanie

2. Denne individudlne odpoveddme na viaceré
emailové, telefonické otdzky profesiondlnych

laktaénych poradkyn.

3. Pripravili, vydali a distribuovali
letdciky, ktoré poradkyne mézu pouiivat,
takzvané ndzorné ,poradenské karty“, kroré
poradkyniam ulahcuji poradenstvo.

sme

4. Uverejniovanie zoznamu poradkyn na www.

mamila.sk s moznostou  individudlnej



www.mamila.sk

strana 8

Kto sme a ¢im sa zaoberame?

aktualizicie zo strany poradkyn.

5. Moznost so zlavou si zakdpit knihu Prakricky ndvod
na dojcenie alebo knihu darovat.

6. Moznost so zlavou sa zadastnovat vzdeldvacich podujati
MAMILY ako napriklad pokroéilych kurzov, superviznych
podpornych skupin, kurzov pre odbornt a $iroku verejnost
a konferencii.

7. Na webovej strinke mdme $pecidlnu sekciu s materidlmi
pre profesiondlne lakta¢né poradkyne, ktord funguje
po prihldseni sa poradkyne do systému.

8. Pripravili sme mnozstvo prezentdcii a materidlov pouzitych
na vzdeldvanie poradkyn, ako aj online vzdeldvanie
a testovanie.

9. Moznost opakovane zdarma  absolvovat  zdkladny
kurz poradenstva pri dojéeni na prehlbenie znalosti
a poradenskych zru¢nosti.


https://shop.mamila.sk/knihy
https://shop.mamila.sk/knihy
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Co sa nam v roku 2021 podarilo?

Aj v roku 2021 sme s nadSenim podporovali
dojcenie:

»

»

»

»

MAMILA v roku 2021 osldvila 19 rokov
nasej pomoci s dojéenim.

Nase profesiondlne laktaéné poradkyne
posobia v 10 krajindch Eurépy. A my im
v tom pomédhame, aby citili, Ze pri svojej
ndrocnej prici v tom nie st sami. A nielen
to, mdme uz aj prvych laktaénych poradcov.

Poskytovali sme pomoc s dojéenim
rodinam v ich domdcnostiach, v teréne
u poradkyn doma, online prostrednictvom
videohovorou, v nemocniciach,
v materskych centrdch ¢i pocas podpornych

skupin dojcenia (osobne aj online).

Vieobecnd  zdravotni  pojistovna  Ceské
republiky nadalej preplica lakta¢né
poradenstvo poskytované certifikovanymi
lakta¢nymi  poradkynami =~ MAMILY
v Ceskej republike. Pridali sa k nej Styri
dalsie ¢eské zdravotné poistovne: Vojenskd
zdravotni pojistovna, Oborovd zdravotni
pojistovna,  Zaméstnaneckd  pojistovna
Skoda a Zdravotni poji§tovna ministerstva
vnitra.

» Urobili

kroky k

aby
v budicnosti bolo preplicané laktaéné
poradenstvo aj na Slovensku. Poistenkyne

sme tomu,

UNION  zdravotnej poistovne, maju
vdaka Stedrosti a ochote nasich lakta¢nych
poradkyn  moznost ziskat 20 % zlavu
na sluzby profesiondlnych laktaénych
poradkyn MAMILY. Nasou snahou tiez
je, aby poistovne podporovali dojcenie
a laktatné poradenstvo na svojom webe
a socidlnych sietach, pretoze ide o otdzku

»

www.mamila.sk
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verejného zdravia.

Prinasali sme aktudlne informdcie tykajice
sa dojcenia pocas pandémie Covid-19,
prinasali sme preklady aktudlnych stanovisk

zdravotnickych  organizdcii,  vysledky
najnovsich vedeckych stddii. Poskytovali
sme  vysvetlenia, preco je  dolezité

aj pri ochoreni na novy koronavirus
pokracovat v dojceni a pre¢o novorodencov
nie je spravne oddelit od matiek, ktoré maju
pozitivny test na Covid-19.
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»

»

»

»

Poskytli sme doélezité informdcie, ked sa
vyskytlo v naSich zemepisnych $irkach
prvykrdt tornddo. Prive v case takychto
katastrof a zivlov st jednou z ohrozenych
skupin préve matky s malymi dojéenymi
detmi, ktorym sa zalne ako humanitdrna
pomoc pontkat umeld vyZiva.

Skoleniami o doj¢eni sme poméhali zlepsit
podporu  doj¢enia  zdravotnickeho
persondlu v nemocniciach
i v ambulancidich. V ridmci spoluprice
s detskym oddelenim nemocnice v Havifove
bola v aprili 2021 otvorend priamo
v nemocnici laktatnd poradna, kam mézu
zeny s bdbitkami zdarma prist a ziskat
pomoc pri dojéeni.

Na  zlepsenie  praktickej pomoci
na poradenstvich online, o ktoré maja
zdujem rodiny, ktoré sa nemaji moznost
v obdobi pandémie koronavirusu osobne
stretdvat, ponukame sériu instrukedznych
videl.

Distribuovali sme nasu knihu s ndzvom
Prakticky ndvod na dojcenie v slovenskom
aj ¢eskom jazyku pre Zeny v obdobi pred

»

»

»

»

porodom a po podrode. A zdarma sme
ju venovali zdravotnikom, pediatrom,
porodnym asistentkdm a nemocniciam.

Prevddzkovali a udrzali sme fungovanie
Poradne dojcenia online na www.mamila.
sk a na www.kojim.cz.

Rozvijali naSu  webovii  strinku
www.mamila.sk na pomoc dojc¢iacim Zzendm
a ich detom, pripravili a publikovali sme
mnozstvo ¢ldnkov pre rodiny aj zdravotnikov
a udrzali sme vysokd ¢itanost nasich strdnok.

Intenzivne sme sa venovali informovaniu
o dojceni a podpore dojéenia na socidlnych
sietach, specificky  na  Facebooku,
[nstagrame, Twitteri a Pintereste. Pomoc
poskytujeme aj na vlastnom kandle
pre podporu doj¢enia na YouTlube, kde
je mozné ndjst mnozstvo instruktiznych
videf o dojceni.

Pre Sirokd aj odborni verejnost nadalej
pontikame kurz online a e-book
o vztahovej vychove (nielen) dojéenych
deti. a tiez predndsku o jedle pre deti
(zavddzani prikrmov) online.

www.mamila.sk
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Co sa nam v roku 2021 podarilo?

°

» Zorganizovali sme oslavy  dojcenia lakta¢cnych  poradkyn o. z. MAMILA
pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia formou podpornych superviznych

a Eurépskeho tyzdna dojcenia. skupin v spoluprici so supervizorom
» Vyskolili sme 94 novych profesiondlnych —  psychoterapeurom 2 lektorkou
(na  Slovensku o. z. MAMILA. Zorganizovali sme

»

»

»

»

lakta¢nych  poradky
i v Cechdch), ktoré budid pomdhat Zendm
v teréne. Pribudli tiez prvi profesiondlni

lakta¢ni  poradcovia  povolanim  lekdr
a psychoterapeut.
Pre  skolenie novych  profesiondlnych

lakta¢nych poradkyn sme viacero mesiacov
intenzivne pracovali na zdokonaleni nového
formdtu vzdeldvania online.

Preskolili sme vSetky certifikované
profesiondlne lakta¢né poradkyne
o. z. MAMILA.

Pred koronakrizou sme zorganizovali tri
dvojdnové kurzy pokrocilého poradenstva
pridojéeniav priebehu roka 2020 sme spustili
online pokrodily kurz pre preskolenie
certifikovanych profesiondlnych lakta¢nych
poradkyn o. z. MAMILA.

Vytvorili sme novy formdt vzdeldvania
certifikovanych profesiondlnych

»

»

»

»

64 takychto skupin, kazdd v dizke trvania
5 vyucbovych hodin.

pre duly
a popérodné duly v spoluprici s Ceskou
asocidciou dul.

Zorganizovali sme  $kolenie

Pri podpore dojcenia v segregovanych
a marginalizovanych rémskych
komunitich spolupracovali
s prispevkovou organizdciou ministerstva
zdravotnictva Zdravé regiony. Poskytovali
sme vzdeldvanie prostrednictvom osobnych
skoleni ako aj kurzov online.

sme

Pokracovali sme v prieskume podpory
dojcenia v slovenskych nemocniciach.

Podporili ~ sme  chod  organizicie
SPOKOJENI v Ceskej  republike
a spolupracovali sme s fou na otdzkach
dodrziavania a monitorovania kédexu WHO
v CR. Clenkdm tejto organizicie sme v roku
2019 poskytli komplexné $kolenia o dojc¢eni.

»

»

»

»

www.mamila.sk
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Na otdzkach dojéenia a dodrziavania

kédexu WHO o marketingu ndhrad
materského  mlieka spolupracovali
s organiziciou Zenské kruhy, zacéastnili sme
sa spolo¢nych konzultdcii a skoleni.

sme

Stretli sme sa s viacerymi poslancami
a poslankyfiami NR SR, informovali ich
o dojéeni a situdcii s podporou dojcenia
na Slovensku.

O. z. MAMILA bola pozvani prednéasat
a aktivne sa zicastnit na viacerych akcidch
a festivaloch zameranych pre matky a rodiny,
specificky zameranych
na nosenie.

na festivaloch

Boli sme pozvani do viacerych rozhlasovych
reldcii a rozhovor sme poskytli aj dal$im
médidm. Pripravili sme predndsku Ako
dojcenie ovplyviiuje nds a nase vztahy
v dospelosti na Clubhouse.

Priniesli sme vysledky s$tadie WHO
o monitoringu kvality Zivotného prostredia,
do ktorej sa zapojilo aj 0. z. MAMILA.


https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
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MAMILA oslavila 19 rokov existencie

Viaceri odbornici a odborni¢ky na dojéenie

zo sveta oznacuju Slovensko za svetovy unikdt
“v . , y « e

v podpore doj¢enia prive vdaka aktivitdm

o.z. MAMILA.

9. augusta 2002 vzniklo pre podporu dojcenia
ob¢ianske zdruzenie MAMILA, ktoré zalozila
skupina nadSenych zien, ktoré uz niekolko
rokov podporovali v dojéeni matky vo svojom
okoli. Mdme teda presne 19 rokov!

Podarilo sa ndm vela zmenit. Od mytov
o tom, pre¢o nedojcit raz za 3 hodiny, preco
pitie nespozndte podla toho, Ze sa bdbitku
hybu uskd, cez “predné a zadné” mlieko
az po dnesné dasy, v ktorych si s jednoduchsimi
problémami s doj¢enim c¢asto pomdiu
samotné Zeny tym, ze si prestuduji informdcie
z www.mamila.sk. V. MAMILE pracuje cely
tim expertov a expertiek, ktori dobrovolne
pomdhaju situdciu s doj¢enim zlepsovat nielen
na Slovensku, ale aj v Cechich a inych krajindch
Eurépy. V tejto oblasti MAMILA supluje rolu
stdtu. Ako prvi sme na Slovensko priniesli
vedecké informdcie o kontakte koZa na kozu,
o noseni deti v nosi¢och a Satkdch, spolo¢nom
spani, vytvorili sme systém rozsiahleho

a kvalitného vzdeldvania v oblasti
laktacného poradenstva doplneného
superviziami, mdme kurz online
o vztahovej vychove, pri¢om informdcie
o tejto téme sme na Slovensko tiez
priniesli ako prvi. Ako prvi sme zalali
vysvetlovat  dlhodobé dojéenie (Cize
normélnu dlzku dojéenia). Pozvali sme
odbornikov zo zahranicia, ako napriklad
svetovo zndmeho pediatra dr. Jacka
Newmana, odbornika na vztahova
vychovu, dr. Roberta Searsa, odbornika
na kontakt koza na kozu a predc¢asne
narodené deti, dr. Nilsa Bergmana.
Midme vypracovany systém toho, ako
situdciu s dojéenim zlepsit, a pomohlo
by ndm, ak by nase projekty verejnost
podporila finanéne.

Vytvorili  sme siet  profesiondlnych
laktacnych  poradkyn na Slovensku,
Cechdch a 10 S$titoch  Eurdpy.
Poskytujeme poradenstvo pri dojcent,
pripravy na dojcenie pre tehotné
a dlhoro¢nt starostlivost o dojciace
matky a ich deti na podpornych
skupindch dojéenia.
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MAMILA oslavila 19 rokov existencie

Stranky ~ www.mamila.sk  patria medzi
najcitanejsie portdly pre matky,
a to naprick tomu, Ze sa venujeme jednej
jedinej téme: dojceniu. Denne prindSame
povzbudzujtce
Facebooku, Instagrame a dal$ich socidlnych

webové

informdcie na  nasom

sietach.

PrindSame informdicie z mediciny zalozenej
na dokazoch. Patria medzi nds odbornicky
a odbornici na dojcenie. Patria medzi nds
zdravotnicky a zdravotnici, psychologicky,
farmaceutky, odbornici a odborni¢ky na rozne
oblasti Zivota Zien. Organizujeme kurzy pre
nemocnice a zdravotnicky persondl.

Napriek tomu, doj¢enie zostiva na Slovensku
bez systémovej podpory. Dojcenim by sa
na Slovensku usetrili finan¢né prostriedky
v miliardich eur ro¢ne. Dojéenie sa moze
kazdy rok tykat minimalne 100-tisic deti, 100-
tisic Zien, a teda v ramci rodin minimalne 300-
tisic ludi. VidSina zien, ktoré cheeli dojcit, je
sklamand, Ze dojcenie, ktoré Zeny povazovali
pred pbérodom za jednoduché a samozrejmé,
sa pre ne stane no¢nou morou spojenou
s bolestami ¢i obavami z nepriberania dietatka.

Systémovej podpore brdni nedostato¢nd redlna
podpora zo strany $titu a enormny vplyv firiem
vyrdbajucich umeld vyzivu.

Je potrebné zamerat sa na zniZenie pocltu
deti, ktoré uz v porodnici dostanti umelé
mlieko,
a bez informovaného sthlasu. Zacat nezavislé

Casto napriek nesthlasu rodic¢ov

vlddne informaéné kampane o rieSeniach
problémov s dojcenim, aby repertodr rieseni
nezahinal len prechod na umeld vyzivu.

Je potrebné zacat hovorit o tom, ze dojcenie
je dolezit¢  podporovat prvych
6 mesiacov po narodeni, ale podla WHO
minimdlne 2 roky a potom dalej. Podpora
dojcenia teda musi ist dalej ako len podpora
doj¢enia v nemocniciach — ide o nésledna
podporu: prepldcanie laktaéného poradenstva
z verejného poistenia, odstrinenie reklamy
na umelé mlieko a ndhrady prsnika, verejné
kampane za dojcenie, podpora
organizdcii, ktoré sa dojéenim zaoberajt.

nielen

Stitna

V rdmci medzindrodnych zdvizkov Slovenske;j
republiky  treba zbierat  Statistické
udaje o vyluénom doj¢eni v porodniciach,

v U
zacat

6. mesiacoch veku bdbitka a potom
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az do 2 rokov veku dietata.

Udrzanie dfiky dovolenky

za vhodnych finanénych podmienok na drovni

rodic¢ovskej

3 rokov je vyznamny ndstroj na umoznenie
dojc¢enia Zendm. Investicia do rodicovskej
dovolenky v kombindciou podpory dojcenia
je zdravotne aj finan¢ne vyhodnejsia ako
investicie do budovania jasli. Pretoze
dojcenie je vyznamnym a neopomenutelnym

determinantom zdravia.

Systémovd podpora pre dojcenie je kriticky
dolezity faktor pre zdravie celej populdcie
a predstavuje jedno z najefektivnejsich
preventivnych  opatreni v  zdravotnictve.
Existuje  mnoZstvo  vedeckych  dékazov
a medicinskych $tadii, ktoré sa zhodujg,
ze dojcenie je rozhodujice pre zdravie dietata
(napr. ochranuje pred mnohymi civiliza¢nymi
ochoreniami, baktériami, virusmi a inymi
patogénmi, chrdni pred stresom a vysokou
hladinou kortizolu, ¢im sa zvySuje odolnost
dietata proti infekcidm) a tiez, ze dojcenie
zohréva dolezitd dlohu aj pri budovani
imunitného systému, mozgu, trdviaceho traktu
a mikrobiému. Dojéenie md rozhodujici


http://www.mamila.sk/
https://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/

MAMILA oslavila 19 rokov existencie

dlhodoby vplyv na zdravie dietata v detstve
i v dospelosti a na zdravie matky a jej ochranu
pred vyznamnym poctom ochoreni (Prentice,
Paul, 2000). Dojcenie ¢i nedojcenie hrd
kla¢ovt rolu nielen zo zdravotného, ale aj
socidlneho,  psychologického,  finanéného
¢ ekologického hladiska. VyZiva dietata
doj¢enim v prvych niekolkych rokoch zivota
natrvalo pozitivne ovplyviiuje celd spolo¢nost
(Sankar MJ, 2015; Lancet, 2016; UNICEF/
WHO, 2018, Grummer-Strawn a kol., 2004;
Harder a kol., 2005; Chowdhury a kol., 2015;
Aune a kol., 2014; Paintal, Aguayo, 2016;
Brown a kol., 1990). Zdravie nedojcenych
deti je ohrozené okrem iného podvyzivou,
hnac¢kovymi ochoreniami,
hornych a dolnych dychacich ciest — zdpalom
priedusiek ¢i zépalom plic, zdpalom stredného
ucha, rozli¢cnymi virusovymi ochoreniami
¢i  chorobami  bakteridlneho  pdvodu,
infekciami pochddzajiicimi z kontamindcie pri
priprave umelého mlieka ¢i cukrovkou (Sankar
MJ, 2015).

Aj v
na  parlamentnej

ze  podpora

ochoreniami

Ceskej

Urovni

republike  sa
konstatovalo,
klacovym

susedne;j

dojcenia  je

determinantom verejného zdravia (uznesenie
Vyboru pre zdravotnii a socidlnu politiku
Sendtu parlamentu Ceskej republiky ¢&. 49
z0 dha 23. 7. 2019). Poistovne v Ceskej
republike zacali preplacat lakta¢né poradenstvo.

Svetovd zdravotnicka organizicia (WHO)
pripravila mnoho dokumentov na podporu
dojcenia, ktoré sa odvijaji od jej odportcania
ohladne minimélnej dlzky dojéenia 2 roky
a potom dalej; z ¢oho prvych 6 mesiacov zivota
dietata WHO odportca vylu¢né dojcenie bez
priddvania ¢i ochutndvania jedla, tekutin ¢i
prikrmov. WHO ukladd $tdétom povinnost
monitorovat a reportovat percento dojéenych
deti pocas prvych dvoch rokov zivota dietata
a vldda Slovenskej republiky by mala tito
povinnost zatat napliiat.

Cielom by malo byt deklarovat a vyzdvihnut
dolezitost dojcenia a potrebu vytvorenia
vhodnych systémovych podmienok na jeho
podporu zo strany S$tdtu, a to z hladiska
vzdelavacieho,  metodického,  finan¢ného
¢i  persondlneho.  Stcasne je  potrebné,
aby sa ziviznym  priavoym
predpisom vytvorili $tandardné odportcania

v
vseobecne
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ustanovili

a  oSetrovatelské  postupy a
podrobnosti o metodickych podmienkach
na podporu dojéenia, aby tieto boli jednotné
a pladli  vo vSetkych  zdravotnickych
zariadeniach na Slovensku. Tieto by mali
byt pripravené v spoluprici s obcianskymi
zdruzeniami, ktoré sa tejto problematike
venuju a ktoré zastupuju rodicov a ich deti ako
prijimatelov zdravotnej starostlivosti.

Autori v Breastfeeding Series z medicinskeho
Casopisu Lancet povazuji za doleZité, aby
v ridmci ochrany verejného zdravia bola
vyvritend nesprdvna  predstava,
Ze dojéenie sa dd nabradit umelou vyZivou
Skodlivich  désledkov.“  Vzhladom
na zranitelnost deti v prvych rokoch Zivota
a na rizikd spojené s nevhodnym spésobom
kfmenia, ¢o zahffia nepotrebné a nesprivne
pouzitie umelej vyzivy, si dojcenie vyzaduje
$pecidlnu legislativhu ochranu a podporu.
Cielom je prispiet k poskytnutiu bezpecnej
a primeranej vyzivy deti tym, Ze bude chrénit
dojcenie, a tym, Ze sa zalne proces, ktory
povedie k sprédvnemu pouzivaniu umelej
vyzivy tam, kde je to nevyhnutd, na zdklade
nezédvislych informdci.

Lrozsirend

bez
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Podporte dojCenie

Aktivitcy MAMILY na pomocs dojéenim moézete
podporit prostrednictvom darcovského portilu:
https://mamila.darujme.sk/447/

Podpora tymto spoésobom je jednoducha:
Po otvoreni odkazu je mozné venovat MAMILE
navrhované ciastky alebo akikolvek vlastnd
sumu jednorazovym darom alebo nastavenim
pravidelného prispevku. Zvldst pravidelné
prispevky ndm nesmierne pomdhaji v nasej
¢innosti. Ak dostaneme pravidelne podporu
¢o len v hodnote par eur mesacne, kazdé euro
redlne pomodze niektorej zene s bdbitkom,

aby mohla dalej dojcit. Vopred dakujeme
véetkym, ktori tak urobia.

Podporit nds mozete aj priamym vkladom
na ucet:

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K¢
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827
BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPP

www.mamila.sk
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Okrem tejto moznosti je prave v tomto obdobi
mozné poukdzat 2 % z dani MAMILE.
Vyberte si pre venovanie 2 % z dani prive
podporu doj¢enia a MAMILU. MAMILA
supluje v podpore a pomoci pri dojceni Stdt
a v zdravotnom systéme chybajticu starostlivost
o dojcené deti a dojciace matky. Dojcenie
je oblast, ktort vSetci povazuju za samozrejme
dolezitt, ale pre aktivity v tejto oblasti je
ndro¢né ziskat podporu. Vase 2 % z dani ndm
pomdzu pokraovat v aktivitich, na ktoré
nie je mozné ziskat iné doticie a granty.


https://mamila.darujme.sk/447/
http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/

Podporte dojCenie

Venujeme sa skupine, ktord sa vyznaluje
nizkym prijmom - Zendm na materskej
a rodic¢ovskej dovolenke a ich bdbatkdm.
Nasa prica vsak md obrovsky vplyv
na zdravie, vychovu, vztahy a celd spolo¢nost.
Nesmierne si cenime vasu podporu. 2 %
z dani moézu poukdzat aj va$i partneri,
¢lenovia rodiny ¢i zndmi.

Ak ste podporovali dojcenie aj ako

dobrovolnicka ¢ dobrovolnik najmenej

Styridsiatimi odpracovanymi hodinami pre
0. z. MAMILA, moézete poukdzat az 3 %
z dane. Informujte sa na dojcenie@mamila.
sk, ako postupovat.

Svojou podporou nidm mozete pomdct
jou p

preklenit ndroéné obdobie koronakrizy,
ktord sposobila, ze mnohi nas$i pravidelni
darcovia a darkyne nie si schopni nds

podporovat tak ako doposial.
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MAMILA prinasa aktualne vedecké
informacie o dojceni
v suvislosti s epidémiou COVID-19
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o dojceni v suvislosti s epidémiou COVID-19

Na zacdiatku pandémie boli jednymi z obeti
paniky aj matky so svojimi novorodenymi
detmi, ktoré zazili dlhé dni, tyzdne a niekedy
aj mesiace, pocas ktorych so svojimi bdbitkami
nemohli byt, ich dotknut
a nevedeli, kedy ich uvidia. V mene ochrany
pred koronavirusom. Od zaciatku sme apelovali
na to, ze oddelovanie matiek od deti prindsa
zdravotné aj psychické rizikd na cely zivot. Aj
Svetovd zdravotnicka organizdcia od zaliatku
uvddzala, ze babdtkd nemaji byt od matiek
pozitivnych na COVID-19 oddelené a ze
maju pokracovat v dojéeni priamo z prsnika.
Tragédiou je, Ze ndzory ako napriklad, Ze je
v poriadku, ak novorodenec po narodeni
strdvi niekolko dni bez matky, sa vracaja
a vyslovuju ich pediatri, ktori mali nerozluéna
jednotku matka-bdbitko chrdnit najviac.
Mali by to robit o to viac, ze od zaliatku
pandémie stdle len pribadaju Stddie, kroré
podporuji myslienku vzdjomného kontaktu
matky a bdbitka a dojc¢enia priamo z prsnika,
aj ked je matka pozitivna na COVID-19
a je chord. Dieta pocas jej ochorenia dostdva
v materskom mlieku na mieru $ité protildtky.
A nielen to. Dnes uz vieme, ze prax oddelit

nemohli sa

matku od dietata po narodeni zd6vodriovand
ochorenim  COVID-19 nie je
ochranou, ale spdsobuje umrtia bdbitiek
a $tadia zverejnend vo vedeckom casopise
LANCET uvidza, ze v dosledku tejro skodlivej
praxe zomreli uz stovky tisicok deti. Podporte
aktivity MAMLY, aby ziadne babitko nezostalo
bez matky.

nielenze

Od zaciatku pandémie sa na nds obracaju
desiatky Zien a ich rodin s otdzkami tykajdicimi
sa dojcenia v stvislosti s infekciou COVID-19.

Uz zaciatkom roku 2020, e$te pred zistenim
prvého  pripadu  pozitivneho testu na
koronavirus na Slovensku, sme spracovali
aktudlne odportcania UNICEF-u o otdzkach,
ktoré v tychto dnoch zaujimali pre dojciace
matky a ich rodiny:

» Ako je to s dojlenim polas pandémie
koronavirusu?

» Dd sa dojéenim preniest infekcia z matky na
dieta alebo naopak?

» Nachddza

mlieku?

sa  koronavirus v materskom

» Ako pokralovat v pouzivani darcovského
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materského mlieka a v darovani materského
mlieka?

Tieto otdzky sa vyndrali najmi po roznych
spravach z médii, medzi ktorymi zazneli
napriklad aj nesprivne informdcie istého
¢eského gynekoléga, ktory varoval Zeny,
ze dojc¢it moézu len kym ich telesnd teplota

nevystupi nad 38 °C.

Iné Zeny riesili, ako ovplyvni ich tvorbu mlieka
a zlozenie materského mlieka to, Ze nemaju
moznost ist nakdpit potraviny tak casto, ako
boli dovtedy zvyknuté.

Na
adresné ¢lanky s podrobnymi informdiciami

podlozenymi UNICEF-u

vsetky tieto otdzky sme pripravili

odportcaniami


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/who-covid/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/who-covid/
http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
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a Svetovej zdravotnickej organizdcie, ktoré
k téme dojcenia pocas pandémie koronavirusu
vydali stanoviskd a odportcania.

Dérazne sme upozornovali, ze WHO nadalej
odportca, aby matky po poérode mali kontake
so svojimi bdbitkami, aby ich mohli mat

v kontakte koza na kozu a doj¢it podla potrieb
bébitka.

Pripravili sme viaceré informacné vided,
vritane rozhovoru s kanadskym pediatrom
a svetovo uzndvanym odbornikom na dojcenie
dr. Jackom Newmanom o doj¢eni pocas
koronavirusu.

Pripravili sme aj letdk s infografikou
vystihujiicou  najdolezitejsie  informdcie
o dojceni pocas pandémie koronavirusu. Tieto
letdky sme vytlacili a bezplatne distribuovali
v nemocniciach spolu s raskami, ktoré usili
nase profesiondlne lakta¢né poradkyne.

Ku koncu roka 2020 sme prestudovali
vSetky dostupné ddaje tykajice sa moznosti
ockovania proti koronavirusu pocas doj¢enia a
priniesli sme tieto informdcie Sirokej verejnosti.
V priebehu roka 2021 sme prindsali vsetky
dolezité aktualizicie k tejto téme.

Mnohé nase profesiondlne lakta¢tné poradkyne
nadalej  poskytovali ~ osobné  laktacné
poradenstvo za sprisnenych hygienickych
opatreni. Pre Zeny, ktoré nemali pristup k
osobnému laktaénému poradenstvu  sme
nadalej prevddzkovali poradiiu dojc¢enia online
zastreSentl lekdrmi, lekdrkami, farmaceutkou,
odbornikmi a odborni¢kami v oblasti lakta¢nej
mediciny, psycholégie, pediatrie, reprodukénej
mediciny a iné. Nase profesiondlne laktacné
poradkyne ponukali pripravu na porod
a dojcenie cez videohovor, podporu pri
dojceni cez telefén alebo videohovor vritane
profesiondlneho  laktatného  poradenstva
cez videohovor. Zendm s bdbitkami a ich
rodindm boli nadalej k dispozicii nase webové
stranky s ndvodmi, ktoré krok za krokom
vysvetlovali, ako riesit problémy s dojé¢enim a
ndzorné in$trukedzne vided dojéenia. Mnohé
naSe  profesiondlne laktacné  poradkyne
poskytovali pomoc a podporu aj formou
virtudlnych  podpornych  skupin  dojéenia
online.

Pocas pandémie koronavirusu sa znova

ukdzalo, Ze doj¢eniu sa neveri, Ze sa nepovazuje
za dolezité a to napriek tomu, Ze existuje
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https://www.facebook.com/MAMILA.DOJCENIE/photos/a.151197841619720/3656152594457543/
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Sa aktualne vedecké informacie

o dojceni v suvislosti s epidémiou COVID-19

dostatok informidcii o tom, ako dojcenie vplyva
na imunitu bdbitka, o tom, Ze nedojcené
deti ako skupina byvaju choré castejsie a ich
ochorenia maja hors$i priebeh, napriek tomu,
ze sa v médidch obcas objavia sprdvy o tom, ze
v materskom mlieku st ldtky zabijajice virusy,
baktérie, ldtky, ktoré pdsobia protizdpalovo
a podobne. Dojcenie predstavuje vyznamni
pomoc pri ochoreniach dychacich ciest, a tym
padom aj pri koronavirusoch.

Napriek tomu v priebehu roka 2020 a aj 2021
pribidali skdsenosti Zien, ktoré po pdrode
oddelili od bdbitka, a to dokonca az na dva
tyzdne alebo mesiac, v MAMILE sme na tieto
pripady opakovane upozornovali na nasich
webovych stridnkach, aj socidlnych sietach
a tiez na pdde ministerstva zdravotnictva.
pocas
epidémie pred¢asne narodené babitkd. Aj za
beznych okolnosti byvaji oddelované od matiek
¢asto na dlhé tyidne s tym, ze ich matky
vidia len na chvilu alebo im len nosia odsaté

Samostatnou  kapitolou  zostdvaja

mlieko, hoci prédve tieto bdbitkd by priamy
kontakt koza na kozu potrebovali s matkami
24 hodin denne. Pocas krizy s koronavirusom

sa tymto rodi¢om zavreli dvere tplne a hovorili
o tom, Ze svoje babidtkd nevideli vobec celé
tyzdne ¢i mesiace. Neustdle sme upozornovali
a upozorfiujeme na neprijatelnost tohto stavu,
prindSame dokazy a nové vedecké Stddie,
ktoré potvrdzuji, ze Materskd starostlivost
klokankovanim zachranuje zivoty a to aj v ¢ase
pandémie. V roku 2021 dokonca WHO
musela predcasne ukoncit $tddiu, v krorej
porovndvala vysledky v pripade rutinnej
starostlivosti, v ktorej pred¢asne narodené
babitkd mali moznost kontaktu koza na kozu
s matkou len 1,5 hodiny denne, pretoze
babitkd z tejto skupiny zomierali Statisticky
vyznamne CastejSie oproti skupine, v ktorej
babitkd boli okamzite po porode v kontakte
koza na kozu s matkou (priblizne 17 hodin
za den).

Odpovedali sme aj na otdzky Zien, ¢i o¢kovanie

proti
koronavirusu znizuje tvorbu mlieka a sledovali

koronavirusu  alebo  prekonanie

sme vedecké $tidie na stvisiace témy.

Pandémia dramaticky celosvetovo zhorsila
zaliatky dojcenia. Sposobila, ze babitkd boli
oddelované od matiek a v pripade predcasne
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narodenych deti ich nevideli aj mesiace.
Percentd dojcenych deti sa znizovali nielen
pocas pobytu v nemocnici, ale aj v neskorSom
veku bédbidtiek, pretoze mnoho zien prestalo
dojc¢it, kedZze im nebolo umoznené ziskat
pomoc pri dojc¢eni. Netykalo sa to len Zien,
ktoré ochoreli na Covid-19, ale vsetkych
deti, ktoré sa za posledné dva roky narodili.
Na zufaly stav dojcenia poukdzali na to viaceré
najnovsie svetové stidie.

Podla stidie z USA z janudra 2022 poklesol
najviac zo vsetkého pocet dojcenych deti
vo veku 6 mesiacov. Tdto Stddia porovndvala
deti
v Case pandémie a tych, ktoré sa narodili

percento  dojcenych narodenych
pre zadiatkom pandémie. ZniZenie percenta
dojc¢enych deti bolo podla $tudie sposobené
aj hor$ou dostupnostou osobného lakta¢ného
poradenstva, nevyrovng
poskytovanie lakta¢ného poradenstva formou

videohovorov online.

ktorému sa

Talianska stidia z roku 2021 porovnivala
situdciu s doj¢enim  pocas lockdownu
a pred pandémiou. Pri prepusteni z nemocnice,
teda vo veku 4 dni, bolo pred pandémiou


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34870454/)
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-021-00382-4
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dojéenych 97 % novorodencov, pocas
lockdownu iba 69 %. Vo veku 3 mesiacov
bolo predtym dojéenych 70 % dojéiat a pocas
pandémie len 31 %.

WHO (Svetovd zdravotnicka organizdcia)
od zaciatku pandémie upozornovala, ze Covid-
19 nemd byt dovodom na separdciu bébitiek
a na to, aby Zeny nedoj¢ili alebo aby sa bali,
ze doj¢enim babitko nakazia. MAMILA tieto
informdcie prind$ala verejnosti uz od marca
roku 2020, a napriek tomu sa v slovenskych
nemocniciach e$te i teraz obhajuje separicia
matiek od deti, MUDr. Mirka
Zibolena, ktory v rozhovore pre SME
z 6. 11. 2021 uviedol: ,,Nasa prax ukazuje, Ze
Zeny, ktoré sa rozhodli pre krdtkodobii separdciu
(v trvani 5 dni po porode), nemali ndsledne
Ziadny problém s dojéenim a my pevne verime,
Ze takdto situdcia Ziadnym spésobom neovplyvni
vztah matky a dietata.“ Lekdr Peter Liska,
predseda MAMILY konstatuje, ze ,je délezité
vytvdrat podmienky, aby matky s detmi mohli
polas vsetkych dni aj noci v porodnici zostat
neustdle spolu, a to plati rovnako pre zdravé
matky a bdbditkd ako aj v pripade, Ze sii pozitivne
na Covid-19. Ak matka ochorie na Covid-

slovami

19, materské mlieko  obsahuje
Specifické  protildtky, ktoré bud
pomdhajii babitku zostat zdravym
alebo ho ¢o najlepsie prekonat.
Nejde
mlicko, ale aj dojéenie ako také
spolu s kontaktom koza na kozu
napomdha fungovanie imunitného
systému.

vSak len o materské

Nie st ziadne vedecké doékazy,

ze by spolo¢ny pobyt bdbitka s

matkou v jednej nemocniénej

izbe zvy$oval

riziko ochorenia na SARS-

CoV-2 (CDC, 2020b). Zeny

a bdbitkd si prive pocas

infek¢nych ochoreni v bezpedi

vo vzijomnom kontakte koza

na kozu. Americkd akadémia pre pediatriu
(AAP) a Eurdpska asocidcia pre pediatriu
(EPA) podporujii dojcenie pocas pandémie
okrem iného aj preto, Zze imunitné funkcie
dojcenia poskytuji doj¢enym detoch ochranu
pred tazkymi priznakmi ochorenia hornych
dychacich ciest, ako je Covid-19 (Wyckoft;
Williams et al., 2020).

(rooming-in)
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Svetova zaradila

zdravotnicka organizdcia
sluzby lakta¢nych poradkyn medzi kriticky
dolezité sluzby, ktoré je potrebné v osobnej
forme a v teréne zachovat aj v ¢ase pandémie,
pretoze znizujice sa percento dojcenych deti
m4 zdsadny a negativny vplyv na zdravie deti
ako aj zdravie matiek.


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/08903344211003898
https://myturiec.sme.sk/c/22778997/neonatolog-mali-sme-pripad-novorodenca-ktory-mal-po-covide-chronicky-poskodene-pluca.html
https://myturiec.sme.sk/c/22778997/neonatolog-mali-sme-pripad-novorodenca-ktory-mal-po-covide-chronicky-poskodene-pluca.html
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Preplacanie laktacného poradenstva
zdravotnymi poistoviiami




Preplacanie laktacného poradenstva
zdravotnymi poistovinami

Jedno z pracovnych stretnuti s vybranymi profesiondlnymi laktacnymi poradkyiiami

pretoze ide o otdzku

verejného  zdravia.
Zeny poistené
v UNION zdravotne;j
poistovni, majd

tak moznost ziskat
20 % zlavu na sluzby
profesiondlnych
lakta¢nych poradkyn

MAMILY, ktoré
je mozné  vybrat
$pecidlneho

0. 2. MAMILA zapojenymi do projektu poskytovania profesiondlneho laktacného zoznamu. V stiéasnosti

poradenstva pre poistenkyne Unionu.

V roku 2021 sme rokovali so zdravotnymi
poistoviiami UNION a Vs$ZP. Cielom tychto
rokovani bolo, aby sme dosiahli to, ¢o sa
MAMILE podarilo v Ceskej republike, kde uz
takmer vsetky zdravotné poistovne prepldcaji
lakta¢né poradenstvo nasich poradkyn.

V rdmci spoluprice s poistoviiou UNION
propagujeme lakta¢ného
poradenstva, verejnost
s tym, ze laktatné poradenstvo by mala byt
sluzba preplidcand zo zdravotného poistenia,

myslienku
oboznamujeme

sa to deje vdaka ochote
a finan¢nej podpore
zo strany jednotlivych poradkyr.

Certifikované lakta¢né poradkyne MAMILY

absolvovali rozsiahle vzdeldvanie v oblasti
lakta¢nej mediciny a dojéenia tak, aby

mohli byt nielen psychickou oporou Zendm
po porode, ale aby dokdzali poskytntt Gc¢innd
pomoc s dojéenim, ked:

» sa bdbitko neprisdva

» vés bolia bradavky ¢i prsia
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» bédbitko nepriberd

» bdbitko nepije dost mlieka z prsnika

» je bdbitko dokrmované umelym mliekom

tak, ako ste

nefunguje

si predstavovali

» dojcenie

» dojcenie je ndro¢né a vy neviete, ako dalej
» bébitko stdle len place
» babitko je dlho hore a nespi

» madte otdzky o dojéeni a dostdvate zmitoéné
informdcie, v ktorych sa neviete zorientovat

Profesiondlnu lakta¢nt poradkynu MAMILY
si tiez mozete vybrat aj z nasho kompletného
zoznamu lakracnych  poradkyn pésobiacich
nielen na Slovensku, ale aj v Ceskej republiky
a viacerych dalsich krajindch Eurépy.

Informdciu o tejto moznosti  ndjdete

aj na strinkach UNION poistovne.


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poistovna/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://www.union.sk/laktacna-poradkyna-v-kazdom-kraji-spolu-s-mamilou/

MAMILA oslavila 40 rokov

ochrany dojcenia kddexom




MAMILA oslavila 40 rokov
ochrany dojcenia kodexom

Vietko zac¢alo v roku 1973 vydanim
danku The baby killer. Clinok popisuje
marketingové praktiky vyrobcov umelych
mliek, prostrednictvom  ktorych pretdcaja
svoje vyrobky v krajindch treticho sveta
a robia tak matky a ich deti v doj¢enskom
veku zdvislé od umelého mlieka, ktoré si
vsak nemdzu dovolit kvoli chudobe zakdpit
alebo zardbat v hygienicky nezdvadnej vode,

¢o spdsobuje podvyzivu deti a tiez crevné

infekcie so smrtelnymi
nisledkami. Vyrobcovia
umelej vyzivy zazalovali
autora ldnku
za  kazenie  dobrého
mena (vo Svajdiarsku

za  nemeckd  verziu
¢lanku). Vysledkom
sudneho procesu bola
symbolickd pokuta
pre autora v hodnote
300 $vajéiarskych
frankov, ale  sudca
zdroven napomenul
firmu Nestlé, ze by mali
zésadne zmenit  svoj
spdsob komunikdcie

s verejnostou. Tento proces v Eurdpe spustil
publicitu v USA, ktord viedla az k vyzvam
k bojkotu vyrobkov Nestlé a k vytvoreniu
organizdcie INFACT. Bojkot sa odtial rozsiril
do Austrédlie, na Novy Zéland a do Eurdpy.
V roku 1979 =zvolali organizicie WHO
(Svetovd zdravotnicka organizicia) a UNICEF
medzindrodné stretnutie odbornikov
na vyzivu s cielom vytvorit kddex pre reklamu
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a propagdciu pochddzajicu od vyrobcov ndhrad
materského mlieka (vritane umelej vyzivy).
Vysledkom bolo vytvorenie medzindrodne;j
organizdcie IBFAN (The International Baby

Food Action Network). Bol tiez vytvoreny
Medzindrodny kédex WHO o marketingu
nihrad materského mlieka, ktory je zdvizny
pre ¢lenské krajiny spolupracujiice so Svetovou
zdravotnickou organizdciou, a teda aj

pre Ceskii republiku a Slovenskd republiku.

Agresivny marketing umelej vyzivy je jeden
z najdolezitej$ich  faktorov, ktoré stoja
za tym, ze uz v prvom tyzdni po pdrode
zazije problémy s doj¢enim 92 % zien. Firmy
vyrdbajice nihrady materského mlieka maja
na kazdé jedno narodené dieta vy¢lenenych
40 € na kampan na to, aby nebolo dojcené.
MAMILA ako obcianske zdruzenie uz dlhé
roky nabdda slovenskd a ceskd odbornd
aj Sirokd verejnost, aby sa pridali k dodrZiavaniu
Medzindrodného kédexu o marketingu ndhrad
materského mlieka. V roku 2021 sme sa
pridali k oslavdm 40. vyroéia ochrany dojcenia
medzindrodnym kédexom.

V stvislosti s umelou vyzivou maju ludia ¢asto


http://archive.babymilkaction.org/pdfs/babykiller.pdf

MAMILA oslavila 40 rokov

ochrany dojcenia kodexom

nesprdvny dojem, Ze organizicie podporujiice
dojéenie, st proti umelému mlieku a povazujia
ho za zlo alebo odsudzuji matky, ktoré kfmia
deti umelou vyzZivou. Nie je to tak. A tento
dojem firmy vyrdbajice umelt vyZivu este
dalej zneuzivaju — ich reklamné kampane
st postavené na rétorike o ,,dobrych® a ,zlych“
matkich, na zdanlivej podpore dojcenia
(»Dojéenie je to najlepsie, ale ked dojcenie nie
je mozné,... ).

V  skuto¢nosti  organizicie = podporujice
dojcenie, vrdtane obéianskeho zdruzenia
MAMILA, nekritizujd pouzivanie umelého
mlieka, dokonca laktatné poradkyne ho
samé v ndlezitych pripadoch odporidcaju,
a nekritizuji ani Zzeny, ktoré nedojdia.
Problémom je spdsob, akym sa umelé mlieko
propaguje a vnucuje zendm, ktoré by ho
nepotrebovali pouzivat a ide o vysoké percento
zien, ktoré tak pridu o dojcenie, hoci poévodne
dojcit cheeli. Teda problém nastiva v oblasti
agresivneho marketingu umelej vyzivy.

MAMILA upozornuje na nepriaznivu situdciu
ochrany doj¢enia na Slovensku aj v Ceskej
republike. Stcasny stav v SR je ukazuje tieto

nedostatky v sticasnej legislative:

1) propaguju sa vyrobky
,pokracujicej“ umelej vyZivy
s ¢islom 2 ¢&i 3, ktoré tym, Ze
maju identicky obal (lisi sa len
¢islom 1) podporuji aj predaj
umelej vyzivy ako takej

2) Casopisy pre matky st plné
reklim na umelé mlieko/
cumliky/flasky, reklamy
na umelé mlieko sa objavuju aj
v ¢asopisoch pre deti

3) reklamy na umelé mlicko/
cumliky/flasky st
na internetovych portdloch
pre rodicov, v televizii ako
aj v cakdrnach pediatrov,
gynekolégov, v porodniciach,
v nemocniciach, v lekdrnach,
v letdkoch  hypermarketov
a obchodov — a st zamerané
na matky (¢o odporuje zdmeru

kédexu)
4) matky u gynekoldgov
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https://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/pokracovacie-mlieka/
https://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/pokracovacie-mlieka/
https://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/pokracovacie-mlieka/
https://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/pokracovacie-mlieka/
https://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/pokracovacie-mlieka/
https://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/materialy/pokracovacie-mlieka/

MAMILA oslavila 40 rokov
ochrany dojcenia kodexom

a v porodniciach dostdvaji  balicky
(,klinikboxy*, ,babyboxy® a iné), v ktorych
st letdky na rozliéné vyrobky zakdzané
kédexom a zdroven poskytujai svoje udaje,
ktoré firmdm umoznuju zasielat im vzorky
umelého mlieka a pod.

5) firmy vyrdbajice umelé mlieka sponzoruju
lekdrske kongresy a konferencie rozli¢nych
zdravotnickych pracovnikov, majui na nich
svoje propaga¢né stinky, ddvaju lekdrom
svoje  propagacné  materidly, plagdty,
dar¢ekové predmety (hodiny, kalenddre,
perd, atd.), uverejiuji reklamu v lekdrskych
Casopisoch a pod.

6) pocty dojcenych deti v  poslednych
rokoch znizuji aj prispevky influenceriek,
medzi ktoré sa v poslednej dobe zaradila
aj slovenskd poslankyrna Monika Benova.

Vsetky popisané body st v rozpore s kédexom.
Zékon tiez v rozpore s medzindrodnym
kédexom deli umelt vyzivu na ,pociatoénd®
a ,pokrac¢ujucu® (ktord podla sticasného
zédkona nie je zakdzané propagovat, hoci
to kédex zakazuje).

O. z. MAMILA v poslednych rokoch

absolvovala viaceré stretnutia s poslancami
aposlankyniami NR SR a dalsimi zodpovednymi
Cinitelmi pre to, aby sa prvky ochranujice
dojéenie preniesli z Medzindrodného kédexu
o marketingu ndhrad materského mlicka
aj do slovenskej legislativy. Pomozte ndm
pokracovat v tejto pomoci, pomdite Zendm
a ich bdbitkdm, aby sa ich sen o dojceni
nerozplynul.

Reklama umelej vyzivy spolu s nedostatoénymi
znalostami v oblasti doj¢enia spdsobuje,
ze vicSina deti dostane umeld vyZivu
uz v porodnici v prvych dnoch Zivota
a spojenie tychto dvoch skuto¢nosti (reklamy
a odportcania umelej vyzivy zdravotnikmi)
spésobuje, Ze uz v prvom mesiaci Zivota
je doj¢enych mdlo detf, napriek tomu, ze matky
svoje deti pévodne doj¢it zamyslali.
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Nova publikacia
Zastavenie tvorby mlieka
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Nova publikacia Zastavenie tvorby mlieka

V lete 2021 sme v spoluprici s éeskou organizdciou poérodnych asistentiek
UNIPA v rdmci projektu o perinatilnej strate vydali novii publikdciu o zastaveni
tvorby mlieka. Ukoncenie dojcenia a zastavenie tvorby mlicka je oblast, ktorej
sa lakta¢né poradkyne MAMILY venuju tak, aby Zeny nedostdvali poskodzujtce
informdcie, ktoré mézu mat negativny vplyv na ich prezivanie aj spdsobovat
fyzickd bolest. Preto sme priniesli brozirku o zastaveni tvorby mlieka, ktord si
mozete zdarma stiahnut alebo objednat.


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/zastavenie-tvorby-mlieka/

Medicinsky tim MAMILA
a vedecké studie o dojceni




Dojéenie a laktatné poradenstvo su odbory,
v ktorych m4 byt vyuzivand medicina zaloZend
na dokazoch a v ktorych sa maji uplatnovat
vedecké poznatky — a to je to, co MAMILA
robi: $koli profesiondlne lakta¢né poradkyne
a  profesiondlnych  lakta¢nych  poradcov
(v MAMILE ich je pomerne vela) na to, aby
mohli pomdhat Zendm s doj¢enim na zdklade
vedy a najnov$ich poznatkov v medicine.
V MAMILE midme tiez ako gestora nisho
vzdeldvacicho  programu  pre  laktacné
poradenstvo a lakta¢nd medicinu profesora dr.
Jacka Newmana, IBCLC, FRCPC, z Kanady.
Na cele MAMILY stoji lekir a MAMILA
mé k dispozicii cely medicinsky tim zloZeny
z rozlicnych  odbornikov a  odbornic¢ok
a pontkame naSe znalosti zdarma v oblasti
dojcenia, prikrmov, vychovy, spinku, nosenia
¢i kontaktu koza na kozu tak, aby rodiny
mohli ziskat spolahlivé informdcie, ktoré im
pomdzu zorientovat sa v klucovych otdzkach
raného detstva.

Medicinsky tim MAMILA a vedecké studie o dojceni

Vysledky $tadie WHO o monitoringu
zivotného prostredia, do ktorej sa zapojila

aj MAMILA

V roku 2021 sme ziskali vysledky Sstdadie
Svetovej zdravotnickej organizicie o zivotnom
prostredi, do ktorej sa obcianske zdruZenie
MAMILA  zapojilo spolu s dojciacimi
zenami sa v roku 2019. Spolupracovali sme
s Fakultou verejného zdravotnictva Slovenskej
zdravotnickej  univerzity. Stadia WHO,
do ktorej dojéiace zeny prispeli darovanim
materského mlieka, ukdzala, Ze sme za posledné
roky urobili aspont maly krok k dodrziavaniu
dohdd o zlepsovani Zivotného prostredia.

Do tejto Studie sme sa zapojili velmi ochotne
a radi sme ziskali a poskytli kontakty na Zeny,
ktoré pre monitoring Zivotného prostredia
poskytli svoje materské mlicko. Pretoze vedci
biji na poplach, Ze ak do 20 rokov nieco
radikdlne neurobime s tym, ako ni¢ime nasu
planétu, tak nastane katastrofa. Nicenie
zivotného prostredia ovplyviiuje véetko —
od rastlin, zvierat az po nds ludi. Materské
mlieko je zdzra¢nd tekutina a dokdze byt
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tiez zrkadlom kvality Zivotného prostredia
podobne ako muzské spermie, mlieko inych
zivo¢ichov ¢i meranie ldtok v ovzdusi. Nasu
planétu potrebujeme uchovat aj pre nase deti
a tie st od pitia materského mlieka zdvislé
pocas niekolkych prvych rokov svojho Zivota.

V  Stddii sa  vzorky materského mlieka
analyzovali na pritomnost
organickych znecistujucich litok. Sa to ldtky,
ktoré sa v Zivotnom prostredi rozkladaja velmi
pomaly a maji neZiaduce Gcinky na zdravie
ludi a zvierat. Patria medzi ne napriklad
polychlérované bifenyly (PCB) a dobrou
spravou je, ze koncentricia PCB na Slovensku
v priebehu poslednych rokoch vyznamne
poklesla. A poklesli aj koncentricie inych
skodlivych ldtok, ktoré sa v stadii WHO

analyzovali.

perzistentnych




Vzdelavanie profesionalnych
laktacnych poradkyn




Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

MAMILA  organizuje kurzy o dojéeni
pre budice lakta¢né poradkyne,  kurzy
pokrocilého vzdeldvania a supervizne podporné
skupiny pre uz poOsobiace profesiondlne
lakta¢né poradkyne. Vzdeldvame odbornikov
a odbornitky na dojcenie. Skolime v oblasti
dojcenia lakta¢né poradkyne, lekdrky a lekdrov,
zdravotnicky a zdravotnikov, ako aj nemocnice
a roznych inych odbornikov pomdhajucich
s doj¢enim. Nase vzdeldvanie o dojceni
postavené na medicine zaloZenej na dékazoch

je na Slovensku aj v Ceskej republike

Vialné zhromazdenie cleniek a clenov o. z. MAMILA

najrozsiahlejsie a najpreciznejsie ¢o do rozsahu
a poctu vzdeldvacich hodin a za mnohé roky
realizicie tychto kurzov sme vybudovali
overeny systém laktatného vzdeldvania, ktoré
je uznivané ako profesiondlne vzdeldvanie
vsade na svete. NaSe vzdeldvanie oprdviuje
absolventky ziskat celosvetovy titul IBCLC.
Obsah kurzu bol pripraveny v spolupréci
s garantom programu, hajvyznamnej$im
svetovym expertom na dojcenie, dr. Jackom
Newmanom, pediatrom z Kanady.
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Kurzy pre profesiondlne lakta¢né poradkyne

Na kurzy pre budice laktatné poradkyne
pozyvame vdetkych zdujemcov a vSetky
zdujemkyne z radov $irokej verejnosti
i zdravotnikov, ktori chci podporovat Zeny
v doj¢eni a pomdct im s doj¢enim. Ide o kurz
zamerany na praktické zru¢nosti potrebné
pre kvalifikovanti podporu a pomoc s doj¢enim
pocas celej doby trvania dojéenia a pri rieseni
problémov, ktoré sa pri doj¢eni moézu vyskytndt.
Kurz sa sustreduje na prevenciu a poskytnutie
informdcii pre sprdvny zaciatok dojcenia,
ktory je pre uspesné dojéenie rozhodujuci,
tak i na nové konkrétne postupy pri rieseni
zlozitejsich situdcii, ako je neprisivajice sa
dieta, spavé dieta, nepriberajuce dieta, bolestivé
bradavky a prsniky a podobne. Po skonceni
kurzu budd tGcastnici schopni identifikovat
body, ktoré z hladiska porodu ovplyviuja
dojcenie, dokdzu podporit dojéenie od prvych
okamihov od narodenia, rozumeju doélezitosti
kontaktu koZa na kozu a jeho vyuzitiu, dokdzu
pomdct pri sprdvnom prisdvani a polohe
a podporit Zeny, ktoré chci dojcit, a vedia
podrzat zeny, ktoré dojcia dlhodobo.



Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

Kurz zdkladného laktainého poradenstva pre Ceské
duly na jesern 2021 v Brne — ndcvik aktivneho
pocivania

Kurz sa organizuje formou odbornych
predndsok a workshopov, dcastni¢ky kurzu
absolvujd  mnoho hodin  samostidiom

a vypliianim réznych domécich tloh. Zaroveri
Ucastnicky nadobudaju aj praktické zruénosti
v podpore doj¢enia. Kurz je ukondeny tstnou
skaskou, po ktorej ziskaji ucastnicky kurzu
certifikdt profesiondlnej lakta¢nej poradkyne.
Ziujemkyne a zdujemcovia o kurz sa moézu
zaradit do databdzy, z ktorej im budeme
posielat pozvinku pri novych pripravovanych

kurzoch. V roku 2022 otvorime 30 takychto
kurzov.

Zdravotnikom a zdravotnickam MAMILA
poskytuje S$tipendium, a tito ponuka
stipendia byva ¢asto vyuzivand.

Po tom, ¢o organiziciu kurzov v roku 2020
skomplikovala ~ pandémia ~ COVID-19,
intenzivne sme pracovali na vytvoreni dplne
nového systému vzdeldvania online. Tento typ
vzdeldvania sa v roku 2020 mimoriadne osved¢il
a pokracovali sme v nom aj v roku 2021,
v ktorom sme zdroven intenzivne doplhali
dal$ie Studijné materidly do vzdeldvania online
v slovenskom aj ceskom jazyku. Ide o uplne
novi koncepciu poskytovania vzdeldvania,
ktory sme do pandémie v takejto miere
nevyuzivali a priprava tychto novych materidlov
predstavovala vyznamnd ¢asovil a persondlnu
investiciu. A to v casoch, ked karanténne
opatrenia epidémiou nového
koronavirusu zasiahli aj ob¢ianske zdruZenie
MAMILA. Dojcenie nedostidva podporu
z grantov ani velkych korporicii, podporuju ho
bezni ludia svojimi dobrovolnymi prispevkami
a2 % z dani. V ¢asoch finanénej neistoty je pre

sUvisiace s
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mnohych ludi, ktori podporuju nase aktivity,
nemozné pokracovat v tejto podpore. Preto
si 0 to viac cenime podporu a finanénd pomoc,
ktort od vis véetkych nadalej dostdvame.

Investicia do presunutia teoretickej Casti kurzu
do priestoru online sa v$ak aj v roku 2021
ukdzala ako vybornd myslienka, Gcastnicky
kurzu si pochvalovali, Ze je pre ne mozné sa
k informdcidm vracat, vypocut si ich opakovane
a kurzy moézu absolvovat aj ucastnicky
20 vzdialenych casti Slovenskej a Ceskej
republiky, ¢i sveta, ktoré by nad kurzom osobne
nemohli ani len uvaZovat. Podarilo sa ndm tak
roz$irit pomoc s doj¢enim do mnohych oblasti
CR a SR a tiez novych krajin Eurépy, v ktorych
doteraz ziadna  profesiondlna
lakta¢nd MAMILY. To,
ze Ulastnicky kurzu maji vdaka vzdeldvaniu
lepsie dokladné
nastudovanie si potrebnych tém, bolo mozné
vidiet na ndslednej praktickej dasti kurzu,
ktort Gcastnic¢ky a ucastnik kurzu absolvovali

neposobila
poradkyna
podmienky pre

online

vo forme interaktivnych workshopov online,
uréenych pre ziskanie praktickych vedomosti
o poradenstve pri dojceni.


https://www.mamila.sk/sk/pre-poradkyne/ako-sa-stat-poradkynou-dojcenia/

Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

V roku 2021 sme otvorili jeden kurz
aj prezen¢nou formou, v Brne pre eské duly.

Celkovo sme tak v priebehu roka 2021 vyskolili
94 ucastnicok kurzu poradenstva pri dojéent.

Kurz zdkladného laktainého poradenstva pre ceské duly na jesern 2021 v Brne —
semindr Praktické zrucnosti pre poradenstvo pri dojceni

Kontinudlne vzdeldvanie certifikovanych

profesiondlnych lakta¢nych poradkyn

Vzdeldvanie poradkyn pokracuje na kurzoch
nadstavbového poradenstva pre poradkyne
pri dojéenti
s certifikitom. V lete
v case uvolnenych
protipandemickych
opatreni sa  nam
podarilo v Trnave
zorganizovat  jeden
kurz pokrocilého
poradenstva
pri doj¢eni osobne.

Pre  profesiondlne
lakta¢né poradkyne,
ktoré sa nemobhli

tohto kurzu zilastnit
prezenénou formou,
sme pripravili
nadstavbovy  kurz
online a okrem toho
sme pre laktacné
poradkyne pripravili

supervizne podporné
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skupiny. V nich sme sa stretdvali celkovo
5 hodin v malej skupinke pod vedenim
lektorky, profesiondlnej lakta¢nej poradkyne
a supervizora - psychoterapeuta. V roku 2021
sme zorganizovali 64 takychto skupin.

Kazda laktacnd  poradkyna
sa musi raz ro¢ne zdlastnit najmenej jednej
nadstavbovej vzdeldvacej aktivity. V roku 2021
sme preskolili vSetky profesiondlne lakta¢né

poradkyne.

Pre profesiondlne laktaéné poradkyne sme
v roku 2021 pripravili tiez moznost zopakovat
si bezplatne vSetky predndsky, ktord st
sadastou  zdkladného  kurzu laktaéného
poradenstva. Mohli si tak vypocut takmer
30 hodin prednasok.

profesiondlna

Poradkyne pri  doj¢eni sa vzdeldvaju
aj prostrednictvom diskusného
aporadenského féra v skupine na Facebooku,
do ktorej maji pristup  certifikované
poradkyne, ktoré st ¢lenkami o. z. MAMILA
a v ktorom denne rieSime mnozstvo otdzok
a diskusii poradkyn. V roku 2021 sa takto
denne vzdeldvalo prostrednictvom tohto féra

435 profesiondlnych lakta¢nych poradkyn.
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Vzdelavanie profesionalnych laktacnych poradkyn

Denne v skupine pribudne priblizne 10 — 20 poméhaji rodindm. na preventivne opatrenia vlidy proti $ireniu
dlSkl}Sll 0 rozriyc,h otazkach do;cenla,, Vdfl}?a Podla akeudlnych  moznosti  vzhladom kor.ona\’nrusu, sa ] uslfutf)cmlo mekol'k(t
ktorym lakta¢né poradkyne efektivnejsie regiondlnych skoliacich stretnuti

profesiondlnych  laktaénych  poradkyn

z jednotlivych regiénov.

Profesiondlne laktaéné poradkyne sa vzdeldvali
aj na Valnom zhromazdeni, ktoré sa v roku
2021 konalo online a zucastnilo sa ho

42 ¢&leniek a ¢lenov o. z. MAMILA.

Online workshop pre budiice profesiondine laktacné
poradkyne o. z. MAMILA, kurz uréeny vylucne
pre zdravotnicky

Kurz  pokrocilého laktacného  poradenstva  Online supervizna podpornd skupina pre certifikované
pre certifikované profesiondlne laktainé poradkyne  laktaciné poradkyne
organizovany vo jtill' 2021 v Trnave
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Skolenia pre zdravotnikov




Skolenia pre zdravotnikov

V  priebehu roka 2021 sme zorganizovali
viacero individudlnych stretnuti a $koleni
s lekirmi o tom, ako moézu podporovat
dojcenie, ako aj skupinovych  $koleni
pre zdravotnikov ¢&i stretnuti zameranych

na spolo¢né konzulticie o rozliénych otdzkach
tykajucich sa dojéenia.

Realizovali sme viacero $koleni v niektorych
nemocniciach, S$pecificky sme sa venovali
spoluprici s nemocnicou v ¢eskom Havifove,
kde sa uskuto¢nili viaceré ivodné stretnutia
pre vyskolenie persondlu na pomoc s doj¢enim.
Pocas lockdownu sme zorganizovali mnoho
stretnuti a konzultdcii online. V spolupréci
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s certifikovanou profesiondlnou lakta¢nou
poradkyrou o.z. MAMILA, Pavlou Hyzikovou,
bola zadiatkom aprila otvorend na tomto
oddeleni aj Lakta¢nd poradna, kam mézu Zeny
s bdbdtkami prist a zdarma ziskat pomoc pri
dojéeni. Pre laktatnti poradnu v havifovskej

nemocnici sa viackrdt uskutocnili osobné
supervizie poclas prebiehajicich poradenstiev
priamo v poradni ako aj na novorodeneckom

oddeleni nemocnice.
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Skolenia pre zdravotnikov

Medicinsky tim o. z. MAMILA

V MAMILE sa doj¢eniu venujeme s nadSenim
a s profesionalizmom. Predsedom MAMILY
je lekir MDDr. Peter Liska. Odbornym
garantom celého ndsho projektu je profesor Jack
Newman, FRCPC, ICBLC. N4§ medicinsky
tim zloZeny z lekdrok a lekdrov, zdravotnicok
a farmaceutick sa v roku 2020 rozsiril
o rozlicnych zdravotnickych pracovnikov,
vritane psychoterapeuta, ktorého pritomnost
v time umoznila laktaénym poradkyniam
MAMILY pracovat pod superviziou, ¢o je
na Slovensku aj v Ceskej republike jedine¢né.
Pri  poskytovani lakta¢ného poradenstva
berieme kazdG vasu otizku velmi véine,
hladdme stddie, konzultujeme so svetovymi
odbornikmi a vyuiivame pritom viac ako
19 rokov skisenosti s pomocou rodindm
s doj¢enim.

Pretoze na dojceni zalezi.
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Podpora marginalizovanych
romskych komunit v dojceni




Podpora marginalizovanych
romskych komunit v dojceni

V roku 2021 sme pokracovali v spoluprici s prispevkovou organizdciou
ministerstva zdravotnictva, Zdravé regiény, a nadalej sme v poskytovali
skolenia pre asistentky podpory zdravia v nemocniciach, ktoré pomahaju
obyvatelom marginalizovanych rémskych komunit pocas ich pobytu
v porodnici. V rdmci toho pomahajii zendm po porode a ich bdbitkdm
s doj¢enim. Detaily si mozete precditat v publikicii vyskumnicky Petry
Melikantovej s ndzvom Nevidené deti — priklady dobrej praxe, ktord
bola vydand v roku 2021 o tom, ako podporujeme doj¢enie tam, kde
je velmi potrebné.

V roku 2021 profesiondlna lakta¢nd poradkyna MAMILY, MUDr. Ivana
Kus$nierovd, lektorovala 8-dinové skolenia rémskych laktaénych
poradkyn posobiacich ako asistentky podpory zdravia v nemocniciach
v rdmci organizdcie Zdravé regiény.
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https://odperinky.sk/wp-content/uploads/2021/01/Nevidene-deti-Priklady-dobrej-praxe.pdf
https://odperinky.sk/wp-content/uploads/2021/01/Nevidene-deti-Priklady-dobrej-praxe.pdf
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Intenzivne pracujeme
na zlepseni podpory dojcenia
v slovenskych nemocniciach




Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory

dojcenia v slovenskych nemocniciach

V roku 2021 sme pokracovali v snahe
zlepsit podporu dojcenia v slovenskych
nemocniciach. Nadalej je moiné zapojit
sa do prieskumu o podpore dojcenia
v slovenskych  nemocniciach, ktory sme
spustili v roku 2015 a nadalej kazdoroc¢ne
vyhodnocujeme vysledky prieskumu. Prieskum
uz vyplnilo viac nez 10 000 matiek a poskytuje
tak vyborné mapovanie podpory dojcenia
v pdrodniciach.

V roku 2021 sme do ndsho prieskum
pre porovnanie pridali aj nemocnicu v ¢eskom
Havifove — na nasej webovej strdnke je mozné
vidiet  porovnanie  vysledkov  slovenskych
nemocnic s ¢eskym Havifovom.

Po tom, ¢o obcianske zdruzenie MAMILA roky
upozornovalo nazld situdciu v podpore dojéenia
v slovenskych pérodniciach, bolo mozné
vdaka vysledkom prieskumu jednoznac¢ne
povedat, ze 10 bodov iniciativy nemocnic
baby-friendly (BFHI) tykajtcich sa podpory
dojéenia, slovenské nemocnice nesplitaji
ani na 50 %. Namiesto ndpravy v roku
2017 wvyhldsilo ministerstvo zdravotnictva,
ze plakety baby-friendly uz hromadne nie st

platné, pretoze uz vyprsala ich
platnost. Bez wuznania faktu,
ze pocas celého obdobia, ked
sa nemocnice pysili plaketami
baby-friendly, redlne nespliiali
ziadne z poziadaviek, teda,
ze redlne neboli baby-friendly
nikdy.

Od roku 2018 sa mali podnikat
kroky pre to, aby babitkd a Zeny
po porode zazivali skutoénd
pomoc pri doj¢eni. Na proces
recertifikdcie nemocnic ohladne
plakety baby-friendly zdd sa
nebude mat o. z. MAMILA
napriek svojej snahe a ochote
ziaden dosah. O to viac md
zmysel pokratovat vo vypliani
tohto prieskumu, ak ste rodili
v ostatnych rokoch, pretoze
tieto Udaje mo6Zu  pomdct
identifikovat, ¢i sa v oblasti
podpory dojcenia v slovenskych
porodniciach  nie¢o  meni
alebo situdcia ostiva rovnako
neuspokojiva.
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http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
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https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/

Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory

dojcenia v slovenskych nemocniciach

Pocas koronakrizy sa znovu ukdzalo, ze dojcenie
. v z Y . . 7

je povazované za nadstandard aj pri donosenych
a zdravych bdbitkich a o to viac v pripade
napriklad predcasne narodenych deti. Dojcenie
sa povazuje za nieCo, ¢o je podporované
len slovne, a len dovtedy, kym sa ni¢ nedeje.

Ale ked pride na nejakd krizovu situdciu, tak
namiesto toho, aby dojc¢enie bolo videné ako
nieco klicové, tak sa o nom zaéne pochybovat.
Ob¢ianske zdruzenie MAMILA uz mnohé roky
v . \2 U . ’ .
upozornuje na to, ze bez ohladu na epidémiu
/7 ’ ./ s Ve Y
nového koronavirusu nemaju rodicia predc¢asne
narodenych deti moznost trdvit ¢as so svojimi
bdbitkami, nemaji moznost s nimi cely
den a celd noc, nemaji moznost poskytovat
im viachodinovy kontakt koza na kozu
A ’ v/ ./ . v .
a s doj¢enim zacinaji nickedy az mesiace
po narodeni.

Zadiatkom roka 2022 sme vydali nova spravu
tykajidcu sa situdcie v nemocniciach pocas dvoch
pandemickych rokov 2020 — 2021. Predbezné
tdaje ukazuju, Ze sa zvysil pocet deti, ktoré
uz v prvych diioch po pérode dostdvali umelé
mlieko. A Ze ostatné ukazovatele podpory
dojéenia v nemocniciach sa nielenze za posledné

dva roky nezlepsili, ale viaceré
sa zhor$ili, a paradoxne doslo
k zhor$eniu préve v byvalych
nemocniciach s plaketou
baby-friendly. Kompletné
vysledky novej spravy si mozete
pre¢itat v tomto  odkaze:
hetps://www.mamila.sk/sk/
pre-matky/nemocnice/sprava-
detail-2022/.

Spoluprica o. z. MAMILA
s nemocnicou v c¢eskom
Havitove

MAMILA spolupracuje
s primdrom MUDr. Hynkom
Canibalom, ktory zacal v ¢eskom
Havifove vytvdrat jedine¢nu
porodnicu, v ktorej sa podporuje
dojcenie a za¢al robit v spoluprici
s MAMILOU. Na otdzku, preco
si za partnerov na spolupricu
vybral préve ob¢ianske zdruZenie
MAMILA, odpovedal: , Protoze
jste  systematicti,  srozumitelni,
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respektujete medicinu zalozenou na dikazech. Na Slovensku jste dokdzali
vyrazné zlepsit pocty plné kojenych déti, tedy je za vami kus prdce, kterd
spolupracovat. Planuji postupné proskoleni veskerého persondlu a zavedeni
vyse uvedeného systému jednotnosti v metodice a pFistupech k podpore
kojent.
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Kurzy online pre Siroku
aj odbornu verejnost




Kurzy online pre Siroku aj odbornu verejnost

Za svoju 19-ro¢nt existenciu MAMILA
starostlivo pripravila a v praxi overila program
kurzov na tému:

1. lakta¢ného poradenstva
2. poradenstva pri nosen{
3. kontaktu koza na kozu
4. poddvania prikrmov

5. vztahovej vychovy

Ide o kurzy, ktoré s vystavané na vedeckych
studiach, medicinskych
poznatkoch a skdsenostiach
odbornitok a odbornikov, ktori sa tymto
témam venuji. Kurzy pre profesiondlne
laktacné poradkyne predstavuji viac ako
150 hodin stddia a ich odbornym garantom
je svetovy expert na laktaéni medicinu
a riaditel Medzindrodného centra pre dojcenie
(International Breastfeeding Centre), dr. Jack
Newman, IBCLC.

najnovsich
rozsiahlych

Tento rok sme priniesli rodicom novinku
na ulahcenie vychovy deti pocas obdobia
dojcenia, ale aj neskor, ked uz sa nedojdia,
nenosia a zeny nevedia, ako riesit niektoré
situdcie. Ide o kurz ako vychovévat (nielen)

pre dojc¢ené deti.

Néds$ online kurz, ktory prindsa mnozstvo
“aha” Prevedie
rodic¢ov situdciami, ktoré kazdodenne zazivaja

momentov o vychove.

so svojimi detmi. Tento kurz d4 rodicom viac
nez len stratégie na ich zvlddanie. Prestant mat
strach, Ze robia pri vychove chyby a za¢nu sa
zo svojich deti tesit. Tento kurz si uz vypoculo
viac ako 150 ludi.

Ku kurzu sme pripravili aj eBook o vztahovej
vychove. Vetky informdcie z kurzu tak maja
rodi¢ia na jednom mieste a mézu sa k nim
vracat.

Okrem toho sme pripravili kurz vo forme
kratkej hodinovej predndsky pre vietkych,
ktori sa zaujimaji o tému prikrmov, tuhej
stravy a toho, ako sa bdbitko u¢i papat. Kurz
Ako sa babitko udi jest (prikmy) zrozumitelne
prezentuje kfmenie bdbitieck v Uplne inom
svetle, nez su ludia zvyknuti. Nielenze je v jedle
pre bdbitkd chaos, z jedla sa stal strasiak
a mnoho rodi¢ov pristupuje ku kfmeniu
babitiek s obavami, aby nieco nepokazili.
Tento kurz si uz vypoculo takmer 600 udi.

Pre Siroki a odbornd verejnost sme
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pripravili zdznam konferencie s poprednym
neurovedcom dr. Nilsom Bergmanom. Kurz

s ndzvom Podpora kontaktom
koza na kozu si doteraz vypoculo uz viac
ako 300 ludi. Dr. Bergman je vyhladdvany
svetovy prednasatel a moznost vypocut si jeho
predndsky z konferencie bola na Slovensku
jedine¢nd.

dojcenia


https://www.mamila.sk/sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/ako-vychovavat-dojcene-deti/
https://www.mamila.sk/shop/knihy/26-vztahova-vychova-ebook.html
https://www.mamila.sk/shop/knihy/26-vztahova-vychova-ebook.html
https://www.mamila.sk/post/vsetko-o-tom-ako-sa-babaetko-uci-jest-prikmy-9109/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/
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Podporné skupiny dojcenia
pomahaju zenam pokracovat v dojceni
®




Podporné skupiny dojcenia
pomahaju Zendm pokracovat v dojceni
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Ide o stretnutia zien s doj¢enymi bdbitkami
a detmi, ktoré sa spolu s lakta¢nou poradkynou
rozprivaji o svojich problémoch, pocitoch
ohladom dojcenia a materstva a nachddzaja tak
uzito¢né informdcie, pocit spolupatri¢nosti,
priatelstvo a najmid podporu a ochotu
pokracovat v tom, ¢o robia. Zeny, ktoré
nav§tevuji podporné skupiny preto dojéia
dlhsi ¢as vylu¢ne a dlhodobejsie.

MAMILA organizuje uz viac ako 200 takychto
stretnuti na Slovensku, v Cechidch & v Irsku.
V roku 2021 sa otvorili nové podporné
skupiny dojcenia vritane online podpornych
skupin pre zeny z [rska a online & osobnych
podpornych skupin v Liptovskom Mikuldsi,
Banskej Bystrici, Senci a tiez v tychto mestdch
Ceskej republiky: Praha 9 a 11, Vsetin, Most,
Brno — sever, Loket, Opava, Liberec, Vysoké
Myto, Uherské Hradisté, Kyjov, Meélnik,
Kralupy, Lidice.

Pocas roka 2021 bolo potrebné mnohé
z tychto stretnuti organizovat vzhladom
na epidemiologické opatrenia prostrednictvom
online stretnuti.

Stretnutie podpornej skupiny dojéenia v Eeskom
Moste

Zeny s bdbitkami podporujeme aj na stretnutiach
v Irsku

Stretnutie podpornej skupiny dojéenia v ceskom
Zamberku
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Pomoc pre rodicov
na nasich webovych strankach
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na nasich webovych strankach

V roku 2021 si nasa webova stranka udrzala
vysokd ¢itanost. Mdme v priemere 96-tisic
ndvstev za mesiac, pricom zobrazia takmer
200-tisic stranok. Roc¢ne to v roku 2021 bolo
viac ako 1,2 miliénov ndvstev a zobrazili viac
ako 2,4 milidny strdnok.

Nase strdnky si prezerajd najmi Zeny, ale 16 %
ludi, ktori si prezeraji nase strinky, s muzi.
Viac ako polovica z ludi, ktori si prezeraji nase
strdnky, je vo veku 25 — 34 rokov, nasleduje
vekova skupina 35 — 44 rokov.

Takmer 90 % ludi prezerd nase webové strdnky
cez mobil a preto nadalej investujeme vela
energie a finan¢nych prostriedkov do tpravy
nasich webovych strinok tak, aby boli
moderné a jednoducho ¢itatelné v mobile.

Citanost nasich webovych stranok rovnako ako
sledovanost nasich socidlnych sieti, $pecificky
Facebooku, vyuzili viaceré firmy na reklamu
v nadich médiich. Jeden z nasich reklamnych
partnerov sa vyjadril takto: ,Vasa ndvstevnost
strdnky je podla nds bezkonkurenind a sami
sme vasimi fanisikmi. Fandime vim v podpore
dojciacich mamiciek.



Pomoc pre rodicov

na nasich webovych strankach

Pre Ceskd republiku previddzkujeme strinky
www.kojim.cz, ktord podporuje v dojéeni
rodiny z CR. Intenzivne sme pracovali
na Ceskej verzii nasej stranky www.mamila.sk.
Pripravili sme technické podklady pre éeska
verziu a postupne pridévame ¢linky prelozené
do &estiny. Ceskd stranka bude k dispozicii tu:
hetps://www.mamila.sk/cz/uvod/

Vela ¢asu sme investovali do pripravy ¢ldnkov,
faktov. o dojéeni, skuto¢nych pribehov
dojciacich Zien a informdcii o dojceni tak, aby
kazdy, kto hladd informdcie o dojceni, nasiel
na nasich strdnkach odpoved.

Pripravili sme mnozstvo novych ¢linkov, ako
aj mnohé nové pribehy o dojceni a rozhovory
so zndmymi osobnostami.

Na nasich strdnkach nadalej funguje cfektivny
vyhladdvac, do ktorého stadi zadat klucové
slovo a ndvstevnici ndjdu odpovede na svoje

otazky.

Pravidelne prindSame informdcie o najnovsich
poznatkoch o dojc¢eni zo sveta vedy v sekcii
Dojcenie a veda. V sekeii Médid sa vyjadrujeme
k aktudlnym témam.

Udrziavame fungovanie zoznamu podpornych
skupin doj¢enia a skupin pre pripravu
tehotnych  na  dojcenie, v ktorom ludia
jednoducho a rychlo ndjdu aktudlne informdcie
o podpornych skupindch a skolich dojcenia
pre tehotné, ktoré sa organizuji v ich mieste

bydliska.

Vywvorili  sme  pre MAMILU  profil
na Googli, takie pri vyhladdvani sa bude
zobrazovat MAMILA nielen ako odkaz, ale
aj na pravej strane googlovského vyhladdvania
ako organizdcia. Pracovali sme na zlep$eni
pozicie MAMILY vo vyhladdvacoch. Pridali
sme mnozstvo fotiek, ako aj ponuky na sluzby

lakta¢nych poradkym a predaj knihy a podobne.

Tento rok sme priniesli aj novy eshop s novym
dizajnom.
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http://www.kojim.cz
https://www.mamila.sk
https://www.mamila.sk/cz/uvod/
https://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/
https://www.mamila.sk/pre-matky/pribehy-matiek-o-dojceni/
https://www.mamila.sk/hladat/
https://www.mamila.sk/hladat/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/
https://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
https://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
https://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
https://shop.mamila.sk/katalog/vztahova-vychova-ebook
https://shop.mamila.sk/katalog/vztahova-vychova-ebook
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Poradna dojcenia pomaha

V  nadej online  poradni  dojcenia
o. z. MAMILA medzindrodny tim
odbornikov a odborni¢ok na dojcenie
odpovedd na vase otdzky o dojceni, v tomto
roku sme osldvili uz desiaty rok pomoci
s dojéenim prostrednictvom poradne
dojcenia. Zodpovedali sme ich uz takmer
8-tisic. Z mnozstva odpovedi sme vypracovali
¢lanky na najcastejSie sa vyskytujlce otdzky -
o grckani, spanku, kolike, priberani ¢i dojcent
star$ich deti. Tieto ¢ldnky ndjdete v sekcii
Dojcenie a...

Chod poradne doj¢enia sme vdaka podpore
udrzali aj nadalej a to napriek tomu,
ze v roku 2018 ministerstvo vniitra zrusilo
MAMILE moznost organizovat verejnd
zbierku na podporu dojcenia. Navrh
na zbierku sme poddvali s cielom ochrany
zdravia doj¢enim uz niekolkykrit a az do roku
2018 sme vzdy mali podporu ministerstva
aj verejnosti. Zbierka mala umoznovat
zasielanie darcovskych SMS sprév, ¢o mnozstvo
nasich podporovatelov ocenovalo. Vyjadrenie,
ktoré sme dostali, uvddzalo, Ze poskytovanie
odpovedi v Poradni dojcenia na www.mamila.
sk nepredstavuje ochranu zdravia. Te$ime

v . ’
sa, ze svojou neustilou
podporou nasi priaznivci
hovoria, Ze poskytovanie

odpovedi a  pomoci
dojdiacim Zendm ochranu
zdravia predstavuje.

Prispevky na fungovanie

online poradne je moiné

7Y 2N

zasielat na nas udet:

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)

IBAN: SK4683300000002800344839
BIC k6d/SWIFT: FIOZSKBAXXX
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Bankové spojenie v CR v K¢&:
2200344827/2010 (FIO banka)

IBAN: CZ9520100000002200344827
BIC ké6d/SWIFT: FIOBCZPP


https://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
https://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/
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Kniha Prakticky navod
na dojcenie




Kniha Prakticky navod na dojcenie

L 1dto  Eniba zachrinila!  Ked  som

. ’ . ,
sa v nemocnici nevedela vyznat v protichodnych
informdcidch  sestritick, nasla som v nej
odpoved na kaZdii otdzku, ktord som prdve
riesila. Vidaka nej som vedela, na éo sa mdm
siistredit. Z pérodnice sme odchddzali ako jedini
bez dokrmovania.

ma

Viera

Aj v roku 2021 sme poskytovali pomoc
matkdm a babitkdm knihou Prakricky ndvod
na dojcenie. Kniha je k dispozicii aj v ceskej
a chorvitskej jazykovej verzii.

Kniha md 128  plnofarebnych
s mnozstvom  inStruktdznych
a je skvelou pomockou pre pripravu na dojcenie
eSte pocas tehotenstva. Pomentiva kltacové
faktory v prevencii problémov s dojéenim
a ponuka praktické riesenia
situdcif, ktoré rie§i mnozstvo
matiek tesne po porode — ako
pomdct neprisdvajicemu sa

strdn

fotografii

www.mamila.sk

strana 59

babitku, ako riesit bolestivé bradavky a prsniky,
nepriberajtce babitko, spavé bdbitko, Zltacku,
pla¢ bébitka. Kniha by nemala chybat v rukich
ziadnej Zeny, ktord sa pripravuje na porod
a dojcenie.

ocenila a

Knihu podporila  videom
aj moderdtorka Hana Gallovd Zavfelova.

Odporacame vidm prestudovat si aj nd$ novy
e-book o tom, ako vychovévat (nielen) dojcené
deti.


http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
https://shop.mamila.sk/katalog/vztahova-vychova-ebook
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Nosenie pomaha dojceniu




Nosenie pomaha dojceniu

vyznamne ulahcuje  starostlivost
o dietatko a podporuje vztahovu vizbu. Preto
nosenie pomdha dojéeniu. A doj¢enie pomdha
noseniu, pretoze bdbdtkd je moiné pocas
nosenia aj doj¢it. Nase profesiondlne lakta¢né
poradkyne pomdhaji zendm aj s nosenim,
ucia ich, ako md vyzerat nosenie tak, aby sa
podporoval sprdvny a zdravy vyvoj chrbtice
a telicka bdbitka, a udia ich, ako nosit babitko
tak, aby pri dojéeni v nosi¢i ¢ Satke bolo
bébitko sprévne prisaté. To je klacové pre to,
aby babitko ziskavalo pri dojceni dostatok
mlieka a aby dojcenie nebolelo.

Nosenie

Preto sme sa pocas predchddzajicich rokov
sustredili aj na organizdciu kurzov o podpore
vztahovej  vychovy
a dojcenia a tiez na pripravu instruktdZneho

nosenia v kontexte
videa o tom, ako dojcit pocas nosenia v Satke
a ¢lankov o noseni.

V roku 2021 sme vzhladom na epidemiologicka
situdciu otvorili 4 kurzy o noseni online formou.
Vyskolili sme tak celkovo 59 novych poradkyn
pri noseni. Po predoslych rokoch, pocas
ktorych sme tak celkovo vyskolili uz desiatky
zien a muzov, ktori pomdhaji rodindm

s nosenim, dokdzu rodicov naucit ako pouzivat
satky a nosice pre bdbitkd a deti a podporia ich
v tom, Ze naudit sa nosit je jednoduché a ako
im moze nosenie a dojéenie otvorit moznosti
pre aktivny Zivot s dietatom. Kurz je urceny
pre vetkych, ktori maji chut poméhat matkdm
s nosenim, lepsie porozumiet celkovému
kontextu vztahovej vizby, neurobiologickému
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nastaveniu novorodenca a stivislostiam nosenia

s doj¢enim.


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/#J
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Podpora a pomoc pri dojceni
na socialnych sietach




na socialnych sietach

Podpora a pomoc pri dojceni

MAMILA ma3 svoju strdnku aj na Facebooku.
V  roku 2021 sa polet ndvstevnicok
a ndvstevnikov, ktoré z tejto  strdnky
do svojich FB profilov denne dostdva novinky

a zaujimavosti o dojceni a aktivitich MAMILY
zvy$il na viac ako 30 000.

Na Facebooku sme kazdy den pridali
priblizne 5 novych prispevkov, zverejnovali
sme fotografie dojé¢iacich Zien pre vytvdranie
kultary dojcenia a vyuzivali sme Facebook
na Sirenie poznatkov o dojceni. Nasim
priaznivcom sa na Facebooku najviac pdcia
fotografie, ktoré ich povzbudzuju v dojceni,
fakty a informdcie o vyzname dojcenia a
praktické tipy, ako riesit rozne situdcie, ktoré

pri doj¢eni mézu nastat. Uspech mali aj viaceré
7)oV rv ) N7 ) v .

sttaze o ceny, zvlast velkd sttaz na Vianoce, do

ktorej sme pripravili takmer 50 cien. Sutaze

budeme organizovat aj v roku 2022.

MAMILU a dojéenie ndjdete aj na Instagrame,
kde mozete sledovat okrem ndsho profilu
@mamila_dojcenie aj samotné hashtagy
#mamila, #mamilapomaha alebo #dojcenie.
Na Instagrame nds sleduje uz viac ako 7,5-tisic
ludi.

Informdcie o dojéeni je mozné ndjst
aj na lwitteri a na Pintereste.

Podporu pre doj¢enie ndjdete aj na YouTube,
kde pontkame moznost odoberat nase
instrukedzne  vided. Intenzivne pracujeme
na vytvoreni materidlov, ktoré Zendm pomézu
s doj¢enim a rieSenim niektorych konkrétnych
situdcii, ktoré sa pocas dojéenia modzu
vyskytndt. Na nasom YouTube kanili sme
priniesli rozne vided s ndvodom ako uspat
babitko, ako rozpoznat znaky ziujmu
bédbitka o dojcenie, ako ¢asto sa md bidbitko
dojcit, ¢i video o kontakte koza na kozu.
Pripravili sme video o tom, ako riesit situdciu

s prilisne naliatymi prsnikmi po pdrode.
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http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
http://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/

www.mamila.sk

Podpora a pomoc pri dojceni e
na socialnych sietach

Pozrite si aj nase video o dojceni predcasne
narodenych deti. V budutcnosti plénujeme
pripravit video zobrazujuce kroky, ktoré
pomdhaji s doj¢enim babitkdm narodenym
cisirskym rezom a tiez bdbitkdm, ktoré sa zatial
neprisdvaju, chystdme tiez vided o dojéeni
star$ich deti.
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Pomoc a podpora pri dojceni
prostrednictvom e-mailu




Pomoc a podpora pri dojceni
prostrednictvom e-mailu

V roku 2021 sme pokracovali v poskytovani podpory aj prostrednictvom
emailovej po$ty. Takmer 2000 zdujemkyniam a zdujemcom o zasielanie
noviniek posielame email sumarizujici najddlezitejsie udalosti vo svete
dojcenia za posledny mesiac. Posielame aj vynimocné spravy na rozne
témy, napriklad $pecidl k Medzindrodnému driu predcasne narodenych
deti. Novinky emailom informuji o nasich najnovsich ¢ldnkoch
a pribehoch o dojéeni, o najnovsich vyskumoch zo sveta dojéenia,
o akcidch a kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje, o vystipeniach
v médidch o doj¢eni a mnohych inych zaujimavostiach. Ak este novinky
emailom nedostdvate, vloZte svoju emailovii adresu do policka v spodnej
Casti nasich strinok.
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Medializacia
podpory dojcenia




Medializacia podpory dojcenia

Profesiondlne laktacné poradkyne
o. z. MAMILA boli v poslednych rokoch
vyhladdvanymi predndsatelkami na roznych
akcidch a festivaloch zameranych pre matky
a rodiny, $pecificky na festivaloch zameranych
na nosenie, vritane Eurépskeho tyzdiia nosenia
deti. Tento rok sme zadastnili podstatne
mensicho poétu akcii, kedze sa v doésledku
preventivnych opatreni proti $ireniu Covid-19
organizovalo omnoho menej podujati.

V roku 2020 sme sa podielali na priprave knihy
od Lenky Zofajovej Sprievodca rodica dnesného
— pripravili sme dve kapitoly, jednu o dojéeni
a druht o kimeni bébitiek jedlom (prikrmy).
V roku 2021 sme boli pozvani na online
konferenciu pre buducich a cerstvych rodicov
Lenky Zofajovej. Profesiondlna  lakta¢nd
poradkyna MAMILY na konferencii hovorila
o tom, ako mozno predchddzat problémom
s doj¢enim a ako moéze zendm pri dojceni
pomdct profesiondlna lakta¢nd poradkyna
MAMILY. Konferencie sme sa zhcastnili
aj predndskou detskej lekirky MUDr. Daniely
Miklovi¢ovej, PhD. o tom, ako sa maja
bébitkd ucit jest jedlo (zavddzanie prikrmov).

Pre portdl Rodi¢ dneSny sme pripravili aj
rozhovor.
ZGcastnili sme sa tiez diskusie vedenej

rezisérkou filmu Medzi
Limovou. Rozprivali sme sa o tom, ako

nami - Zuzanou
koronakriza ovplyvnila podporu dojcenia,
situdciu v nemocniciach, kontakt koza na kozu
a o vsetko Zeny v tomto Case prezivali.

Boli sme pozvani do viacerych reldcii
a rozhovor sme poskytli aj dal$im médidm:

» Cldnok o vyzname dojcenia pre poistoviiu
Union.

» Clinok o tom, ako ukoncit dojcenie
pre Ak¢né mamy.

» Cldnok o vyzname kontaktu koza na kozu
pre Promamu.

roka medidlne
spolupracovali s portdlom dennika Pravda
Ahojmama.sk, s ktorym sme pripravili
roznych  témach
suvisiacich s doj¢enim. Pripravili sme aj
rozhovor, v ktorom textilnd dizajnérka,
lakta¢nd

» Pocas celého sme

¢lankov o

viacero

tane¢nicka a  profesiondlna
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MAMILA Anci Strike

poradkyna o. z.
vysvetlila, pre¢o ako jedna z mdla Zien
zndmych v $oubiznise odmietla podporovat
neeticky marketing ndhrad materského
mlieka, ale tiez ako zvldda taneéné tréningy
a pricu vdaka dojceniu a noseniu, a ako
prebichalo dojcenie u jej vlastnych deti.

Zoznam cldnkov pre portdl Ahojmama.sk:

» Andrea Polokovdi: ROZHOVOR Dojcenie
vie ovplyvnit psychiku na cely zivot, vravi
Andrea Polokovd

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
rozhovor-dojcenie-vie-ovplyvnit-psychiku-

na-cel/14594-clanok.html
» ROZHOVOR Lucia Kantorovd z Mamily:

Zeny na verejnosti nedojcia preto, aby
ukazovali prsia ¢i mali obecenstvo

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
rozhovor-lucia-kantorova-z-mamily-zeny-

na-verej/11075-clanok.html

» Predsedni¢cka Mamily Lucia Kantorovd:

Chcem sa naudit zit v pritomnom okamihu
tak, ako malé deti


https://www.rodicdnesny.sk/skvele-tipy-o-dojceni-10-otazok-pre-andreu-polokovu/
https://www.union.sk/dojcenie-je-zaklad-pre-zdravie/
https://www.union.sk/dojcenie-je-zaklad-pre-zdravie/
https://akcnemamy.akcnezeny.sk/amp/2019/06/26/laktacne-poradkyne-radia-ako-dojcenie-ukoncit-spravne/
https://www.promama.sk/kojenie/prve-minuty-po-porode-preco-je-kontakt-koza-na-kozu-klucovy
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/tanecnicka-anci-strike-nepotrebujem-aby-ma-s/14836-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/tanecnicka-anci-strike-nepotrebujem-aby-ma-s/14836-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/tanecnicka-anci-strike-nepotrebujem-aby-ma-s/14836-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-dojcenie-vie-ovplyvnit-psychiku-na-cel/14594-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-dojcenie-vie-ovplyvnit-psychiku-na-cel/14594-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-dojcenie-vie-ovplyvnit-psychiku-na-cel/14594-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-lucia-kantorova-z-mamily-zeny-na-verej/11075-clanok.htm
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-lucia-kantorova-z-mamily-zeny-na-verej/11075-clanok.htm
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-lucia-kantorova-z-mamily-zeny-na-verej/11075-clanok.htm
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»

»

»

»

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
predsednicka-mamily-lucia-kantorova-
chcem-sa-n/11190-clanok.html

ROZHOVOR: Velmi dobre pozndm
frustrdciu rodin, ked dojcenie nefunguje,

vravi predseda MAMILY Peter Liska
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/

rozhovor-velmi-dobre-poznam-frustraciu-

rodin/14917-clanok.html
Treba budit babitko na kimenie?

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/treba-
budit-babatko-na-krmenie-/14476-clanok.
html

»~Zadarmo® nie je zadarmo. Rodi¢ia, pozor
na zlavové kupény a darceky

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
zadarmo-nie-je-zadarmo-rodicia-pozor-na-
2/15250-clanok.html

Kolika a pla¢ bébitiek. Uzito¢né rady, ako
im pomoct
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/kolika-

a-plac-babatiek-uzitocne-rady-ako-i/15075-
clanok.heml

M

»

»

»

»

Kévicku? Radsej nie, eSte kojim... Treba sa
pocas dojc¢enia obmedzovat v piti kdvy?

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
kavicku-radsej-nie-este-kojim-treba-sa-

p/15028-clanok.html

M4 zmysel priddvat detom do jedla materské
mlieko?

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
ma-zmysel-pridavat-detom-do-jedla-
materske-ml/14909-clanok.html

Z &oho pije vase dieta? Preco nie si vhodné
$pecidlne detské pohdriky
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/z-coho-
pije-vase-dieta-preco-nie-su-vhodne/14451-
clanok.html

Prelomovd stadia WHO: Klokankovanie je
viac nez inkubdtor

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
prelomova-studia-who-klokankovanie-je-
viac-ne/14430-clanok.html

Kedy chrani dojéenie pred otehotnenim?

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/kedy-
chrani-dojcenie-pred-otehotnenim-/14100-

»

»

»

»
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clanok.html

Ni¢ivd komercia. Cim menej reklamy
na umelé mlieko, tym viac dojéenych deti,
ukdzala $tadia

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/niciva-
komercia-cim-menej-reklamy-na-umele-

m/14305-clanok.html

Prijemné obrizky, lubivé slogany vyddvané
za fakty. Reklama na umelé mlieko
manipuluje celd spolo¢nost

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
prijemne-obrazky-lubive-slogany-vydavane-

/13913-clanok.html
Bébitko po porode doj¢i 84 percent

Sloveniek, o pol roka neskor uz len polovica

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
babatko-po-porode-dojci-84-percent-
sloveniek/13814-clanok.html

Ulahdite si to. 9 veci, ktoré pri babitku
naozaj robit nemusite

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
ulahcite-si-to-9-veci-ktore-pri-babatku-

na/13789-clanok.html


https://ahojmama.pravda.sk/clanky/predsednicka-mamily-lucia-kantorova-chcem-sa-n/11190-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/predsednicka-mamily-lucia-kantorova-chcem-sa-n/11190-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/predsednicka-mamily-lucia-kantorova-chcem-sa-n/11190-clanok.html
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/rozhovor-velmi-dobre-poznam-frustraciu-rodin/14917-clanok.html
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Co plati a ¢o nie? Urobte si test o dojceni,
pomdze vdm zorientovat sa v spleti rdd

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
co-plati-a-co-nie-urobte-si-test-o-dojceni-

/13730-clanok.html
,Dojéenskd“ voda pre bdbitkd? Zbyto¢ny

biznis, vhodnejsia je z vodovodu

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
dojcenska-voda-pre-babatka-zbytocny-
/13637-clanok.html

»Nesmie$, lebo kojis... Krtoré zdkazy
pre dojciace Zeny st opravnené a ktoré nie

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
nesmies-lebo-kojis-ktore-zakazy-pre/13233-
clanok.html

Kontakt koza na kozu upokojuje i znizuje
horicku. Ak vim ho neumoznili po poérode,
vynahradte si ho neskor

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
kontakt-koza-na-kozu-upokojuje-i-znizuje-
horu/13182-clanok.html

»~Mama, kde si?“ Bébitko si pyta dojéenie
dlho predtym, nez sa rozplace. Takto to

»

»

»

»

spozndte

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/mama-
kde-si-babatko-si-pyta-dojcenie-d/13157-
clanok.html

Slovensko na chvoste, predbehol nés aj
Afganistan. WHO porovndvala, ako Stity

chrédnia ludi pred reklamou na umelé mlieko

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
slovensko-na-chvoste-predbehol-nas-aj-
afganistan/12888-clanok.html

Uzasné VIDEO o predéasne narodenych
babitkich. Co dokizu

potrebuju?

a Co najviac

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
uzasne-video-o-predcasne-narodenych-
babatk/12884-clanok.html

Koronavirus v materskom mlieku. Je to
logické a nebrani to v dojc¢ent

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
koronavirus-v-materskom-mlieku-je-to-
logicke-a-/12865-clanok.html

Zbyto¢nd bariéra, ktord stazuje Zivot.
Zavinovacky st prezitok, deti do nich

»

»

»

»
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nebalte

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
zbytocna-bariera-ktora-stazuje-zivot-

zavi/11716-clanok.html

Chcete tspesne dojcit? Vybojujte si fyzicky
kontakt s dietatom hned po pérode

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
cheete-uspesne-dojcit-vybojujte-si-fyzicky-
k/11733-clanok.html

Maji  spat bdbitkd samé od Styroch

mesiacov?

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/maju-
spat-babatka-same-od-styroch-mesiacov-
/12103-clanok.html

Mbze sa dojcit s hortckou, treba izolovat
chort matku od dietata? Vsetko, ¢o
potrebujete vediet o doj¢eni pocas pandémie

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
moze-sa-dojcit-s-horuckou-treba-izolovat-
c/12565-clanok.html

Novi $tidia WHO: Dojéenie znizuje riziko
obezity aj v neskorSom veku

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
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nova-studia-who-dojcenie-znizuje-riziko-
obez/11218-clanok.html

Ako riesit dojcenie v banke? Pockat, kym
dietatko dopije

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
ako-riesit-dojcenie-v-banke-pockat-kym-
die/10998-clanok.html

Polovica zien sa trépi, ze svoje dieta nedoj¢i.
Nie je to vasa vina, odkazuji odbornicky

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/-
polovica-zien-sa-trapi-ze-svoje-dieta-

nedoj/10946-clanok.html

STOP reklamdm na umelé mlieko. Prestizny
vedecky casopis strati 350-tisic eur, no aj tak
chce brénit $ireniu skreslenych informdcii

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/stop-
reklamam-na-umele-mlieko-prestizny-
vedec/10878-clanok.html

Skolka zakdzala mamicke dojéit vo svojich
priestoroch, m4 na to pravo?
https://ahojmama.pravda.sk/clanky/

skolka-zakazala-mamicke-dojcit-vo-svojich-

pr/15271-clanok.html

»

»

»

»

Aj Zena, ktord nerodila, moze svoje dieta
dojcit, dokdzala to aj

trojtyzdiiového bébitka

tato mamicka

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/aj-zena-
ktora-nerodila-moze-svoje-dieta-doj/10683-
clanok.html

Na ¢o dbat pri spolo¢nom spani s bdbitkom

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
na-co-dbat-pri-spolocnom-spani-s-

babatkom/10625-clanok.html

S matkou v posteli je spinok dietata
kvalitnejsi, netreba ho udit zaspavat samé

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/s-
matkou-v-posteli-je-spanok-dietata-
kvalitnej/10626-clanok.html

B4bitko nemozno rozmaznat, bude len
$tastné ako na tomto videu

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
babatko-nemozno-rozmaznat-bude-len-
stastne/10527-clanok.html

oddelenia

odhalil

Po6rodnice sa menia, no
Sestonedelia nere$pektuji  Zeny,

prieskum slovenskych nemocnic

»

»

»

»
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https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
porodnice-sa-menia-no-oddelenia-
sestonedelia-ne/10551-clanok.html

Lakta¢né poradkyne darovali pediatrom
knihy o dojéeni

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/
laktacne-poradkyne-darovali-pediatrom-
knihy-0-do/10182-clanok.html

Poskytli sme rozhovor s profesiondlnou
lakta¢nou poradkynou o. z. MAMILA
na tému Co potrebuji babitkd pre zdravy
spanok? v Ceskom rozhlase o vedeckych
ktoré poskytnu
odpovede na najéastejsie otdzky tykajice sa

spanku babitiek.

argumentoch, vam

Profesiondlna lakta¢nd poradkyna
o. z. MAMILA, televizna moderdtorka
Hana Zavielovd Gallovad pripravila ¢ldnok
na tému Zacnite kontaktom: Vsetko
o vztahovej vychove a dojceni.

Profesionalna laktacnd poradkynia
o. z. MAMILA Lucia Kanukovd poskytla

o pomoci, ktor& MAMILA
poskytuje pre dojciace zeny a ich bébatkd.

rozhovor
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https://www.biobaby.sk/clanky-a-oznamy/o-vztahovej-vychove/zacnite-kontaktom-vsetko-o-vztahovej-vychove-a-dojceni-1-cast/
https://www.biobaby.sk/clanky-a-oznamy/o-vztahovej-vychove/zacnite-kontaktom-vsetko-o-vztahovej-vychove-a-dojceni-1-cast/
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Medializacia podpory dojcenia

» Pre kandl Mojimi o¢ami na YouTube poskytla profesiondlna lakta¢nd
poradkyna o. z. MAMILA rozhovor o témach, ktoré zaujimaju
zeny eSte pred pérodom a ktoré riesia potom s bdbitkom v prvych
tyzdnoch po porode. V rozhovore ndjdu podporu aj zeny dojciace
star$ie deti, ktoré potrebuju ziskat povzbudenie.

» Pripravili sme podcast pre Trnavské rddio, kde si v programe
Dobré rady mézete vypocut rdzne pikosky o dojéeni v rozhovore
s profesiondlnou lakta¢nou poradkynou a ¢lenkou spravnej rady
Andreou Polokovou.

» Pripravili sme podcast pre obéianske zdruZenie Zenské kruhy
s ndzvom: Nekalé marketingové praktiky a dojcenie.

» Pripravili sme podcast pre Zena mdmou s ndzvom: S Andreou Beseda, Brnenské dni zdravia
Polokovou o souc¢asném obrazu kojeni.

» Poskytli sme rozhovor pre reportaz pri prilezitosti Svetového tyzdna
dojcenia v regiondlnej online televizii o akcii v Dunajskej Strede.

» Zacastnili sme sa besedy pri prileZitosti dni zdravia v Brne 2021

Konferencia Rodic dnesny Lenky Zoﬁzjozxej


http://rozhovor
https://trnavske.radio/talksou-dobre-rady-dojcenie-a-laktacne-poradenstvo/
https://trnavske.radio/talksou-dobre-rady-dojcenie-a-laktacne-poradenstvo/
https://zenskekruhy.sk/podcast-nekale-marketingove-praktiky-a-dojcenie/
https://open.spotify.com/episode/7f3U2zp05oyzZO1JnbBm2x?si=OEKajK-iRKWtmYaFu1qR6w
https://open.spotify.com/episode/7f3U2zp05oyzZO1JnbBm2x?si=OEKajK-iRKWtmYaFu1qR6w
https://ma7.sk/video/kavezo/jotanacsok-az-edesanyaknak-a-szoptatas-vilaghete-alkalmabol-video
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Medializacia podpory dojcenia
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Svetovy a Eurdpsky
tyzden dojcenia




Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

Prvy  augustovy tyzden sa MAMILA
kazdoroé¢ne pripdja k oslavim dojcenia v rdmci
Svetového tyzdna dojcenia a prvy oktdbrovy
tyzden oslavujeme Eurépsky tyzden dojcenia.

Heslo Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojcenia
kazdy rok vyberd WABA, Svetovd aliancia
za podporu dojéenia a na Slovensku, v Cechich
av niektorych dalsich krajindch Eurdpy st tieto
akcie organizované pod zdstitou MAMILY.

Oslavy Svetového a Eurdpskeho tyzdna
dojcenia boli v roku 2021 venované heslu

Spolo¢ne  chranime dojcenie, s cielom
upozornit, Zze dojéenie je ovplyviiované
aj odpozorovanymi znalostami, ktoré sa

v nasej kultdre stratili, a Ze zdvisi od celkovej
podpory dojcenia v spoloc¢nosti a od sprévnych
informdcii o dojéeni. Cielom osldv bolo
upozornit na to, ktoré faktory a okolnosti
dojcenie ovplyviiuja a pritom st spolo¢nostou
Casto bagatelizované. Pripravili sme sériu
viacerych spolo¢nou  témou:
,Keby som toto vedela pri prvom babitku...*
Spytali sme sa tito otdzku nasich ¢itateliek
na socidlnych sietach a ziskali sme ndmety
pre kampan s cielom podporit a ochranovat
dojcenie.

clankov  so

Oslavy  Svetového a Eurdpskeho tyzdna
zastreSuje uz tradi¢ne obcianske zdruZenie
MAMILA. Stcastou osldv byvaji stretnutia
podpornych skupin dojéenia, pikniky, besedy,
pochody, workshopy, besedy,
filmov o dojceni, vystavy, podujatia pre deti
a rodiny, Zivd dojciaca retaz. Podrobny zoznam
vSetkych akcii byva kazdy rok pri oslavich

premietania
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strankach

nasich

doj¢enia  dostupny na
www.mamila.sk.

Situdcia v roku 2021 nds znova dondtila
presundt Cast osldv do online priestoru. Oslavy
Svetového tyzdna dojéenia v Bratislave tak
trvali cely tyzden online predndskami alebo
podpornymi ktoré
sa vysielali nazivo. Zakoncéené boli velkou
tombolou o skvelé ceny. Osobné stretnutia
sme organizovali v auguste a v okt6bri
protiepidemickych
najmi vo vonkajsich priestoroch. Na nasich
socidlnych sietach sme organizovali sttaze
o hodnotné ceny.

skupinami  dojéenia,

po uvolneni opatreni

V roku 2021 sme k oslavdm pridali akciu
s putovnymi kamienkami pre podporu
dojéenia. Rodiny dojéenych deti malovali
so svojimi detmi kamienky, na ktorom napisali
heslo MAMILA: Spolo¢ne chridnime dojcenie.
Na nasu emailovi adresu zasielali potom
fotografie, ako kamienky s detmi malovali, ako
pekne vyzerali, a napisali ¢i vyfotili aj to, kde
ich umiestnili. Kto kamienky ndjde, ich méze
premiestnit na nové miesto a bude tak Sirit
myslienku podpory dojéenia.


https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/media/std-2021/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/media/std-2021/
http://www.mamila.sk

Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Svetovy  tyzdenn  dojcenia oslavili

aj vydanim novej knihy, ktorej autorkou
je profesiondlna lakta¢nd poradkyna MAMILY

Tereza Myndfovd. Kniha s ndzvom Nase cesta

sme

ke kojeni sa zaoberd témou tohtoroéného
hesla Svetového tyzdna dojcenia: Spoloc¢ne
chrinime doj¢enie. Obsahuje 21 r6znych
pribehov, z ktorych kazdy ukazuje, ¢o nds moze
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pri dojceni stretnut. Tereza si vypocula pribehy
21 zien a spisala ich skdsenosti, pochybnosti

a uspechy. Kniha vysla 3. augusta 2021
v ¢eskom jazyku. Je viazand v pevnej vizbe, m4
214 strdn. Kniha sa preddva prostrednictvom
tychto webovych strdnok s dorué¢enim v rdmci
Ceskej aj Slovenskej republiky alebo pocas
pravidelnych podpornych skupin dojcenia
v Prahe.

V madarskom meste Vacov profesiondlna
lakta¢nd MAMILY v
2021 pomdhala s organizdciou prednisok
a besied zameranych na tehotenstvo, porod

poradkyna

mdji

a starostlivost o bdbitko v rdmci osldv
Svetového tyzdna porodu. Predndska MAMILY
pre tehotné zeny bola zamerand na sprivny
zaciatok dojcenia, ktoré faktory ovplyviiuja
Uspesnost dojcenia v prvych dioch.

Aj v roku 2021 sme sa zapojili do osldv

Eurépskeho tyZzdna dojéenia akciou Beh

dojciacich zien v Galante.


http://týchto webových stránok
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Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Pozdravy k Svetovému tyZdiiu dojéenia od Zien Zijicich v Irsku a Velkej Britdnii
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Svetovy tyZder dojcenia, Senec, 2021
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Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Svetovy tyZder dojcenia, Bratislava, 2021
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Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Svetovy tygder dojéenia, Dunajskd Streda, 2021



www.mamila.sk

strana 81

Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Svetovy tygder dojéenia, Most, 2021 Svetovy tyZder dojéenia, Olomouc, 2021

Svetovy tyZder dojcenia, Preloud, 2021
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Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Svetovy tyZder dojcenia,
Trnava, 2021

Svetovy tyZder dojéenia, Kezmarok, 2021

Svetovy tyZder dojcenia,
Prievidza, 2021
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Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Svetovy tyZder dojcenia, Moravskd Trebovd, 2021

Svetovy tyZder dojcenia, Presov, 2021
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Svetovy a Eurdopsky tyzden dojcenia

Eurdpsky tyjzden dojéenia, 2021

Beh dojéiacich Zien

Eurdpsky tjzden dojcenia, 2021 Eurdpsky tyider dojcenia,

Beh dojciacich Zien Praha, 2021
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Financna sprava

Prijem 96 848,66
Z darov a prispevkov 13 132,44
Z ¢lenskych prispevkov 8 848,42
Z podielu zaplatenej dane 8 548,91
Z organizovania podujati 49 362,12

Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 11 617,36

Ostatné prijmy 5 339,41
Vydaj -75 611,70
Zasoby -3 191,39
Sluzby -63 446,48
Prevéddzkovd rézia -5 179,40
Ostatné vydavky -3 794,43

Rozdiel prijmov a vydavkov 21 236,96




Aj v roku 2022 chceme
intenzivne pomahat
a podporovat dojcenie.

Dakujeme za vasu podporul!
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