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MAMILA v roku 2019

» takmer 400 certifikovanych poradkyn MAMILA na socia [nych

pri dojceni

. |
» takmer 1500 tcastnikov a Gcastnic¢ok sieta Ch
roznych kurzov MAMILY » virtudlna podpora pre vase dojcenie
» 372 ¢leniek o. zz MAMILA » viac nez 25-tisic fanusikov a fantsiciek

» tisicky zien, ktorym pomohla profesiondlna na Facebooku

lakta¢nd poradkyna » Instagram

» Twitter

» Pinterest

DojCenie
» 50 000 deti sa narodi kazdy rok

» 98 % matiek zatne dojcit

» novy kandl o dojéeni na YouTube

» 92 % matiek ma problém s doj¢enim www.mamila.sk

» 69 % matiek sa snazi hladat pomoc » 92-tisic ndvstevnikov mesacne

» 50 % deti sa asporn Ciasto¢ne dojéi do konca » 100 zodpovedanych otdzok mesacne
6. mesiaca v internetovej poradni doj¢enia

» 25 000 uz v 6. mesiaci nie je doj¢enych » viac ako 6-tisic odpovedi o dojceni

v databdze internetovej poradne dojcenia

» nové ¢ldnky o dojceni

» nové instruktdzne videa
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Kto sme a ¢im sa zaoberame

Sme nadsené profesiondlky a nadseni
profesiondli v doj¢eni. Pomdhat dojéeniu
a podporovat dojcenie znamend menit celi
spolo¢nost. V spolo¢nosti, ktord dojcenie
podporuje, sa kladie zikladny kamen pre
zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa zdravie
Zien.

Znamend to usetrit velké mnozstvo financii
v zdravotnictve do budicnosti. Znamend to
posilnit sebavedomie Zien, ktoré tuspesné
dojéenie napla pocitom dévery v samé seba
a istotou, Ze sa dokdzu o svoje deti starat.
Znamend to budovanie toho najlepsieho
zdkladu pre vztahy v rodine a pre psychické
zdravie. Znamend to novii generdciu Zien
a deti, ktoré budi dojcenie povazovat za
normilny, fyziologicky a nenahraditelny
spdsob starostlivosti o deti, pri ktorom ide
o viac nez len o materské mlieko.

V stlasnosti si kazdy rok tisice matiek
sklamané, frustrované, zifalé a ich tizba dojcit
svoje dietatko sa rozplynie, pretoze napriek
tomu, ze dojcenie povazovali za prirodzené a
intuitivne, narazia v zivote na prekdzky, ktoré
im dojcenie znemoznia: nardzajd na neznalost,

nevedecké informicie, neochotu, nedostatok
Casu a pomoci, nedocenenie, odsudzovanie,
bagatelizovanie dojcenia,
vnucovanie umelej vyZivy, vSade pritomnd
reklamu na umeld vyzivu, nedostatok
pozitivnych vzorov ako aj na priepast medzi
generdciou sicasnych babiciek, ktoré nedoj¢ili,
a generdciou sucCasnych matiek, ktoré sa
o dojcenie znovu pokuasaji. Ob¢ianske
zdruzenie MAMILA sa snazi vyplnit
tento priestor medzi tizbou matiek dojcit
a zdrvujicou realitou, s ktorou sa stretdvaju.

zastrasovanie,

Sme presvedceni, zZe nie je jedno, ¢i matky
dojcia alebo nedojé¢ia. Na dojceni zdlezi. A my
im poddvame pomocnt ruku, aby dojéenie
mohlo byt tspesné. Nestaéi sa len rozhodnut
dojcit, zeny potrebujii pomoc a podporu.

Ako s nasim
odbornym  garantom
a  c¢lenom  Sprdvnej
rady  spolupracujeme

SO svetovo uzndvanym
odbornikom na dojéenie,
kanadskym  pediatrom
dr. Jackom Newmanom,
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Nazov organizacie:

MAMIILA, o. z.

Pravna forma:
obdianske zdruZenie

ICO: 36064513
DIC: 2021800935

MUD:r. Lucia Kantorova,
predsednicka o. z. MAMILA a

Statutdrna zdstupkyna
dojcenie@mamila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K&
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827

BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPP
f




Kto sme a ¢im sa zaoberame

FRCPC, IBCLC. Je poradcom pre UNICEF pre
Iniciativu nemocnic priatelskych k detom (BFHI)
v Afrike. Mnohé z jeho prezentdcii a protokolov
ndjdete na nasej webovej strinke www.mamila.sk.

Obéianske zdruzenie MAMILA bolo poradkyriami
pri dojceni zaloZené v roku 2002, hoci prvé aktivity
podpory doj¢enia organizovali uz roky predtym.
V auguste roku 2019 sme osldvili 17 rokov
existencie, a tak uz viac ako 18 rokov pomdhame
zendm s doj¢enim. Orgdnmi zdruzenia s Sprévna
rada a ako poradny orgin Valné zhromazdenie.
Sprévna rada je tvorend predsednickou a dvoma
podpredsednickami, ktoré sa casto spolocne
stretdvaji a rieSia aktudlne dlohy pre zlep$enie
pomoci dojc¢iacim matkdm a podpory dojéenia,
rovnako ako podnety a ndvrhy, ktoré dostane.
V MAMILE sa vytvorila aj pracovnid skupina
pre otdzky témy nosenia deti ako aj iné pracovné
skupiny podla aktudlnych potrieb zdruzenia.

Ob¢ianske zdruzenie MAMILA tvori 372 ¢&leniek,
ktoré sa spolu podielaji na podpore dojcenia a
z ktorych mnohé su lekdrky a lekdri, zdravotné
sestry, psychologicky ¢i socidlne pracovnicky.

Clenkim, ktoré pbsobia ako poradkyne

www.mamila.sk
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pri dojceni, prinasa clenstvo v o. z. MAMILA
viaceré vyhody:

1. Moznost vyuzivania uzavreté¢ho, tajného
diskusného féra na Facebooku, v ktorom
sa  denne konzultuji otdzky ohladom

poradenstiev, ¢im si poradkyne neustdle
doplnaji  vzdelanie a ziskavaja podporu
a pomoc pri poradenstve pri dojéeni.

2. Denne individuidlne odpovedime na viaceré
emailové, telefonické otdzky poradkyn pri
dojceni.

3. Pripravili, vydali a distribuovali sme letd¢iky,
ktoré poradkyne moézu pouzivat, tento rok
to boli takzvané ndzorné ,poradenské karty®,
ktoré poradkyniam ulah¢ujd poradenstvo.

4. Uverejniovanie zoznamu poradkyn na www.
mamila.sk s individudlnej
aktualizdcie zo strany poradkyn.

moznostou

5. Moznost so zlavou si zakapit knihu Prakticky
ndvod na dojéenie alebo knihu darovat.

6. Moznost so zlavou sa zti¢astriovat vzdeldvacich
podujati MAMILY ako napriklad pokro¢ilych

kurzov a konferencif.
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7. Na webovej strinke mdme $pecidlnu sekciu s materidlmi
pre poradkyne, ktord funguje po prihldseni sa poradkyne
do systému.

8. Pripravili sme mnoZstvo prezentdcii a materidlov pouzitych
na vzdeldvanie poradkyn, napriklad pocas pokroéilych
kurzov.

9. Online vzdeldvanie a testovanie.

10. Moznost opakovane zdarma absolvovat zdkladny kurz
poradenstva pri dojc¢eni na prehlbenie znalosti a poradenskych
zrucnosti.




o
—i
-
N

=)
N

amyV ro
podarilo?

Cosan




Co sa nam v roku 2019 podarilo?

V roku 2019 sme nadviazali na dspesni
¢innost predchddzajicich rokov:

»

»

»

»

»

»

»

Poskytovali sme pomocs dojéenim rodindm
v ich domdcnostiach, u poradkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrich ¢i
pocas podpornych skupin dojéiacich Zien.

Nase poradkyne posobia v 7 krajinidch
Europy.

Vydali a distribuovali sme poradenské
karty na ndzornti pomoc s doj¢enim pocas
poradenstva pri dojceni.

Skoleniami sme pomdhali zlepsit podporu
dojc¢enia zdravotnikov v nemocniciach
i vambulancidch.

Zorganizovali sme stretnutie medicinskeho
timu o. z. MAMILA.

Vyskolili sme 148 novych profesiondlnych
lakta¢nych poradkyn (na
i v Cechéch), ktoré budi poméghat matkim
v teréne.

Slovensku

Preskolili ~ sme  vSetky  certifikované
profesiondlne lakta¢né poradkyne
o. z. MAMILA.

»

»

»

»

Od konca roku 2019 zacala Vseobecnd
zdravotni  pojistovna  Ceské  republiky
prepldcat lakta¢né poradenstvo poskytované
certifikovanymi laktalnymi poradkynami

MAMILY v Ceskej republike.

Zorganizovali sme Skolenia pre podporu
nosenia ako klicového prvku vztahovej
vizby.

Intenzivne sme pracovali na spracovani
zéznamov $koleni o suvislosti medzi
dojéenim  a  vztahovou  vychovou

a pokracovanim vo vztahovej vychove
aj po skondeni dojéenia.

Prevddzkovali a udrzali sme fungovanie
Poradne doj¢enia na www.mamila.sk
a na www.kojim.cz.

Rozvijali sme nasu webovii stranku www.
mamila.sk na pomoc doj¢iacim matkdm
a ich detom, pripravili a publikovali sme
mnozstvo ¢ldnkov pre rodiny aj zdravotnikov
a udrzali sme vysok ¢itanost nasich stridnok.
Intenzivne sme pracovali na novej grafickej
podobe a modernizdcii webovych strdnok,
s cielom, aby boli stranky prehladnejsie a aby
plne podporovali mobilné zariadenia.

»

»

»

»

»

»

www.mamila.sk
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Intenzivne sme sa venovali informovaniu
o dojéeni a podpore dojc¢enia na socidlnych

sietach, na  Facebooku,

$pecificky

Instagrame, Twitteri a Pintereste.

Vytvorili sme vlastny kandl pre podporu

dojcenia na You'lube.

Nafilmovali sme a dali verejnosti k dispozicii
dalsie nové instruktdzne vided o dojcent
a intenzivne sme sa pripravovali vyrobe
novych videi, ktoré zverejnime v roku 2020.

Zorganizovali sme aktivity pri prilezitosti
Svetového a Eurépskeho tyzdna dojcenia.

Pri podpore dojcenia v segregovanych
a marginalizovanych rémskych
komunitich sme spolupracovali
s prispevkovou organizdciou ministerstva
zdravotnictva Zdravé regiony.

Pokracovali sme v prieskume podpory

dojcenia v slovenskych nemocniciach.
Analyzovali sme vysledky prieskumu
podpory dojéenia v nemocniciach

za posledné dva roky a na zdklade tejto
analyzy sme vydali tlacovi sprévu.

Podporili ~ sme  chod  organizicie


https://www.facebook.com/MAMILA.DOJCENIE/
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie/
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/

Co sa nam v roku 2019 podarilo?

»

»

»

»

»

SPOKOJENI v Ceskej  republike
a spolupracovali sme s nou na otdzkach
dodrziavania a monitorovania kédexu
WHO v CR. Clenkim tejto organizicie sme
v roku 2019 poskytli komplexné $kolenia
o dojéeni.

Na otdzkach dojcenia a dodrziavania kédexu
WHO sme spolupracovali s organiziciou
Zenské kruhy, zicastnili sme sa spoloénych
konzulticif a skoleni.

Stretli sme sa s viacerymi poslancami
a poslankyfiami NR SR, informovali ich
o dojceni a situdcii s podporou dojcenia
na Slovensku.

Vystipili sme v ¢eskom sendte s analyzou
momentalnej situdcie v podpore dojéenia
a ponutkli sme bezplatnd pomoc pre Cesku

republiku.

Distribuovali sme nasu knihu s ndzvom
Prakticky ndvod na dojcenie v slovenskom
aj Ceskom jazyku pre zeny v obdobi pred
porodom a po pérode.

Ziskali sme grant Naddcie KIA Motors
Slovakia, v rdmci ktorého sme distribuovali

»

»

»

»

»

118 knih Prakticky ndvod na dojcenie
do slovenskych porodnic.
Zorganizovali  sme  oslavy  dojéenia
pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia
a Eurépskeho tyZdna dojéenia.

V' spoluprici s Fakultou verejného
zdravotnictva  Slovenskej  zdravotnicke;j
univerzity sme sa zapojili do $tidie Svetovej
zdravotnickej organizicie (WHO) pre

monitorovanie kvality Zivotného prostredia.

O. z. MAMILA bola pozvand prednésat
a aktivne sa zUcastnit na mnohych
akcidch a  festivaloch zameranych pre
matky a rodiny, $pecificky na festivaloch
zameranych na nosenie, vritane Eurépskeho
tyzdiia nosenia deti.

Boli sme pozvani do viacerych televiznych
arozhlasovych reldcii a rozhovor sme poskytli
aj dal$im médidm.

Zicastnili sme sa premietania filmu Tigers
v {rskom Dubline a diskusie s odbornikmi,
ktorej sa zacastnil samotny Syed Aamir
Raza, o ktorom bol film natoceny a prvd
ddma Irska Sabina Higgins.

www.mamila.sk
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https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/videa/#NSD
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Podporte dojCenie

Aktivity ndsho zdruzenia mozete podporit
prostrednictvom darcovského portélu:

https://mamila.darujme.sk/447/

Podpora tymto spoésobom je jednoducha:
Po otvoreni odkazu je mozné venovat MAMILE
navrhované ciastky alebo akikolvek vlastnd
sumu jednorazovym darom alebo nastavenim
pravidelného prispevku. Zvldst pravidelné
prispevky ndm nesmierne pomdhaji v nasej
¢innosti. Ak dostaneme pravidelne podporu
¢o len v hodnote par eur mesacne, kazdé euro
redlne pomdze niektorej zene s babitkom, aby

mohla dalej doj¢it. Vopred dakujeme vietkym,
ktori tak urobia.

Podporit nds mézete aj priamym vkladom
na ucet:

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN: SK4683300000002800344839
BIC k6d/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K¢
2200344827/2010 (FIO banka)
IBAN: CZ9520100000002200344827

BIC k6d/SWIFT: FIOBCZPP

T T

www.mamila.sk
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Okrem tejto moznosti je pridve v tomto
obdobi mozné venovat 2 % z dani MAMILE.
Vyberte si pre venovanie 2 % z dani prive
podporu doj¢enia a MAMILU. MAMILA
supluje v podpore a pomoci pri dojceni Stdt
a v zdravotnom systéme chybajticu starostlivost
o doj¢ené deti a dojciace matky. Dojcenie je
oblast, ktord vietci povazuju za samozrejme
dolezitt, ale pre aktivity v tejto oblasti je
ndro¢né ziskat podporu. Vase 2 % z dani ndm
pomdzu pokraovat v aktivitich, na ktoré
nie je mozné ziskat projekty, granty.

. 4 : 5
¥ ' e e ! s z
. o 253 _— BT T ARSI T pgrery


https://mamila.darujme.sk/447/

www.mamila.sk

strana 13

Podporte dojCenie

Venujeme sa skupine, ktord sa vyznacuje nizkym prijmom - zendm
na materskej a rodicovskej dovolenke a ich bdbatkdm. Nasa prica v§ak md PODPORTE D()]f 'ENIE
obrovsky vplyv na zdravie, vychovu, vztahy a celd spolo¢nost. Nesmierne si

cenime vasu podporu. 2 % z dani mézu poukdzat aj vasi partneri, ¢lenovia

rodiny ¢i zndmi.

POUKAZTE O. Z. MAMILA
2 % 7 DANE.


https://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/

Vzdelavanie laktacnych
poradkyn



Vzdelavanie laktacnych poradkyn

MAMILA  organizuje kurzy o dojéeni
pre budice poradkyne pri dojéeni a kurzy
pokrocilého vzdeldvania pre uz pdsobiace
profesiondlne lakta¢né poradkyne. Vzdeldvame
odbornikov a odborni¢tky na dojcenie. Nase
vzdeldvanie o dojceni je najprofesiondlnejsie
a najvicsie ¢o do rozsahu a poctu vzdeldvacich
hodin a za mnohé roky realizicie tychto kurzov
sme vybudovali overeny systém lakta¢ného
vzdeldvania, ktoré je uzndvané ako profesiondlne
vzdeldvanie vSade na svete.

Kurzy pre profesiondlne lakta¢né poradkyne

V roku 2019 otvorili S$tyri kurzy urcené
na  ziskanie zdkladnych  vedomosti
o poradenstve pri dojceni. Sicasne sme v roku
2019 uzavreli dva kurzy, ktoré sa otvdrali este
v roku 2018.V roku 2019 sme tak pre zeny
a ich bdbitkd zo Slovenska a Ciech celkovo
certifikovali rekordny pocet 148 novych
profesiondlnych lakta¢nych poradkyn.

Realizovali sme takyto kurz v rozsahu 10 dni
skolen{ aj pre Cast persondlu porodnice v Ceskej
Jihlave. Sme vda¢ni porodnej asistentke Jane

Homolovej, ktor toto $kolenie zorganizovala.

V roku 2020 sme otvorili nové kurzy pre buddce
lakta¢né poradkyne a plinujeme otvorit dalsie
kurzy.

Na kurzy pre budice poradkyne pri dojéent
pozyvame vSetkych zdujemcov z radov
sirokej verejnosti i zdravotnikov, ktori chcd
podporovat Zeny v dojéeni a pomodct im

www.mamila.sk
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s dojéenim. Ide o kurz zamerany na prakrtické
zru¢nosti potrebné pre kvalifikovanti podporu
a pomoc s doj¢enim pocas celej doby trvania
dojcenia a pri rieseni problémov, ktoré sa pri
doj¢eni moézu vyskytntt. Kurz sa ststreduje
na prevenciu a poskytnutie informdcii pre
spravny zadiatok dojcenia, ktory je pre
Gspesné dojcenie rozhodujici, tak i na nové

.‘_:L_ ‘:{i -




Vzdelavanie laktacnych poradkyn

predndsok a workshopov, ktoré
sa konaji pocas 6smych dni,
medzi  ktorymi  Ucastnicky
kurzu absolvuji mnoho hodin
samo$tidiom a  vyplhanim
roznych domdcich tloh. Zdroven
Gcastnicky  nadobudaji  aj
praktické zrucnosti v podpore
dojéenia. Kurz je ukonceny
pisomnou a ustnou skdskou,
po ktorej ziskaji Ucastnicky

konkrétne postupy pri rieseni zloZitejsich
situdcii, ako je neprisdvajice sa dieta, spavé
dieta, nepriberajice dieta, bolestivé bradavky
a prsniky a podobne. Po skonceni kurzu
budi dcastnici schopni identifikovat body,
ktoré z hladiska porodu ovplyviiuju dojéenie,
dokazu podporit dojéenie od prvych okamihov
od narodenia, rozumeju dolezitosti kontaktu
koza na kozu a jeho vyuzitiu, dokdzu pomoct
pri sprdvnom prisivani a polohe a podporit
zeny, ktoré chcd dojdit, a vedia podrzat zeny,

ktoré dojéia dlhodobo.

Kurz sa organizuje formou odbornych

kurzu certifikdt profesiondlnej
lakta¢nej poradkyne.

Zdravotnikom MAMILA poskytuje
stipendium, a tito ponuka Stipendia
byva zdravotnikmi ¢asto vyuzivand.

Kontinudlne vzdeldvanie
certifikovanych profesiondlnych
laktaénych poradkyn

Vzdeldvanie  poradkyn  pokracuje
na kurzoch pokrodilého poradenstva
pre poradkyne pri dojéent s certifikitom.
V tomto roku sme zorganizovali celkovo

www.mamila.sk
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6 pokrocilych kurzov — v Kosiciach, v Brne a
Trnave.

Pripravilisme aj kurz pokro¢ilého poradenstva
pri dojceni vo forme online kurzu v rozsahu
20 hodin predndsok.

Kazdd profesiondlna laktacnd poradkyna sa
musi raz ro¢ne zdlastnit najmenej jedného
kurzu pokrocilého poradenstva pri dojéeni
a okrem toho sa vzdeldva aj formou online
testov vedomosti.

Poradkyne pri dojéeni sa vzdeldvaju aj
prostrednictvom diskusného a poradenského




Vzdelavanie laktacnych poradkyn

féra v skupine na Facebooku, do ktorej maja
pristup certifikované poradkyne, ktoré st
¢lenkami o. z. MAMILA a v ktorom denne
rieS$ime mnozstvo otdzok a diskusii poradkyn.
V roku 2019 stipol pocet profesiondlnych
lakta¢nych poradkyn, ktoré sa denne vzdeldvaja
prostrednictvom tohto féra na 340. Denne
v skupine pribudne priblizne 10 — 20 diskusii
o rdznych otdzkach dojcenia, vdaka ktorym

laktacné poradkyne efektivnejsie pomdhaji
rodindm.
Okrem mnoho

regiondlnych Skoliacich stretnuti poradkyn
z jednotlivych regiénov napr. v Kosiciach,

toho sa  uskutoénilo

Bratislave, Brne, Trnave a v inych mestach.

V  tomto roku sme zorganizovali aj

zdravotnicky ~ workshop

Y . . 4
$pecializovany

www.mamila.sk
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pre medicinsky tim o. z. MAMILA zlozeny
z lekdrok a lekdrov, zdravotnicok a farmaceutiek.

Profesiondlne lakta¢né poradkyne sa v roku
2019 stretli aj na Valnom zhromazdeni.




Skolenia pre zdravotnikov




Skolenia pre zdravotnikov

V priebehu roka 2019 sme zorganizovali
desiatky individudlnych stretnuti s lekdrmi
o tom, ako mozu podporovat dojcenie, ako
aj skupinovych skoleni pre zdravotnikov ¢i
stretnuti zameranych na spolo¢né konzultdcie
otizkach  tykajicich  sa
dojéenia. Realizovali sme Skolenia persondlu
v nemocniciach, a to nielen novorodeneckych

oddeleni.

o rozli¢nych

Nas
medicinsky
tim v
MAMILE:
lekarky a
lekari a,
zdravotnicky

V MAMILE sa dojceniu venujeme s nad$enim
a s profesionalizmom. Predstavujeme vdm Cast
nasho medicinskeho timu zloZeného z lekdrok
a lekdrov, zdravotnic¢ok a farmaceutiek, ktoré
sa v roku 2019 vzdeldvali na $pecializovanom
workshope.

www.mamila.sk
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Pri  poskytovani poradenstva pri
berieme kazdd vasu otdzku velmi vdzne,
hladdme $tadie, konzultujeme so svetovymi
odbornikmi a vyuZivame pritom viac ako
17 rokov skisenosti s pomocou rodindm
s dojéenim.

dojceni

Pretoze na dojceni zdlezi.
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a po skonceni dojcenia

Skolenia o vztahovej vychove pocas dojéenia

Vychova babitiek a deti sa odvija od fyzického
kontaktu. V' prvych rokoch je délezité, aby
bébitkd a malé deti zazili maximdlne mnozstvo
fyzického kontaktu a kontaktu koza na kozu,
pretoze im poskytujd pocit dovery a vytvdraja
blizky vztah, ktory neskér ulahéuje vychovu.
Kontakt koza na kozu je zikladom pre dojc¢enie
a dojéenie je jednym z vychovnych néstrojov,

ktoré rodi¢ia moézu vyuzivat a ktoré im vychovu
ulah¢uji. Dojcenie nie je len kimenie
materskym mliekom, je to vytvéranie vztahu
a je to fyzicky sposob vychovy v case, ked
bibitkd este nerozumeji intelektudlnym
vysvetleniam. Vyznam kontaktu koza na kozu
je nieco, ¢o lakta¢né poradkyne MAMILY

vysvetlujd  Zendm wuz na predpdrodnych

www.mamila.sk
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pripravich na dojcenie, aby sa na to mali
pripravit.  Ndsledne  pracuja
s rodinami aj v otdzke toho, ako dojcenie stvisi
s vychovou. Casto si pod pojmom ,vychova
deti“ predstavujeme, ¢o vietko by dieta malo
robit inak, ako sa md zacat lepsie spravat, ako
si ma uvedomit, ¢o treba robit inak.

v ’
moznost

Pri comkolvek, ¢o vo vychove
robite, sa mézete spytat: Co
to, ¢o teraz robim, spravi
s nasim vztahom? Odpoved
moze byt klucom k tomu,
aby ste vedeli, ako mdte
postupovat.

Pri rodicoch, ktori v prvych
rokoch Zivota dietata
doj¢ili, nosili, spali spolo¢ne
s dietatom, sa stretivame
s tym, ze okolo 3 - 4 roku
si za¢nu predstavovat, zZe
teraz by tdto investiciu malo




Skolenia o vztahovej vychove pocas dojc¢enia
a po skonceni dojcenia

dieta zacat kone¢ne vracat, malo by zalat
konat po mojej poziadavke automaticky,
poslachat a byt ,vychované“. Generdcia,
ktord zacala vztahovou vychovou a chce
tak aj dalej pokracovat, aj ked uz je
dieta starSie, md velky problém zmenit
zauzivané komunika¢né vzorce. Rodi¢om
neboli definované néstroje vo vychove.
Stratégie nefunguju na vsetky deti. To,
¢o funguje na vetky deti, je pochopenie
kontextu pre vytvdranie dspechu. Preto
sa velkd cast nasich aktivit zameriava
pomoc rodindm v tom, aby pokracovali
vo vztahovej vychove aj pri starsich

detoch, aj po skonceni dojcenia. V roku
2019 sme intenzivne pracovali na sérii
predndsok pre odbornd ale aj $iroku
verejnost a spracovaniu tychto predndsok
do kurzu, ktory v roku 2020 spristupnime
verejnosti.

Stcastou tychto predndsok bolo aj takéto
posedenie s matkami zo slovenske;j
a Ceskej komunity rodin Zijucich v Irsku,
ktoré nds pozvali zorganizovat takyto
workshop a jeho zdznam bude stcastou
/o4 /7 . . v Y
predndsok, ktoré prinesieme uz coskoro
pre verejnost.

www.mamila.sk
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Podpora dojcenia
na politickej urovni



Podpora dojcenia na politickej urovni

V decembri 2018 MAMILA predndsala
pre slovenskych poslancov v slovenskom
parlamente na tému Politické aspekty
dojéenia a  20. mdja 2019 sme vystapili
v leskom sendte v Prahe na podujati
pre podporu dojcenia, ktoré bolo

pristupné Sirokej verejnosti. Vo vystipeni
sme vysvetlovali sicasny stav dojcenia
na Slovensku a v Ceskej republike a to,
pre¢o zeny tak casto vyslovia vetu:
»Nemohla dojcit,“ a aké rieSenia existuju
medzi problémami s doj¢enim a ukon¢enim
doj¢enia.  VystGpenie sme spracovali
do videozdznamu, ktory je pristupny
na nasich webovych strankach.

www.mamila.sk
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Intenzivne pracujeme
na zlepseni podpory dojcenia
v slovenskych nemocniciach



Intenzivne pracujeme na zlepseni podpory

dojcenia v slovenskych nemocniciach

V roku 2019 sme pokracovali v snahe
zlepsit podporu dojcenia v slovenskych
nemocniciach. Nadalej je mozné zapojit sa do
prieskumu o podpore dojéenia v slovenskych
nemocniciach, ktory sme spustili v roku 2015
a nadalej kazdoro¢ne vyhodnocujeme vysledky
prieskumu. Prieskum uZz vyplnilo viac nez
9000 matick a poskytuje tak presné mapovanie
podpory dojcenia.

Zadiatkom janudra 2019 sme
publikovali, ako sa vyvija
podpora dojéenia v slovenskych
nemocniciach za roky 2017
a2018.

Na  proces  recertifikdcie
nemocnic  ohladne  titulu
baby-friendly, zdd sa, nebude
mat o. z. MAMILA napriek
svojej snahe a ochote ziaden
dosah. O to viac md zmysel
pokradovat vo vyplitani tohto
prieskumu, ak ste rodili
v ostatnych rokoch, pretoze
tieto ddaje moézu pomodct
identifikovat, ¢i sa v oblasti

podpory dojcenia v slovenskych
porodniciach nie¢o meni alebo
situdcia ostdva rovnako neuspokojivd.
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5. Ball 8ta ihned po pdrode so svajim babdtkom v kontakte koda na kodu a
pokratoval tento Kontakl neprerudend minimaing hodinu?

Nia
1. I (1%
3 60.0%

Ano
1. I 1
¥ 5 29.8%

Meviam
1.10.9% mamila

211 i #
waw.mamila.sk pre-matky nemoenice

21. Doslali sle od persondiu mflormaciu, be babatko male dojtil bee
obmadzovania dikky dojbonia tak éasts, ako babatko alobo vy choota?

Nie
1. . 5.1
2 65.2%

Ana
1. I T, 1%
' 20.2%

Heviem mamlla
1.5 s Ll e
2955 . _
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poradenstvo pri dojceni

Pre matky

PODPORTE DOJCENIE El_.l)
mamila

\

POURAZTE
0. 2. MAMILA
2% 7 DANE.

———

Hl'adate pomoc?

» Poradna dojcenia

»  Zoznam poradicii

www.mamila.sk

Dojéenie nieje len pui:
materského mlieka.
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Pre babatko a matku
znamena omnoho viac.

Pre poradkyne Pre zdravotnikov * O nas Kontakt + Obchod

DOJCFNIF - MAMII A, 0. 7. Podporte nas Viyhladat @

Obéianske zdruzenie MAMILA poskytuje pomoc, poradenstvo a
podporu matkam a det'om pocas celej doby trvania dojcenia.
VElmI dobre rozumieme rustrac matek, Kioré sa roznodnu dojcir a
zistia, e iba rozhodnutie nestati. Potrebujd, aby im niekto skutotne Mapa stranok

pomohol. Takito pomoc poskyiujl osobne laktainé poradkyne patriace

Ko.zZ MAMILA. li Daojéenie na Facebooku

Prihlasenie pre c¢lenky

Pomoc pre rodicov
na nasich webovych strankach
www.mamila.sk a www.kojim.cz

(=] Dojéenie na YouTube

Novinky Zdlerar na Facenook B ociconio na Twitter

Ako vage 2 % z dani podporia dojéenie  11.02 2020 ; Dojéenie na Pintereste

ite tak i tak, aleo2 % zdane ktord aJ tak: zaplahte sa mdZete @ Dojcéenie na Instagrame

WMAMILA dujcemm pomaha uf viac DOJCENIEA ...
MEliek. Poukalie 2 %

& Adoptivne dojtenie
& Alkohol, fajtenie, kava
# Bradavky, prsniky




Pomoc pre rodicov na nasich webovych
strankach www.mamila.sk a www.kojim.cz

V roku 2019 si nasa webova stranka udrzala
mimoriadne  vysokd (¢itanost. Mdme
v priemere 92-tisic navstev za mesiac, pricom
zobrazia takmer 199-tisic strinok — to znameni,
ze priemerne jeden ndvstevnik pozrie cca 2,2
stranky pri ndvsteve. Ro¢ne to v roku 2019
bolo viac ako 1,1 milién ndvstev a zobrazili viac
ako 2,38 milidny stranok.

1
ey
mamila

AT A

 Fremaikey  + Pre pidadiome Pre pdtavoiniley ¢ Goads o+ Konai

ponmt i kg

Hladite pomsoc?
- o i ki
v Iasa paniek
- Wabamththy b LA i T T S A T Ty 8 e

Taujimavost

Predes exmilopt mlefilh missks

- o apiiente praets

# Chied e

Vedecké Stidie o dojdeni i

Vyse 75 % (itatelov prezerd nase webové
strdnky cez mobil a preto sme pocas roku
2019 investovali vela energie a finanénych
prostriedkov do upravy nasich webovych
strdnok tak, aby boli moderné a jednoducho
Citatelné v mobile. Vysledky tychto zmien
Citatelia ocenia uz pocas roka 2020.

Citanost nasich webovych strénok
rovnako ako
socidlnych sieti, $pecificky Facebooku,
vyuzili firmy
reklamou v nasich médiach.
o Jeden z nasich reklamnych

sledovanost nasich

viaceré

podla nds bezkonkuren¢nd

. Ve . v . L
a sami sme vasimi fantsikmi.
v podpore

dojciacich mamiciek.“

Fandime vim

ol Anehvtics s marnils sk
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do pripravy ¢lankov,
skuto¢nych  pribehov

faktov o dojceni,
dojciacich
informdcii o dojéeni tak, aby kazdy, kto hladd
informdcie o dojceni, nasiel na nasich strdnkach

odpoved.

V.
zien  a

Pripravili sme mnozstvo novych ¢linkov, ako
. 7 7 7 .V /7

aj mnohé nové pribehy o dojceni a rozhovory

so zndmymi osobnostami.

Na nasich strdnkach nadalej funguje cfektivny
vyhladdvac, do ktorého staci zadat kltcové slovo

e mrepert

partnerov sa vyjadril takto: O PApE Lo
,Vasa ndvstevnost stranky, je

[ === ey IR
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JgB0N 2386378
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000236 65.57%
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e e v e s Prevddzkujeme stranku www.
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http://www.kojim.cz
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Pomoc pre rodicov na nasich webovych
strankach www.mamila.sk a www.kojim.cz

a ndvstevnici ndjdu odpovede na svoje otdzky.

Pravidelne prindsame informdcie o najnovsich
poznatkoch o dojc¢eni zo sveta vedy v sekcii
Dojcenie a veda. V sekcii Médid sa vyjadrujeme
k aktudlnym témam.

Udrziavame fungovanie zoznamu podpornych
skupin dojciacich matiek a skupin pre pripravu

tehotnych  na dojcenie, v ktorom ludia
jednoducho a rychlo ndjdu aktudlne informdcie
o podpornych skupindch a skoldch dojcenia

pre tehotné, ktoré sa organizuji v ich mieste

bydliska.

V roku 2020 sa otvorili nové podporné
skupiny dojéenia vo viacerych mestich
Slovenska a Ciech, napriklad tri nové podporné
skupiny dojéenia v Bratislave, nové podporné
skupiny dojéenia v Ri¢anoch pri Prahe, Prahe
4, Moravskom Svitom Jdne, Pelhfimove,
Rokycanoch, Prievidzi, Stupave, Kapliciach,
Cervenom  Kostelci,  Svitavdch, Trebidi,
Valasskych  Kloboukoch, Banskej Bystrici
a vo Vsetine. Podporné
skupiny dojciacich
matiek sa tak stretdvaji uz
na takmer 200 miestach

Slovenska a Ciech, ale aj

Chorvatsku a v Irsku.

Ide o stretnutia
s doj¢enymi bdbatkami
a detmi, ktoré sa spolu
s poradkynou pri dojceni

v.
zien

rozprdvajd o  svojich
problémoch, pocitoch
ohladom dojcenia

a materstva a nachddzaju
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tak uzito¢né informdcie, pocit spolupatri¢nosti,
priatelstvo a najmid podporu a ochotu
pokracovat v tom, ¢o robia. Zeny, ktoré
nav§tevuji podporné skupiny, preto dojéia
dlhsi ¢as vylucne a dlhodobejsie.
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Kniha Prakticky navod
na dojcenie



Kniha Prakticky navod na dojcenie

wDakujeme za vasu knibu Prakticky ndvod
na dojcenie. Pretitala som ju na 1 ,hlt“. Otvorila
mi oli. Je skvelé, Ze sa di dostat k takémuto
materidlu v kniznej forme a navyse v slovencine.
Doteraz som podobné informdcie prdacne musela
hladat na internete.

Linda

)

_'AKTJCKY NAVOD NA

DOJCENIE ..

Ajvroku2019 sme poskytovali pomoc matkdma
babitkdm knihou Prakticky ndvod na dojcenie.
Kniha je k dispozicii aj v ¢eskej a chorvétskej
jazykovej verzii. Kniha md 128 plnofarebnych
strdn s mnozstvom instruktdznych fotografii a je
skvelou pomockou pre pripravu na dojéenie este
pocas tehotenstva. Pomentiva kltcové faktory
v prevencii problémov s doj¢enim a pontka
praktické riesenia situdcii, ktoré riesi mnozstvo
matiek tesne po porode — ako
pomoct neprisdvajicemu
sa  bdbitku, ako
bolestivé bradavky a prsniky,
nepriberajuce bdbitko, spavé
babitko, zltacku, pla¢ babitka.
Kniha by nemala chybat
v rukdch Ziadnej Zeny, ktord sa
pripravuje na pérod a dojcenie.

riesit

Knihu ocenila a podporila
videom aj moderdtorka Hana

&

Gallova Zavielova.

V priebehu roku 2019 sme
knihu  poskytli ~ zadarmo
mnozstvu zdravotnikov
v Ceskej republike, vritane

www.mamila.sk
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pediatrov ¢i porodnikov. Pripravujeme druhé
vydanie knihy Prakticky ndvod na kojeni,
kedZe prvy ndklad knihy sa uz az na pdr kusov
rozpredal.


https://www.mamila.sk/shop/knihy/1-prakticky-navod-na-dojcenie-v-slovencine.html
https://www.mamila.sk/shop/knihy/1-prakticky-navod-na-dojcenie-v-slovencine.html

Kniha Prakticky navod na dojcenie

V roku 2011 sme spustili Gspe$ny projeke
s podporou Ministerstva zdravotnictva SR,
vdaka ktorému slovenské pérodnice dostali
1500 ks knihy Prakeicky ndvod na dojcenie,
ktord zendm hospitalizovanym po porode
pomdhala vdaka fotografidm a jednoduchym

textom riesit otdzky spojené s dojéenim.

Vdaka grantu Naddcie KIA Motors Slovakia
vznikla v roku 2019 Sanca doplnit stav
zasob knih v nemocniciach. O. z. MAMILA

pocas Svetového tyidna dojcenia zaslala

do slovenskych porodnic 118 ks knihy o dojcent
Prakticky ndvod na dojéenie.

Vdaka grantu Nadécie KIA Motors Slovakia
sme tak mohli pomoéct zvysit Sance zZien
na bezproblémové dojcenie vdaka podpore
a informdcidm hned v po poérode. Obéianske
zdruzenie MAMILA dobrovolnicky
pokrylo casti projektu, ktoré si vyzadovali
vytvorenie databdzy kontaktov pre zasielanie
knih = slovenskym nemocniciam, pripravu
sprievodnych pre  zdsielky,
komunikdciu s nemocnicami, balenie knih
a ich rozposlanie. Takisto dobrovolnicky
MAMILA  vykrylo  propagiciu

na internete, socidlnych sietach a v médidch

materidlov

0. Z.

D NA
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a vypracovanie zdvereCnej
Néklady na telekomunika¢né a internetové
sluzby, tla¢ materidlu na rozposlanie vykrylo
0. z. MAMILA z vlastnych zdrojov. Dakujeme
aj za vasu podporu, bez ktorej by sme nemohli
vykryt ostatné ndklady na projekt vlastnymi
zdrojmi.

spravy grantu.

saradenstvo por '||-|I
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Nosenie pomaha dojceniu




Nosenie pomaha dojceniu

V roku 2019 sme zorganizovali dva dvojdiiové
kurzy o podpore nosenia v kontexte vztahove;j
vychovy a dojcenia.

Vyskolili a doskolili sme az 33 poradkyn
pri noseni, ktoré dokdzu rodicov naulit ako
pouzivat Satky a nosice pre bdbitkd a deti
a podporia ich v tom, ze naudit sa nosit je
jednoduché a ako im moéze nosenie a dojcenie
otvorit moznosti pre aktivny Zivot s dietatom.

V roku 2020 otvorime kurzy na aj Slovensku. Kurz
je uréeny pre vsetkych, ktori maji chut pomdhat

matkdm s nosenim, lepsie porozumiet celkovému
kontextu vztahovej vizby, neurobiologickému
nastaveniu novorodenca a stvislostiam nosenia
s dojéenim.

Aj v roku 2019 sme sa zGcastnili viacerych
festivalov nosenia v roznych mestich Slovenska.
Nase lakta¢né poradkyne pomdhali klientkam
naucit sa viazat Satku a pouzivat nosice tak, aby
v nich mohli pocas nosenia aj doj¢it a mat pritom

volné ruky.
1 I
D

v el i
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Podpora romskych komunit
v dojceni



Podpora romskych komunit v dojceni

Zdrauvé Bezne si ludia myslia,
regi_ﬁny ze zeny v romskych
komunitich vSetky

doj¢ia a ze dojcia bez problémov. MAMILA
sa v poslednych rokoch zamerala na pomoc
bébitkdm a rodindm z marginalizovanych
rémskych komunit (MRK). V spoluprici s

organiziciou Zdravé regiény sme uskutocnili

osobny zber dit prostrednictvom siete
asistentick  osvety  zdravia  pdsobiacich

v marginalizovanych rémskych komunitdch.

Tieto wdaje publikoval vedecky casopis
Romano Dizaniben v recenzovane;j
Vysledky sme porovnali s dojéenim vo vysoko
motivovanej skupine Zzien podporovanych
laktatnymi poradkynami z MAMILY. Zdvery
prieskumu ukdzali, Ze md zmysel realizovat
projekt  vyskolenia lakta¢tnych  poradkyn
v prostredni MRK na to, aby sa sluzba pomoci
s dojéenim stala dostupnou pre rodiny z MRK.
V minulych rokoch sme uskutoénili rozsiahle
vzdeldvanie 240 zdravotnych asistentiek

Casti.
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a asistentov. Ich skisenosti ukazuji, Ze tdto
sluzba je potrebnd. Okrem toho sme v priebehu
tohto casu skolili 8 zdravotnych asistentiek,
ktoré budi pomdhat Zendm a bdbitkdm
s dojéenim v nemocniciach.

MAMILA sa podielala na sldvnostnom otvoren{
vystavy o
komunitdch v budove slovenského parlamentu,
pri prilezitosti ktorej sme predniesli predndsku
o moznostiach podpory dojcenia v rémskych
komunitdch.

marginalizovanych ~ rémskych




Podpora romskych komunit v dojceni

V novembri 2019 sme sa v Senci zddastnili
Zaverec¢nej konferencie k Ndrodnému projektu
Zdravé komunity 2A. Hlavnym cielom
konferencie bola prezentdcia dosiahnutych
vysledkov projektu v projektovom obdobi
2017 — 2019, hodnotenie dopadu projektu
a tiez prezentdcia vysledkov vyskumnych dloh
zameranych na stanovenie zdravotnych potrieb
v marginalizovanych rémskych komunitdch.
Pocas konferencie taktiez prebichali diskusie
so zaujimavymi hostami na rozne témy
od vzdeldvania a rozvoja ludskych zdrojov,
metodiku az po prezentdciu prikladov dobrej

praxe z terénnej prace asistentov osvety zdravia.
Za MAMILU sme predniesli prispevok
o vzdeldvanim asistentov a asistentick osvety
zdravia v oblasti dojcenia.

Pri prilezitosti osldv Eurépskeho tyzdna
doj¢enia Rémsky magazin RTVS odvysielal
reportdz o praci rémskych lakta¢nych poradkyn
v rémskych marginalizovanych komunitdch.
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Informdcie o dojéeni nijdete
na www.mamila.sk

INFORMACIE MAK
W MAMILAS

MAMILA - profi podpora dojenia

k - na dojéeni zéleil/
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na socialnych sietach

°
MAMILA mai svoju stranku aj na socidlnej sieti  Najvi$i Gspech malo video Cim svoje babitko | @ @ maimsins i = - -
Facebook. Z tejto stranky do svojich FB profilov  nerozmaznidte s az 30-tisic pozretiami. Uspech =
denne dostdva viac ako 25 000 ndvStevnikov mali aj viaceré sitaze o ceny. Sutaze budeme " MAMILA pomoc pri dojéent
novinky a zaujimavosti o dojc¢eni a aktivitich  organizovat aj v roku 2020. @ i ke el
MAMILY. e MAMIA oo . oy et ot e

frteria ety prorre o paockeoru, MARILA, perrilh ol dopld mh
L. ]

MAMILU a dojéenie ndjdete aj na Instagrame,
Na Facebooku sme kazdy den pridali priblizne kde mozete sledovat okrem ndsho profilu
5 novych prispevkov, zverejiiovali sme @mamila_dojcenie aj samotné heStegy®
fotografie dojciacich Zien pre vytvdranie kultdry ~ #mamila, #mamilapomaha alebo #dojcenie.
dojcenia a vyuzivali sme Facebook na Sirenie

Majlepdie nistenky paufivatels MAMILA pamos pri dojéeni

. doitent. Nai o Informdcie o dojceni je mozné ndjst aj
poznatkov o OJC.el:ll. ?ffm priazniveom sa} na Twitteri a na Pintereste.
na Facebooku najviac pdcia fotografie, ktoré
ich povzbudzuju v dojéeni, fakty a informdcie

o vyzname dojcenia a praktické tipy, ako riesit

rozne situdcie, ktoré pri dojéeni mézu nastat.
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https://www.facebook.com/MAMILA.DOJCENIE/
https://www.facebook.com/MAMILA.DOJCENIE/
https://www.facebook.com/MAMILA.DOJCENIE/videos/2071933729552695/
https://www.facebook.com/MAMILA.DOJCENIE/videos/2071933729552695/
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/

sazde jedno prilozenie
je opatovnym
poturdenim ich

Pomoc a podpora pri dojéeni ™ “<na dojceni zalezi
3 rOStred n iCtVO m e— m a i lu “i&nova miZete rozhodnt’' o tom, kam budd




Pomoc a podpora pri dojceni
prostrednictvom e-mailu
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V roku 2019 sme pokracovali v poskytovani podpory aj prostrednictvom
emailovej posty. Zdujemcom o zasielanie noviniek posielame email
sumarizujici najdolezitejsie udalosti vo svete dojcenia za posledny
mesiac. Novinky emailom informuji o nasich najnovsich ¢lankoch
a pribehoch o dojéeni, o najnovsich vyskumoch zo sveta dojéenia,
o akcidch a kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje, o vystipeniach
v médidch o doj¢eni a mnohych inych zaujimavostiach. Ak este novinky
emailom nedostdvate, vloZte svoju emailovii adresu do policka v spodnej
Casti nasich strdnok.

Novinky e-mailom

e o

Odhlasit sa mozete na konci kazdej zaslanej spravy.

Wimnoing prannse Al Vim emael nEzobrazuje sprinne
blikrii ey

Radostné a pokginé presitie 9 4
f.'n"mnfnj'rﬁ suiarhotr g
o fastiy movy rof 2020
Vi prafe o. = MAMILA
L Celfy rof sme spolodne pomdfiali « doféenim,

vercie manil, s

@

mamila SR

Fovaciet o dogan

Diakujeme Vam za vietku podporu v roku 2019, wdaka ktorej sme mohli aj tento rok
pokracovat’ v poskytovani pomoci a podpory matkam a ich babatkam pn dojleni.
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podpory dojcenia




Medializacia podpory dojcenia

Sajfa a Veronika Cifrovd odporacaja:
Obritte sa na lakta¢nt poradkynu

Veronika Cifrovd a Matej “Sajfa” Cifra zverejnili
v novembri vlog, v ktorom odpovedaju
na otdzky tykajice sa najmi svojej 5-tyzdnovej
dcérky Sdry. V oblasti dojcenia zndmi
moderdtori jasne odporucaju obrdtit sa co
najskor po porode na profesiondlnu lakta¢nd

poradkynu o. z. MAMILA.

Pocas roka 2019 sme boli pozvani predndsat
a aktivne sa zicastnit na mnohych akcidch
a festivaloch zameranych pre matky a rodiny,
Specificky  na  festivaloch  zameranych
na nosenie, vratane Eurépskeho tyzdna nosenia
deti. Boli sme pozvani do viacerych televiznych
a rozhlasovych reldcii a rozhovor sme poskytli
aj dal$im médidm.

www.mamila.sk
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https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/sara-cifrova/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/sara-cifrova/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/sara-cifrova/
https://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/sara-cifrova/
https://www.youtube.com/watch?v=w6zeDiPvBds
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Medializacia podpory dojcenia

MAMILA na premietani filmu, krory odhaluje  film nato¢eny. Medzi pozvanymi bola aj prvd ddma -
praktiky firiem vyrabajtcich umeld vyzivu [rska Sabina Higgins, ktord nazvala Syed Aamir ' '
Raza hrdinom a slubila, ze urobi ¢o bude v jej sildch, ' B
aby zmenila situdciu v krajine. Medzindrodny . } =
kédex WHO o marketingu ndhrad materského A
mlieka, ktory predstavuje tG najdélezitejsiu ochranu

dojcenia, bol pocas vecera spominany neustile. Je

dolezité, aby ludia pochopili vyznam kédxeu WHO

v ochrane dojciacich zien a ich bdbitiek a to, Ze

reklama na umeld vyzivu negativne ovplyviuje

snahu matiek dojcit.

Napinavy film Tigers od oscarového reziséra,
natoceny podla skuto¢nych udalosti, v ktorom sa
hrdina zamestnd na marketingovom oddeleni firmy
Nestlé a zisti, ze v dosledku jeho price umieraju deti,
navzdy zmeni vd$ pohlad na stcasné fungovanie
firiem vyrdbajacich umelé mlieko. Obcianske
zdruzenie MAMILA sa zdclastnilo premietania
filmu v {rskom Dubline, kde po premietani filmu
nasledovala diskusia s odbornikmi, ktorej sa
zGcastnil samotny Syed Aamir Raza, o ktorom bol

4
|

B o
."Ef . =
B . = . ¥




Svetovy a Eurdpsky
tyzden dojcenia




Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

Prvy augustovy tyzden
sa kazdoro¢ne pripdjame
k  oslavim  dojcenia
v rdmci  Svetového
tyzdna dojcenia a prvy
oktébrovy tyzden
oslavujeme ~ Eurdpsky
tyzden dojcenia.

poradenstvo pri dojdeni

wwLmarmila.sk

Oslavy ~ Svetového a
Eurépskeho tyzdna
dojcenia boli v roku 2019 venované heslu
Vidtme dojéenie matkdm, s cielom upozornit,
v o eevV/ . ’ . v . ,
ze najvi¢simi odbornikmi na dojcenie st
samotné matky a pri rieSeni problémov
s doj¢enim je nevyhnutné zamerat sa na aktivne
poctvanie matiek, ich skdsenosti a ich potrieb.
Dojéenie predstavuje zékladny kamen zdravia
stcasnej i budiicej generdcie deti a Zien, pretoze
IV , Ve . .
vyziva v prvych rokoch Zivota je rozhodujica
z hladiska zdravia v dospelosti.

Heslo Svetového a Eurdpskeho tyzdna
dojcenia kazdy rok vyberd WABA, Svetovd
aliancia za podporu dojcenia a na Slovensku
st tieto akcie organizované pod zdstitou

MAMILY. WHO a UNICEF tento rok pri

prilezitosti osldv dojcenia vydali spravu, ktord
sa sustredovala na zaliatok dojcenia okamzite
po porode, najneskdr do hodiny, pretoze je
to mimoriadne délezité pre zaciatok doj¢enia
ako aj pre zdravie deti. Na Slovensku pricom
podla ndsho prieskumu nie je zacatie dojc¢enia
okamzite po pdrode v kontakte koza na kozu
umoznené viac ako 80 % zien a babitick.

Oslavy sa zameriavali na podporu sprévneho
zadiatku dojcenia, pomoc s
rozliSenim, kedy bdbitko pri
dojceni pije a kedy saje bez
pitia a organizdcia podpornych
skupin Matky
potrebuji aj ucinné postupy
pre  riesenie  problémov
s dojéenim, ak nastand
a dostupnost takejto pomoci.

dojcenia.

Tieto myslienky sme sa snazili
¥ Y
priniest verejnosti po celom

Slovensku a inych krajindich =~ = “““”“
Eurépy, v ktorych posobia nase  *
poradkyne. Islo o stretnutia

dojciacich zien s poradkynami
formou podpornych skupin,

mamlla

-..-n...
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piknikov, besied, predndsok, premietani filmov.

Podrobny zoznam vSetkych akcii byva
kazdy rok pri oslavich dojcenia dostupny
strdnkach

na  nasich www.mamila.sk.

Akcie organizované pri prilezitosti osliv
Svetového a Eurépskeho tyzdna dojéenia:
» podporné

s roznymi

skupiny dojéiacich matiek
predndskami o  dojceni,

Eurépsky tyzden dojcenia, Irsko, 2019


http://www.who.int/news-room/detail/31-07-2018-3-in-5-babies-not-breastfed-in-the-first-hour-of-life
http://www.who.int/news-room/detail/31-07-2018-3-in-5-babies-not-breastfed-in-the-first-hour-of-life
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/
https://www.mamila.sk

Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

premietanim filmov, pripadne
s fotografovanim profesiondlnej fotogratky
vo viacerych mestdch na Slovensku,

v Cechédch
» pripravy tehotnych na dojcenie
» bezplatné poradenstvo pri dojceni
» besedy o dojceni
» predndsky o dojceni
» pikniky v parku spojené s podpornou

skupinou dojciacich matiek a fotografovanim
profesiondlnou fotogratkou

» prechddzka dojéiacich matiek po meste,
pochody za dojéenie

» Zivd dojciaca retaz

» premietanie filmu DVD  Niézorny
sprievodca dojéenim Dr. Jacka Newmana
spojené s besedou po premietani

» vernisdze a vystavy fotografif doj¢enia

Oslavy Eurdépskeho tyzdna dojcenia boli aj tento
rok velkolepé - u irskeho prezidenta, v Dubline
v prezidentskom paldci Arasan Uachrardin, kde
prva ddma Irskej republiky, Sabina Higgins,

hostila 100 dojciacich matiek s detmi, ako aj
zéstupkyne roznych organizdcii poskytujiicich
podporu, pomoc a poradenstvo pri dojéeni.
Medzi pozvanymi bola aj nasa poradkyna
MAMILY Brigitka Weissovd so syncekom
Noahom, ktord od roku 2015 organizuje
podporné skupiny dojé¢iacich matiek, stretnutia
a rozne podujatia pre slovenské a ceské dojciace
Jeny ijace v [rsku.

Prvd ddma Irska, Sabina Higgins, organizuje
tieto stretnutia kazdoroéne, s cielom poukazat
na velmi nizke percentd doj¢iacich Zien a snahou
zvy$it ich poskytovanim
kvalitnejsej

podpory dojéiacim Zendm.

pomoci a

Tentokrdt

na ddlezitost
a poskytovania sprdvnych
informdcii o dojceni, ako aj
nevyhnutnost podpory zo
strany lekdrov, zdravotnych
sestier a v neposlednom
rade zo strany vlastnej
rodiny a blizkych. Prvd
ddma doj¢ila svoje Styri

poukdzala
ziskavania

www.mamila.sk
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deti, v ¢éasoch, ked takmer nik iny nedojcil. Ako
sa sama vyjadrila: ,,Takmer kazdd Zena moze
doj¢it, ak md pristup k spradvnym informdcidm
a podporu rodiny.”

opit pripomenula
dolezitost vylu¢ného dojéenia do 6 mesiacov ako
aj Medzindrodny kédex WHO o marketingu
ndhrad materského mlieka.

Vo svojom prihovore

Ocenila pricu dobrovolnickych organizicii
avyzdvihla neocenitelnti délezitost podpornych
skupin dojéenia.
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Eurépsky tyzden dojcenia, Irsko, 2019


https://www.mamila.sk/o-mamile/medzinarodny-marketingovy-kodex/
https://www.mamila.sk/o-mamile/medzinarodny-marketingovy-kodex/
https://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/
https://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

-
2

mamila

peormdenEtve pri dojceni

mamila

poradenstvg on dajteni

™
Eurépsky tyzden dojcenia,
Irsko, 2019

Eurépsky tyzden dojcenia,
Irsko, 2019

Eurépsky tyzden dojéenia, Irsko, 2019
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

Eurépsky tyzden
dojcenia, Galanta,
2019

Eurépsky tyzden dojcenia,
Ostrava, 2019

= ’ \ X
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Eurépsky tyzden dojéenia, Ostrava, 2019 Eurdpsky tyzden dojcenia, Kosice, 2019
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

Svetovy tyzden
dojcenia, Bratislava,
2019
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Svetovy a Europsky tyzden dojcenia

Svetovy tyzden Svetovy tyzden
dojcenia, Ostrava, dojcenia, Samorin,
2019 2019
Svetovy tyzden Svetovy tyzden

. dojcenia, Bratislava, % dojcenia, Nitra,
2019 ' 2019
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MAMILA sa zapoijila
do monitorovania kvality
zivotného prostredia
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MAMILA sa zapojila do monitorovania

kvality zivotného prostredia

Obcianske zdruzenie MAMILA sa spolu s dojéiacimi
matkami zapojilo do Stddie Svetovej zdravotnickej
organizdcie o Zivotnom prostredi. Spolupracovali sme
s Fakultou verejného zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej
univerzity. Pretoze vedci biji na poplach, Ze ak do 20
rokov nie¢o radikdlne neurobime s tym, ako nicime
nasu planétu, tak nastane katastrofa. Nicenie zivotného
prostredia ovplyvnuje vietko — od rastlin, zvierat az po nds
ludi. Materské mlieko je zdzra¢nd tekutina a dokdze

byt tiez zrkadlom kvality Zivotného prostredia podobne
ako muzské spermie, mlieko inych Zzivocichov ¢i meranie
latok v ovzdusi. Nasu planétu potrebujeme uchovat aj pre
nase deti a tie sd od pitia materského mlieka zdvislé pocas
niekolkych prvych rokov svojho Zivota. Stadia WHO,
do ktorej dojc¢iace matky prispeli darovanim materského
mlieka, je jeden z krokov, ktory ukdze, ¢i sme za posledné
roky urobili asponn maly krok k dodrziavaniu dohod

o zlep$ovani Zivotného prostredia.
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Pomoc Sojee.

WWW. MAMILA.S

@) oo unna&uaf
mamile 997 odberatelov

DoMov VIDEA ZOZNAMY KANALY DISKUSIA INFORMACIE Q

ZORADIT PODL/

Nahrané vided PREHRAT VSETKO

A L s dobevm kA Tsvalaromjan 12:17

Ako dojéif vam poradi Ako sa babiitko zaéina dojéit Cim bdbdtko nerozmazndte —  Kniha Prakticky ndved na Dr. Nils Bergman - kontakt Ako poznat, & babitko vypije

VMAMILA - www.mamila.ek-..  po pérode; kontakt koZa na... myty o kojeni babatiek, ako... dojéenie | Prakticky navod n..  kiZe na kuzi | kontakt koZa... dost mlieka pri dojéeni? | Ja...

136 zhliadnuti - 532 zhliadnuti - 216 zhliadnuti - 8,1 tis. zhliadnuti -

nesiacmi Pred & mesiacmi Pred & mesiacmi

MAMILA ma svoj kanal
na YouTube
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MAMILA ma svoj kanal na YouTube

Podporu pre dojéenie od minulého roku ndjdete aj na YouTube. Za¢nite
aj vy odoberat nase instrukedzne vided. Uz teraz napriklad ndjdete video,
ako rozpoznat, ¢i bédbitko pri dojceni pije dostatok mlicka, alebo ako
dojcit s volnymi rukami, ¢i tipy, ¢im bdbitko nerozmaznite.

- W
-

Ako poznat]
lost mlieka

anie Satky umoZiujuce Ako nakfmit babétko inak:
hie a dojcenie | Kojici... Kfmenie poharikom/kalisko...

Wpllie moje bébaike

&5 mlieka?
| | —

il

Pouzitie laktaénej pomdcky | Zostrojenie laktacénej Odstriekavanie mlieka | Ako upokoijif pla¢ice babatko Dojcenie poleZiacky | Kojeni v
Pouziti laktaéni pomicky na... pomdcky | Jak vyrobit... Odstfikdvani mléka - jak na... | Jak uklidnit plaéici miminko leZe - jak na to?

b months age 360 views * 6 months ago TK views * &6 months ago 1.3K views * & months ago 3.3K views * 6 months ago


https://www.youtube.com/channel/UCJEmXsh1KJAbfMvQbmhzq1Q/videos
https://www.youtube.com/watch?v=o1T4NGh-MsU
https://www.youtube.com/watch?v=o1T4NGh-MsU
https://www.youtube.com/watch?v=Sf75lD6tXQI
https://www.youtube.com/watch?v=Sf75lD6tXQI
https://www.youtube.com/watch?v=jHtDKTvpk30
https://www.youtube.com/watch?v=o1T4NGh-MsU

Ak si v CR zavolate
laktacnu poradkynu MAMILY,
preplati to poistovna
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MAMILY, preplati to poistovna

°
Od konca roku 2019 zacala Vseobecnd
‘ e d S ok ; vironEcui / \
zdravotn,l pojistovna  Ceské  republiky Toasvoni soustoru { ¥ & Wittt g a
prepldcat lakta¢né poradenstvo poskytované Gemimrener NS

certifikovanymi lakta¢nymi poradkyrami
MAMILY v Ceskej republike. Vietky
potrebné informdcie o tejto moznosti je
mozné ndjst na strinke VZP CR, kde je link

na strainku MAMILY v ¢&estine: Pojisténci Uved # Fojiftbng » Vibodya plisplviy #* Maminky * FrotEhoiné Jeny a maminky
www.kojim.cz waualiey Pro téhotné Zeny a maminky
i i v dob téhotenstvi a ndslednd af da 12 mésicil po porodu mitete sl finanéni plfspbvek do souhrmné vyse 3 000 Ke vyterpat
I Viady & plpinky = ma scresningovi vyfetfend:
Prevence = pregtrimestrln creening

= podrobné hodnocen] morfologle plodu ve L. trimestn téhotenste (rySetfend musl bit provedeno wihradnd ékafem
% certifikitem, moknost ovifeni 2de)

Formulifie = ultrazvukony soreen ing nistowd restrikoe plodu ve B, trimestn téhotenst (wletfend musl byt provedeno wihradnd kiafem
& certilikisem, modnest ovifend zde)

*  neinvazivni prenatiind tes (napf. TRISOMY test)

KomerEni poiliténi u PVZP *  mavhodnou pohybovos aktivitu v tihetenste

Zdravotnkchd zafizenla = na kurz pfipravy k porodu pofidany porodnici

specializovani centra | = slufbylaktaZnich poradicy® uvedenych na seznamu s kojent cx/maminkam/peadc nebo na seznamu kajim webnode.cz I

*  na pomiicky ke kojend [absorpéni prsni viodky, kontaktni kojici kiobowdky, chrinife pranich bradavek, tampany do podprsenky,
formovadie bradavek, cdsivaliy matefshiho midka wetnd plisiufenstvl a nibradnich dil, nidoby/sélky na uchoviwiing matefskiho
i, Lilwe pro kajend déti)

= na zakoupend nebo aplfenl monltory dechu, wietnd ndkupu nikradni podiofky k monitoru dechu

*  na dentilni hygienu nebo balitek dentalni hygieny rakoupeny v lékirnd, v ordinaci likaie nebo u dentilnd hy gienistky [rsbnia
mazizubal kartafiey, rubni pasty, dentilnl nith, Gstnl vody].

Informace a Fvatni situace

Cestovini a pobyt v eshranidi

v rimel atéhaf tih i je mofnd do 12 mitsiod po pemdu ditiee jen doenpdind do letodnd Sisthy 3000 KE v plipadé, Je byl
w programu Mamsinka i} ferpdn plispivek v roce 2009 (napl. polud jste dostala v roce 2019 plispdvek 2 000 RE, mdbete v roce 2020
pakidat o phispdvelk | 000 KE).

Jak ziskat pfispivek?



https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://kojim.webnode.cz/
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Prijem 69 577,43
Z darov a prispevkov 10 881,84
Z denskych prispevkov 5793,71

Z podielu zaplatenej dane 498,88

Z organizovania podujati 36 745,12
Z dotdcii 499,51

Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 6 140,22
Ostatné prijmy 2 018,15
Vydaj -65 702,44
Sluzby -58 051,50
Prevadzkova rézia -7 041,05
Ostatné vydavky -609,89
Rozdiel prijmov a vydavkov 3 874,99
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Aj v roku 2020 chceme
intenzivne pomahat
a podporovat dojcenie.

Dakujeme za vasu podporu!
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