MAMILA - na dojceni zalezi

Pomozte ndm v tom pokracovat.
Venujte 2 % z dani MAMILE.
www.mamila.sk

poradenstvo pri dojceni

Vyrocna sprava obcCianskeho zdruzenia

MAMILA
zarok 2018

www.mamila.sk



http://www.mamila.sk/

MAMILA V ROKU 2018

» takmer 400 certifikovanych
poradkyn pri dojceni

> takmer 1300 ucastnikov a ucastnicok
roznych kurzov MAMILY

FACEBOOK

> 291 c¢leniek o. z. MAMILA

profesionalna lakta¢na poradkyna fanusikov dojcenia na FB

\> tisicky zZien, ktorym pomohla

» 2-5 prispevkov denne
/ DOJCENIE > 5000 novych ,lajkov* za minuly
rok
> 50000 deti sa narodi kazdy rok L. L
> najuspesnejsi prispevok mal 30-
> 98 % matiek za¢ne dojéit \ tisic videni /
> 92 % matiek ma problém s doj¢enim
> 69 % matiek sa snazi hl'adat pomoc
» 50 % deti sa aspon ¢iasto¢ne dojci do konca 6.
mesiaca
» 25000 uzv 6. mesiaci nie je dojcenych

WWW.MAMILA.SK \

77 000 navstevnikov mesacne

100 zodpovedanych otazok mesacne v
internetovej poradni dojcenia

5 700 odpovedi o dojceni v databaze
internetovej poradne dojcenia

viac ako 100 novych ¢lankov o dojceni

11 novych instruktaznych videi /
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MAMILA - KTO SME A CiM SA
ZAOBERAME

Sme nadSeni profesiondli vdojceni. Pomahat dojceniu
a podporovat dojcenie znamena menit celd spolocnost.
V spolocnosti, ktora dojcenie podporuje, sa kladie zakladny
kamen pre zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa zdravie Zien.
Znamena to uSetrit
vel'ké mnozstvo financii
v zdravotnictve do
budicnosti. Znamena to
posilnit sebavedomie
zien, Kktoré 1spesné
dojéenie naplina
pocitom ddévery v samé
seba aistotou, Ze sa
dokazu osvoje deti
starat. Znamena to
budovanie toho najlepsieho zakladu pre vztahy v rodine a pre
psychické zdravie. Znamena to novd generaciu Zien adeti,
ktoré budu dojcenie povazZovat za normalny, fyziologicky
a nenahraditel'ny sposob starostlivosti o deti, pri ktorom ide
o viac neZ len o materské mlieko.

V stcCasnosti su kazdy rok tisice matiek sklamané, frustrované,
zufalé aich tdzba dojcit svoje dietatko sa rozplynie, pretoZe
napriek tomu, Ze dojcenie povazovali za prirodzené a intuitivne,
narazia v Zivote na prekazky, ktoré im dojCenie znemoZnia:
naraZaju na neznalost, nevedecké informdcie, neochotu, nedostatok
Casu apomoci, nedocenenie, odsudzovanie, bagatelizovanie
dojcenia, zastraSovanie, vnucovanie umelej vyZzivy, vSade pritomnu
reklamu na umeld vyzivu, nedostatok pozitivnych vzorov ako aj na
priepast medzi generaciou sucasnych babiciek, ktoré nedojcili,
a generaciou sucasnych matiek, ktoré sa o dojCenie znovu pokusaju.
Obcianske zdruzenie MAMILA sa snazi vyplnit tento priestor
medzi tizbou matiek doj¢it' a zdrvujicou realitou, s ktorou sa
stretavaju.

Sme presvedceni, Ze nie je jedno, Ci
matky dojcia alebo nedojc¢ia. Na dojceni
zalezi. Amy im podavame pomocnua
ruku, aby dojcenie mohlo byt uspesSné.
Nestaci sa len rozhodnut dojcit, zeny
potrebuji pomoc a podporu.

Ako snas$im odbornym garantom
a ¢lenom spravnej rady spolupracujeme
so svetovo uznavanym odbornikom na
dojCenie, kanadskym pediatrom dr.
Jackom Newmanom, FRCPC, IBCLC. Je poradcom pre UNICEF pre
Iniciativu nemocnic priatel'skych k detom (BFHI) v Afrike. Mnohé z

Ndzov organizdcie:

MAMILA, o. z.

Prdvna forma:
obcianske zdruZenie

1CO: 36064513
DIC: 2021800935

MUDr. Lucia Kantorovad,
predsednicka o. z. MAMILA a
Statutdrna zdstupkyria

dojcenie@mamila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN:
SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Uéetv CR v K¢:
2200344827/2010 (FIO banka)

Rozhodnutie dojéit niekedy nestaéi.
Potrebujete aj podporu a pomoc.

N
//‘j-/ Bankové spojenie:
(1 ) 2800344839/8330 (FIO banka)

1CO: 360 645 13

mam ] la Sidlo: Cajkovského 6333/48

paradenstvo pri dojéen 917 08 Trnava

www.mamila.sk
dojcenie@mamila.sk

Vdaka MAMILE dojéim,
vdaka vasim 2 % bud( dojéit
aj dalSie matky.
Stivka Hal&skova
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jeho prezentacii a protokolov najdete na nasej webovej stranke www.mamila.sk.

Obcianske zdruzenie MAMILA bolo poradkyiami pri dojceni zaloZené v roku 2002 hoci prvé
aktivity podpory dojc¢enia organizovali uz roky predtym. V \

auguste roku 2018 sme oslavili 16 rokov existencie, a tak uz
viac ako 17 rokov pomahame Zendm s dojtenim. Organmi
zdruZenia su Spravna rada aako poradny organ Valné
zhromazdenie. Spravna rada je tvorena predsednickou a dvoma
podpredsednic¢kami, ktoré sa ¢asto spoloCne stretavaju a rieSia
aktualne ulohy pre zlepSenie pomoci dojciacim matkam
apodpory dojcenia, rovnako ako podnety anavrhy, ktoré
dostane. V MAMILE sa vytvorila aj pracovna skupina pre otazky
témy nosenia deti ako aj iné pracovné skupiny podla
aktualnych potrieb zdruZzenia.

Obcianske zdruZenie MAMILA tvori 291 ¢leniek, ktoré sa spolu
podiel'aju na podpore dojcenia a z ktorych mnohé su lekarky a
lekari, zdravotné sestry, psychologicky ¢i socidlne pracovnicky.

Clenkam, ktoré posobia ako poradkyne pri dojéeni, prinasa
¢lenstvo v 0. z. MAMILA viaceré vyhody:

1. MozZnost vyuzivania uzavretého, tajného diskusného
féra na Facebooku, v ktorom sa denne konzultuju otazky
ohl'adom poradenstiev, ¢im si poradkyne neustile
dopliiaji vzdelanie a ziskavaji podporu a pomoc pri poradenstve pri dojéeni.

2. Denne individudlne odpoveddme na viaceré emailové, telefonické otazky poradkyn pri
dojceni.

3. Pripravili, vydali a distribuovali sme letaciky, ktoré poradkyne mézu pouzivat, tento rok
to boli takzvané nazorné ,poradenské karty*, ktoré poradkyniam ul'ahcuji poradenstvo.

4. Uverejiiovanie zoznamu poradkyl na www.mamila.sk s mozZnostou individualnej
aktualizacie zo strany poradkyn.

5. Moznost so zl'avou si zakupit knihu Prakticky ndvod na dojcenie alebo knihu darovat.

Moznost so zlavou sa zucastiiovat vzdelavacich podujati MAMILY ako napriklad
pokrocilych kurzov a konferencii.

7. Na webovej stranke mame Specialnu sekciu s materidlmi pre poradkyne, ktora funguje
po prihlaseni sa poradkyne do systému.

8. Pripravili sme mnozstvo prezentacii a materidlov pouzitych na vzdeldvanie poradkym,
napriklad pocas pokrocilych kurzov.

9. Online vzdeldvanie a testovanie.

10. MozZnost opakovane zdarma absolvovat zakladny kurz poradenstva pri dojCeni na
prehlbenie znalosti a poradenskych zru¢nosti.

Co SA NAM V ROKU 2018 PODARILO?

V roku 2018 sme nadviazali na ispesnu ¢innost predchadzajucich rokov, pricom sme:

e Vydali sme kniZku o dojceni Prakticky navod na dojcenie v Cestine a chorvatcine (k
dispozicii na Amazon.com).
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www.mamila.sk
https://www.mamila.sk/shop/13-knihy
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/testy/

e Opitovne sme vydali kniZku o doj¢eni Prakticky navod na dojcenie v slovencine
v spolupraci s vydavatel'stvom SLOVART.

e Realizovali sme projekt Daruj knihu o dojceni pediatrovi, pocas ktorého sme pediatrom
a pediatrickam na Slovensku a v Cechach rozdali viac ako 100 knih.

e Ceské vydanie nasej knihy o dojéeni sme zdarma venovali vietkym nemocniciam
v Ceskej republike.

e Vydali adistribuovali sme poradenské karty na nazorni pomoc s dojtenim pocas
poradenstva pri dojceni.

e Nafilmovali sme adaliverejnosti kdispozicii 11 novych instruktaznych videi
o dojceni.

e Poskytovali pomoc sdojéenim rodinam vich domacnostiach, uporadkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrach ¢i poc¢as podpornych skupin dojéiacich Zien.

e Skoleniami poméhali zlepsit podporu dojéenia zdravotnikov v nemocniciach
i vambulanciach.

e Vyskolili 15 novych poradkyn (na
Slovensku iv Cechach), ktoré budu
pomadhat matkdm vteréne a19
novych poradkyn pribudlo po
dokonceni kurzu, ktory sa zacal
v Trnave na jesenn 2018 a ukoncil sa
vo januari 2019, okrem toho
momentalne prebiehaju d’alSie dva
kurzy, na ktoré sa prihlasilo celkovo
60 buducich profesionalnych
lakta¢nych poradkyn.

e Prevadzkovali a udrzali sme
fungovanie = Poradne  dojcenia
na www.mamila.sk ana

www.kojim.cz.

e Rozvijali nasu webovu stranku

www.mamila.sk na pomoc
dojc¢iacim matkdm a ich detom,
pripravili a publikovali sme

mnozstvo c¢lankov pre rodiny aj
zdravotnikov audrZali sme vysoku
Citanost naSich stranok. Intenzivne sme pracovali na novej grafickej podobe a
modernizacii webovych stranok, s cielom, aby boli stranky prehl'adnejsie a aby plne
podporovali mobilné zariadenia.

e Intenzivne sme sa venovali informovaniu o dojceni a podpore dojcenia na socialnych
siet’ach, Specificky na Facebooku, Instagrame, Twitteri a Pintereste.

e Udrzali chod novej webovej stranky www.tisic-dni.sk, ktord sa zameriava na osvetu
v oblasti vyzivy Zien adeti prostrednictvom modelu, ktory sa sustred'uje na dojcenie
a prirodzenu stravu ako aj prirodzené zavadzanie prikrmov podl'a schopnosti a zaujmu
dietata.
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https://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nazorne-ukazky-spravneho-dojcenia/
http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
http://www.tisíc-dní.sk/

e NaSe poradkyne pdsobia v 7 krajinach Eurdpy.
e Zorganizovali sme aktivity pri prileZitosti Svetového a Eurépskeho tyzdina dojcenia.

e MAMILA sa stala partnerskou organizaciou IBFAN-u (The International Baby Food
Action Network), organizacie,

ktora sa na profesionalnej U Tiacovd beseda k otdzkam programu BFHI

urovni venuje podpore
dojcenia a praci za
dodrziavanie Koédexu WHO
o marketingu nahrad
materského mlieka
a monitorovaniu jeho
dodrziavania.

e Pri podpore dojcenia
v segregovanych
a marginalizovanych
romskych Kkomunitach sme
spolupracovali s prispevkovou
organizaciou ministerstva
zdravotnictva Zdravé regidny.

&b

e Pokracovali sme v prieskume podpory dojcenia v slovenskych nemocniciach. Analyzovali

sme vysledKky prieskumu podpory dojéenia v nemocniciach za posledné dva roky
a na zaklade tejto analyzy sme vydali tlacov spravu.

e Podporili sme vznik organizacie SPOKOJENI v Ceskej republike a spolupracovali sme
s iou na otazkach dodrziavania a monitorovania kédexu WHO v CR.

e Zucastnili sme sa vzdeldvania o kddexe WHO v Prahe za vedenia byvalej vysoko
postavenej clenky IBFAN-u v Zeneve, pani Lidy Lhockej, ktord nam prisltbila svoju
podporu.

e Prelozili azverejnili sme nové znenie bodov Iniciativy nemocnic priatel'skych
k detom (BFHI) z roku 2018. A na zaklade toho sme pripravili nové Skolenia pre nase
profesionalne lakta¢né poradkyne.

e Na otazkach dojcenia
a dodrziavania kédexu WHO sme
spolupracovali s organizaciou
Zenské kruhy, zicastnili sme sa
spolo¢nych konzultacii a Skoleni.

e Streti sme sa sviacerymi
poslancami a poslankynami NR
SR, informovali ich o dojceni
a situacii s podporou doj¢enia na
Slovensku ana zaklade tychto ‘
stretnuti sa vbudove parlamentu

pre pOSIa'nCOV . a poslankyne predndska pre poslancov NR SR o konkrétnych
zorganizovali prednasku o potrebe  krokoch, ktorymi by Slovenskd republika mohla
politickej podpory pre dojcenie. pomdct zvysit polty dojéenych deti

wWwWWw.mamila.sk strana 6



https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/

PODPORTE DOJCENIE

V roku 2018 ministerstvo vnutra zrusilo MAMILE
moznost organizovat verejnud zbierku na podporu
dojcenia. Navrh na zbierku sme podavali s cielom
ochrany zdravia doj¢enim uz niekol’kykrat a az do
tohto roku sme vzdy mali podporu ministerstva aj
verejnosti. Zbierka mala umoziovat zasielanie
darcovskych SMS sprav, ¢o mnozstvo naSich
podporovatel'ov ocenovalo. Vyjadrenie, ktoré sme
dostali, uvadza, Ze poskytovanie odpovedi
v Poradni dojcenia na www.mamila.sk
nepredstavuje ochranu zdravia.

Rozhodli sme sa preorientovat na iny spdsob
podpory, ato najmad na tento darcovsky portal:
https://www.mamila.sk/o-mamile /podporte-nas
Podpora tymto sposobom je jednoducha: Po
otvoreni odkazu je moZné venovat MAMILE
navrhované ciastky alebo akukol'vek vlastni sumu
jednorazovym darom alebo nastavenim
pravidelného prispevku. Zvlast  pravidelné
prispevky nam nesmierne pomahaju v nasSej
¢innosti. Ak dostaneme pravidelne podporu co len
vhodnote par eur mesacne, kazdé euro redlne
pomoze niektorej Zene s babatkom, aby mohla d’alej dojcit. Vopred d'akujeme vsetkym, ktori
tak urobia.

Podporit nas méZete aj priamym vkladom na ucet:

Bankové spojenie v SR v EUR:

2800344839/8330 (FIO banka)

IBAN: SK4683300000002800344839

BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Bankové spojenie v CR v K¢&:

2200344827/2010 (FIO banka)

IBAN: CZ9520100000002200344827

BIC k6d/SWIFT: FIOBCZPP
U 0slavy Svetového tyzdria
dojcenia v Zvolene
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Okrem tejto moZznosti je prave v tomto obdobi mozné venovat 2 % z dani MAMILE. Vyberte si
pre venovanie 2 % z dani prave podporu dojcenia

a MAMILU. MAMILA supluje v podpore a pomoci pri ,:) MA I:'F'Jf:i'.t‘l'll
dojceni stat avzdravotnom systéme chybajicu i OV J ZALell
starostlivost o dojéené deti adojciace matky.
Dojcenie je oblast, Kktori vSetci povazuju za
samozrejme dolezity, ale pre aktivity v tejto oblasti je
narocné ziskat podporu. Vase 2 % zdani nam
pomoZu pokracovat v aktivitach, na ktoré nie je
mozné ziskat' projekty, granty a po novom uz ani podporu od ministerstva, ktoré pritom
ani neinvestovalo vlastné prostriedky, len umoZziiovalo l'ud'om tieto prostriedky zasielat.

POUKAZITE MAMILE
2 % Z DANI

VZDELAVANIE PORADKYN PRI DOJCENI

MAMILA organizuje kurzy o doj¢eni pre buddce poradkyne pri dojc¢eni a kurzy pokrocilého
vzdelavania pre uz poOsobiace profesionalne laktacné poradkyne. Vzdeldvame profesionalov
v dojceni. NaSe vzdelavanie o dojceni je najvicsie o do rozsahu a poctu vzdelavacich hodin a za
mnohé roky realizacie tychto kurzov sme vybudovali overeny systém lakta¢ného vzdelavania,

ktoré je uznavané ako profesionalne

U Medzi novymi vyskolenymi poradkyriami pri dojcent vzdelavanie véade na svete.
v roku 2018 pribudli ai ceské dulv.

Po tom, ¢o sme vroku 2017
zorganizovali 4 kurzy pre buduce
poradkyne, sme v roku 2018 otvorili dva
kurzy urcené na ziskanie zakladnych
vedomosti o poradenstve pri dojceni.
Jeden ztychto kurzov sme uzavreli
vjanuari 2019, ked’ medzi nas pribudlo
19 novych poradkyn pri dojceni.
Momentalne prebiehaji dva nové kurzy,
na ktoré sa prihlasilo 60 ucastnicok
avroku 2019 eSte otvorime dva dalSie
kurzy.

Vroku 2018 sme uzavreli jeden zo
Styroch kurzov otvorenych v roku 2017.
PocCas neho uspesSne zloZilo narocné
skusky 15 novych poradkyn m B8

pri dojceni, medzi nimi aj 3 '
Ceské duly.

Na kurzy pre budtce
poradkyne pri dojceni
pozyvame vsetkych
zaujemcov zradov Sirokej
verejnosti i zdravotnikov,
ktori chcu podporovat Zeny v
dojceni a pomoOct im s
dojcenim. Ide o Kkurz
zamerany na  praktické
zrucnosti  potrebné  pre
kvalifikovani  podporu a

1 Kurz pokrocilého poradenstva pri dojéeni v Trnave
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pomoc s dojcenim pocas celej doby trvania dojcenia a pri rieSeni problémov, ktoré sa pri dojceni
moZu vyskytnuat. Kurz sa sustred’uje na prevenciu a poskytnutie informacii pre spravny zaciatok
dojcenia, ktory je pre uspesné dojcenie rozhodujtci, tak i na nové konkrétne postupy pri rieSeni
zlozitejSich situacii, ako je neprisavajice sa dieta, spavé dieta, nepriberajice dieta, bolestivé
bradavky a prsniky a podobne. Po skonceni kurzu budu ucastnici schopni identifikovat body,
ktoré z hl'adiska porodu ovplyviiuja dojcenie, dokaZu podporit dojc¢enie od prvych okamihov od
narodenia, rozumeju doleZzitosti kontaktu koZa na koZu ajeho vyuzitiu, dokdZu pomoct pri
spravnom prisavani a polohe a podporit Zeny, ktoré chctu dojcit, a vedia podrzat Zeny, ktoré
dojcia dlhodobo.

\Kurz sa organizuje formou odbornych prednaSok a workshopov, ktoré sa konaju pocas 6smych
dni, medzi ktorymi Géastni¢ky kurzu absolvuji mnoho hodin samo$tidiom a vypliianim réznych
domacich uloh. Zaroven tucastnicky nadobudaju aj praktické zrucnosti v podpore dojcenia.
Kurz je ukonceny pisomnou a ustnou skdskou, po ktorej ziskaju ucastnicky kurzu certifikat
lakta¢nej poradkyne.

Zdravotnikom MAMILA poskytuje stipendium, a tato ponuka stipendia byva zdravotnikmi
casto vyuzivana.

Wzdelévanie poradkyn pokracuje na kurzoch pokrocilého poradenstva pre poradkyne pri
dojceni s certifikdtom. V roku 2018 sme pokracovali v trende z predchadzajiceho roku, ked’ sme
zintenzivnili vzdelavacie aktivity pre naSe profesionalne lakta¢né poradkyne s certifikatom.

Zorganizovali sme celkovo 5 pokrocilych kurzov - v Presove, v Brne a Trnave.

Na jesen sme tieZ zorganizovali stretnutie v Trnave zamerané na vztahovi vychovu a viazbu
medzi matkou a dietatom po skonceni dojcenia.

Poradkyne sa vzdelavali aj formou online testov vedomosti.

Pripravili sme aj kurz pokrocilého poradenstva pri dojceni vo forme online kurzu v rozsahu
20 hodin prednasok.

Okrem toho sa uskutofnilo mnoho
regionalnych  Skoliacich  stretnuti
poradkyn zjednotlivych regiénov napr.
v KoSiciach, Brne, Trnave.

Poradkyne pri dojéeni sa vroku 2018
stretli aj na Valnom zhromazdeni.

Poradkyne pri dojCeni sa vzdelavaju aj
prostrednictvom diskusného
aporadenského fora vskupine na
Facebooku, do ktorej maji pristup
certifikované  poradkyne, ktoré su
Clenkami o. z. MAMILA a v ktorom denne
rieSime mnoZstvo otdzok a diskusii
poradkyn. Vroku 2018 stapol pocet
poradkyn, ktoré sa denne vzdelavaju
prostrednictvom tohto féra na 220. Denne v skupine pribudne priblizne 10 - 20 diskusii
ordznych otazkach dojcenia, vd'aka ktorym laktacné poradkyne efektivnejSie pomahaju
rodinam.

Y Beseda zamerand na vztahovii vychovu v Trnave
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SKOLENIA PRE ZDRAVOTNIKOV

V priebehu roka 2018 sme zorganizovali desiatky individualnych stretnuti s lekarmi o tom, ako
mozZu podporovat dojcenie, ako aj skupinovych S$koleni pre zdravotnikov ¢i stretnuti
zameranych na spolo¢né konzultacie o rozli¢cnych otdzkach tykajucich sa dojcenia. Realizovali
sme Skolenia persondlu v nemocniciach, a to nielen novorodeneckych oddeleni.

INTENZIVNE PRACUJEME NA ZLEPSENI PODPORY
DOJCENIA V SLOVENSKYCH NEMOCNICIACH

V roku 2018 sme pokracovali v snahe zlepS$it podporu dojcenia v slovenskych nemocniciach.
Nadalej je mozné zapojit sa do prieskumu o podpore dojcenia v slovenskych nemocniciach,
ktory sme spustili vroku 2015 anadalej kaZdoro¢ne vyhodnocujeme vysledky prieskumu.
Prieskum uz vyplnilo viac nez 6000 matiek a poskytuje tak presné mapovanie podpory dojcenia.

ZacCiatkom januara 2019 sme publikovali, ako sa vyvija podpora dojcenia v slovenskych
nemocniciach za roky 2017 a 2018.

Na proces recertifikacie nemocnic ohl'adne titulu baby-friendly zda sa nebude mat o. z. MAMILA
napriek svojej snahe a ochote Ziaden dosah. O to viac ma zmysel pokra¢ovat vo vypliani
tohto prieskumu, ak ste rodili vostatnych rokoch, pretoze tieto tidaje mdézu pomoct
identifikovat, ¢i sa v oblasti podpory dojcenia v slovenskych pérodniciach nieco meni alebo
situacia ostava rovnako neuspokojiva.
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http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/tlacova-sprava-3/
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POMOC PRE RODICOV NA NASICH WEBOVYCH
STRANKACH

V roku 2018 si nasa webova stranka udrzala mimoriadne vysoku c¢itanost. Mame v
priemere 77-tisic ndvstev za mesiac, pricom zobrazia takmer 169-tisic stranok - to znamena, ze
priemerne jeden navstevnik pozrie cca 2,2 stranky pri ndvsteve. Ro¢ne to v roku 2018 bolo viac
ako 927-tisic navstev a zobrazili viac ako 2 miliény stranok.

\ VySe 75 % Ccitatelov prezera naSe
() Dojfberenia e leniplite webové stranky cez mobil apreto
mamila Prebdbitko amatku sme pocas roku 2018 investovali

porasestio pr dojéent znamenda omnoho viac.

vela energie a finan¢nych
Pre matky Pre poradkyne Pre zdravotnikov O nas Kontakt Obchod prostriedkov do l’lpravy naéich
wonies  DOICENIE - MAMILA, 0. 2 v o= @ webovych stranok tak, aby boli

2% " seti

Hfadate pomoc? - -

moderné ajednoducho Ccitatel'né
v mobile. Vysledky tychto zmien

Porata tin B Citatelia ocenia uz pocas roka 2019.
Zoznam poradii £ Dojésnle na Twittsri

Aeoaiasi doikenEs adin ) Ziiolst va Facubook S S X, ) v , 7
S Hovinky o [eeweses o (Citanost naSich webovych stranok
Foto sprévneho prisatia Ako vade 2 % 2 ganl podporla gojtenls 1 1 noj¢snie na instagrame

rovnako ako sledovanost nasich
socialnych sieti, Specificky
Facebooku, wvyuZili viaceré firmy
reklamou vnaSich médiach. Jeden
znasSich reklamnych partnerov sa
vyjadril takto: ,Vasa ndvstevnost
strdnky, je podla nds bezkonkurencnd
a sami sme vasimi fanusikmi. Fandime
vdm v podpore dojciacich mamiciek.”

Podpomé skupiny

Knina o dojésni

Piagity o dojéent

Cibnky o dojéeni Poukite 2 % MAMILE, lebo

Eitat dalej »
Pribehy o dojéeni

Polovica Bisn ma pre nedojésnie pocit viny

ogalésia dojéenia

Zaujimavosti

Nazomné vysvetienia

WHO: Podporou kontakiu kota na koku by bolo mo2ne zabranit a dvom tretinam infekell

banatiek po pdroda a zvykit potst dojéenych et

jednatiu intenzime staro
Krokom: koniskfom ko3

u med 21 matkou 3 babatkom po

Pre Ceskii republiku pomahame s fungovanim stranky www.kojim.cz, ktora podporuje v dojéeni
rodiny z CR.

© Vyblodivini

Vel'a ¢asu sme investovali do pripravy ¢lankov, faktov 8
o dojceni, skuto¢nych pribehov dojciacich Zien
ainformacii o dojc¢eni tak, aby kazdy, kto hl'ada ,
informacie o dojCeni, naSiel na naSich strankach - O i A s . s et e
odpoved. P e A

KOJENI JE VICE NEZ JENOM PRIJEM MATERSKEHO MLEKA

Pripravili sme mnozstvo novych ¢lankov, ako aj
mnOhé nOVé Dribth (0] dO]éeni a I‘OZhOVOI‘V SO POMOZTE MAMILE S EVROPSKY TYDEN KOJENI SVETOVY TVDEN KOJENI
, . ) _ NOVYM PROJEKTEM ZACINAZITRA 017

Znamymi osobnostami.

Na naSich strankach nadalej funguje efektivny

vyhl'adavac, do ktorého staci zadat klicové slovo o
a navstevnici najdu odpovede na svoje otazky. -
Pravidelne prind$ame informéacie o najnovsich ot e oA

poznatkoch o dojceni zo sveta vedy v sekcii Dojcenie gl
a veda. V sekcii Média sa vyjadrujeme k aktualnym S
témam.
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http://www.kojim.cz/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-matky/pribehy-matiek-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/hladat/
http://www.mamila.sk/hladat/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/

Udrziavame fungovanie zoznamu podpornych skupin dojéiacich matiek a skupin pre pripravu
tehotnych na dojcenie, vktorom ludia jednoducho arychlo najdu aktudlne informécie
o podpornych skupinach askolach dojCenia pre tehotné, ktoré sa organizuju vich mieste
bydliska.

Vroku 2018 sa otvorili nové podporné
skupiny dojcenia vo viacerych mestach
Slovenska aCiech. Podporné skupiny
doj¢iacich matiek sa tak stretavaju uZ na
takmer 150 miestach Slovenska a Ciech, ale
aj Chorvatsku a v Irsku.

Ide o stretnutia Zien s dojcenymi babatkami
a detmi, ktoré sa spolu s poradkyiiou pri
dojc¢eni rozpravaju o svojich problémoch,
pocitoch ohladom doj¢enia a materstva
anachadzaju tak uzito¢né informadcie, pocit
spolupatri¢nosti, priatel'stvo a najma
podporu a ochotu pokracovat v tom, ¢o robia. Zeny, ktoré navstevuji podporné skupiny preto
dojcia dlhsi ¢as vylucne a dlhodobejsie.

KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE

,Dakujeme za vasu knihu Prakticky
ndvod na dojcenie. Precitala som ju
na 1 ,hlt". Otvorila mi oci. Je skvelé,
Ze sa dd dostat’ ktakémuto
materidlu v kniZnej forme a navyse
v slovencine. Doteraz som podobné
informdcie prdcne musela hladat
na internete.”

Linda

Aj vroku 2018 sme poskytovali pomoc matkdm a babatkam
knihou Prakticky ndvod na dojcenie, ktorii sme v roku 2018
opdtovne vydali vspolupraci svydavatel'stvom SLOVART.
Kniha ma& 128 plnofarebnych stran s mnoZstvom
inStruktaznych fotografii aje skvelou poméckou pre pripravu
na dojCenie eSte pocas tehotenstva. Pomenuva klicové faktory
v prevencii problémov s doj¢enim a pontka praktické rieSenia
situdcii, ktoré rieSi mnozstvo mamiciek tesne po poérode - ako
pomdct neprisavajucemu sa babatku, ako rieSit bolestivé
bradavky a prsniky, nepriberajice babatko, spavé babatko,
zltacku, pla¢ babatka. Kniha by nemala chybat v rukach Ziadnej
Zeny, ktorad sa pripravuje na porod a dojcenie. Knihu ocenila
a podporila videom aj moderatorka Hana Gallova Zavrelova.
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http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
https://www.mamila.sk/shop/knihy/1-prakticky-navod-na-dojcenie-v-slovencine.html

KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE UZ AJ V CESTINE A
CHORVATCINE

<

-
B

i

Nasa kniha Prakticky navod na dojcenie sa od svojho vydania v roku 2011 dockala uz Siestich

vydan{ a stala sa tak bestsellerom s viac ako 15-tisic vydanymi vytlackami. Kvality publikacie
ocenili aj vtedaj$i minister zdravotnictva, predsednicka vlady ako aj riaditel'’ka Uradu pre dohl'ad
nad zdravotnou starostlivostou.

Dlhodobo sme dostavali Ziadosti o spristupnenie tejto knihy matkam a ich babatkam v cestine.

Vroku 2017 sme vela energie pouzili do pripravy a realizacie crowdfundingového projektu,
ktorého vysledkom bolo vyzbieranie vyse 110-tisic ¢eskych korin na vydanie tejto knihy
v CeStine v prvej polovici roku 2018. Celému timu, ktory sa crowdfundingovej kampani venoval,
patri vel’ka vd'aka.
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Ked vySlo prvé slovenské vydanie knizky
Prakticky navod na dojCenie, venovali sme
slovenskym nemocniciam viac ako 1500 ks
knih, aby ich mohli pozi¢iavat Zendm po pérode
na novorodeneckych oddeleniach. V roku 2018
sme po vydani knihy v Ceskej jazykovej verzii
urobili to isté pre vSetky ¢eské nemocnice. A aj
vd'aka vasej podpore sme mohli v poslednych
mesiacoch zdarma poStou zaslat takmer 100
knih slovenskym detskym lekarom a
lekarkam a takmer 40 knih pediatrom v
Cechach.

& Krst knihy Prakticky ndvod na dojéenie v Cestine

a chorvdtéine ¥

’Lif:: ik
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1000 DNI

Udrzali sme chod webovej stranky, ktora ma za ulohu pomdct mamickdm zorientovat sa
v zméatocnych informdciach tykajuicich sa vyzivy Zien pri dojc¢eni, vyznamu dojcenia a zavadzania
prikrmov.

Prvych tisic dni Zivotadietatka pontka podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) jedine¢né "okno moznosti" pre zdravie dietata v dospelosti. Spravna vyZziva v tomto
tisicdiiovom obdobi je rozhodujica pre zdravie pocas celého Zivota, rozvoj intelektu a socialne
spravanie a ovplyviuje ho az na 80 %.

Tisic dni - okno mozZnosti - zahffia obdobie tehotenstva, obdobie prvych hodin a dni po
narodeni, obdobie vylucného dojcenia v prvom polroku a obdobie pridavania prikrmov k
dojceniu. Kon¢i sa druhymi narodeninami dietatka. Rozhodujicim faktorom je prave to, Ci
dietatko bude dojc¢ené. Schopnost dojcenia prispievat k zdraviu dietata v dospelosti sa nazyva
nutri¢né programovanie.

davam, ¢o treba - davam seba
WWW.MAMILA.SK

1000 dni / mamila.sk

(vop nisic ont PRVYCH 1000 VYZIVA V TEHOTENSTVE

TISIC DNi

Prvjch 1000 dnf Zivota je

K acovych pre zdravie.
Podstatna éast toho. &0
dokGzeme ovplyvnif.
predstavuje DOJCENIE. Tisic
dni Zivota - okno moznosti -

2ahifia obdobie tehotenstva.
obdobie prvjch hodin a dnf po
narodent. obdobie vjluéného

dojéenia v prvom polroku a
obdobie pokrogovania v dojéent

= & = spolu s pridavanim prikrmov.
KED DAVATE DIETATKU SEBA, Konéi sa drulgmi

DAVATE MU PRESNE TO, CO POTREBUJE e

schopnostou diefata jest jedlo
ako gj pokracovaf v dojéeni.

rvych tisic dni - od otehotnenia a2 po I k
ladu zdravia a imunity 2 matky pot hote Zenie ""1'3 ti ":in::ve'v.
okna maze mat rozhoduji Jp.w v hopnost dietatk = prospiev nie r:>:h:t:iu‘e :!f: v
:i:rspel:)s“ prr—'a_e prave vyziva kovom z dr=, p:-:ila‘s pri 80%, pr> m geny r:\:ﬁo:hru len io20

(Udaj WHO) - toto sa naz i t 5 € stravovat sa pestro a 2o
:é‘ua:i"r&:h éersr-fv':h SUrovir 3 de & mimori -dne d 2, aby abs dojéené, Prikrmy podivangé
po 6. mesiaci maju Dy" sk . rakterizovang nr:.:-s':u 2 rozmanitostou. Zo \ eho, £o v prvych rokoch
z hizdiska ry mdZeme pre deti urobit, je prave dojcenie najvyznamnejsim ovplyvnitelnym faktorom z

hiadiska zdravia det,
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http://www.thousanddays.org/
http://www.thousanddays.org/
http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/spravny-zaciatok-je-dolezity/
http://www.mamila.sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/spravny-zaciatok-je-dolezity/

NOSENIE POMAHA DOJCENIU

V roku 2018 sme zorganizovali dva
dvojdiiové Kkurzy o podpore nosenia
v kontexte vztahovej vychovy
a dojcenia. Okrem toho sme
zorganizovali jeden kurz pokrocilého
poradenstva pri noseni pre ucastnic¢ky
zakladnych kurzov z minulosti.

Vyskolili adoskolili sme az 36
poradkyn pri noseni, ktoré dokazu
rodicov naucit ako pouzivat Satky
anosiCe pre babatka adeti apodporia
ich vtom, Ze naucit sa nosit je
jednoduché aako im moOZe nosenie
a dojCenie otvorit moZnosti pre aktivny
zivot s dietatom.

V roku 2019 otvorime 2 takéto kurzy na
Slovensku.

Aj v roku 2018 sme sa zucastnili
viacerych festivalov nosenia v roznych
mestach  Slovenska. NaSe laktacné
poradkyne pomahali klientkam naucit sa
viazat' Satku a pouzivat nosice tak, aby
vnich mohli pofas nosenia aj dojcit
a mat’ pritom vol'né ruky.

V)

1t MAMILA na nosi¢skom festivale v Bratislave
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PODPORA ROMSKYCH KOMUNIT V DOJCENI

V spolupraci so Zdravymi regiénmi sme ukoncili rozsiahly projekt vzdeldvania 240
zdravotnych asistentiek a asistentov, ktori budi Zenam a babatkdm pomahat s doj¢enim v
romskych marginalizovanych komunitach, prevazne na vychodnom Slovensku. Zorganizovali
sme pre zdravotné asistentky a asistentov v rémskych komunitach $kolenia o doj¢eni, zavadzani
prikrmov, starostlivosti o babatka a onoseni ako ajroznych inych oblastiach Zivota, ktoré
ovplyviiuju dojcenie, napriklad o plodnosti.

Okrem toho sme v priebehu tohto Casu $kolili 8 zdravotnych asistentiek, ktoré budi pomahat
Zenam a babatkam s doj¢enim v nemocniciach.

Pre organizaciu Zdravé regiony sme tiez zrealizovali $kolenie o infek¢nych ochoreniach a
zahrnuli sme aj informdcie o potrebe pokracovat v doj¢eni pri jednotlivych ochoreniach.

Okrem toho sme vramci tohto projektu urobili porovnavaciu studiu o dojCeni v majoritnej
populacii a v marginalizovanych romskych komunitach.

PODPORA A POMOC PRI DOJCEN{ NA SOCIALNYCH SIETACH

MAMILA ma svoju stranku aj na socidlnej sieti Facebook. Z tejto stranky do svojich FB
profilov denne dostava takmer 23 000 navsStevnikov novinky a zaujimavosti o dojCeni a
aktivitich MAMILY. NaSu facebookovud stranku zacalo vroku 2018 sledovat viac neZ 5-tisic
novych priaznivcov. Na Facebooku sme kazdy deini pridali priblizne 5 novych prispevkov,
zverejiiovali sme fotografie dojciacich Zien ako aj vyuZzivali Facebook na Sirenie poznatkov
o dojceni. Nasim priaznivcom sa na Facebooku najviac pacia fotografie, ktoré ich povzbudzuju
v dojceni, fakty a informacie o vyzname dojcenia a praktické tipy, ako riesit rézne situacie, ktoré
pri doj¢eni mdzu nastat. Najvacsi tspech mal video Cim svoje babitko nerozmaznate s aZ 30-
tisic pozretiami. Uspech mali aj viaceré stitaZe o ceny. StitaZe budeme organizovat’ aj v roku
2019.

MAMILU a dojcenie najdete aj Instagrame, kde mdZzete sledovat okrem nasho profilu

@mamila_dojcenie aj samotné ,heStegy” #mamila, #mamilapomaha alebo #dojcenie.

Informacie o dojceni je mozné najst aj na Twitteri a na Pintereste.
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http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.facebook.com/watch/?v=2071933729552695
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/

PoMOC A PODPORA PRI DOJCENi PROSTREDNICTVOM
EMAILU

V roku 2018 sme pokracovali
v poskytovani podpory aj prostrednictvom
emailovej poSty. Zaujemcom o zasielanie

noviniek posielame email sumarizujici Novinky e—mailom
najdolezitejSie udalosti vo svete dojCenia

za posledny mesiac. Novinky emailom e @
informujl'l o nasich najnov§1’ch ¢lankoch Qdnlasit sa moZete na konci kaZdej zaslanej spravy.

a pribehoch o dojceni, o najnovsich

vyskumoch zo sveta dojCenia, o akciach a
kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje,
ovystipeniach v médiach o dojcCeni
a mnohych inych zaujimavostiach. Ak eSte
novinky emailom nedostavate, vloZte
svoju emailovi adresu do poli¢ka v spodnej ¢asti nasich stranok.

MEDIALIZACIA PODPORY DOJCENIA

Pocas roka 2018 sme boli pozvani prednaSat aaktivne sa zucastnit na mnohych akciach
a festivaloch zameranych pre matky a rodiny, Specificky na festivaloch zameranych na nosenie,
vratane Eur6pskeho tyzdiia nosenia deti.

S S

& MAMILA na MAMA feste v Bory Mall v Bratislave

! MAMILA na Behu dojéiacich Zien v
Galante

MAMILA
0.2. < MAMILA na Dni rodiny v Trnave
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SVETOVY A EUROPSKY TYZDEN DOJCENIA 2018

Prvy augustovy tyzden sa kazdorocne pripajame k oslavam dojcenia v ramci Svetového tyzdia
dojcenia a prvy oktébrovy tyzden oslavujeme Eurdpsky tyzden dojcenia.

Oslavy Svetového a Eurépskeho tyzdna dojcenia boli v roku 2018 venované heslu Dojcenie -
zdklad Zivota, s cielom upozornit, Ze dojcenie predstavuje zdkladny kamen zdravia sdicasnej i
buducej generacie deti a Zien, pretoze vyZziva v prvych rokoch Zivota je rozhodujica z hl'adiska
zdravia v dospelosti. Heslo Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojc¢enia kazdy rok vybera WABA,
Svetova aliancia za podporu dojcenia a na Slovensku su tieto akcie organizované pod zastitou
MAMILY. WHO a UNICEF tento rok pri prilezitosti oslav dojCenia vydali spravu, ktora sa

sustred'ovala na zaciatok dojCenia okamzite po poérode, najneskor do hodiny, pretoze je to
mimoriadne déleZzité pre zaciatok dojcenia ako aj pre zdravie deti. Na Slovensku pritom podla
nasho prieskumu nie je zacatie doj¢enia okamzite po porode v kontakte koza na koZu umoznené
viac ako 80 % Zien a babatiek.

: B & RS S N
Oslavy sa zameriavali na podporu spravneho zaciatku dojcenia, pomoc srozliSenim, kedy
babatko pri dojceni pije a kedy saje bez pitia a organizacia podpornych skupin dojcenia. Matky
potrebuju aj Gic¢inné postupy pre riesenie problémov s dojéenim, ak nastanid a dostupnost’
takejto pomoci.

Tieto myslienky sme sa snazili priniest verejnosti po celom Slovensku a inych krajinach Eurépy,
v ktorych posobia nase poradkyne. ISlo o stretnutia dojc¢iacich mamiciek s poradkynami formou
podpornych skupin, piknikov, besied, prednasok, premietani filmov.

Podrobny zoznam vSetkych akcii byva kazdy rok pri oslavach doj¢enia dostupny na nasich
strdnkach www.mamila.sk.
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http://www.who.int/news-room/detail/31-07-2018-3-in-5-babies-not-breastfed-in-the-first-hour-of-life
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/
https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice-vysledky/
www.mamila.sk

Akcie organizované pri prileZitosti oslav Svetového a Europskeho tyzdna dojcenia:

e podporné skupiny dojciacich matiek s ro6znymi prednaskami o dojceni, premietanim
filmov, pripadne s fotografovanim profesionalnej fotografky vo viacerych mestach na
Slovensku, v Cechach

e pripravy tehotnych na dojcenie

e bezplatné poradenstvo pri dojceni

e besedy o dojceni

e prednasky o dojceni

e pikniky v parku spojené s podpornou skupinou dojc¢iacich matiek a fotografovanim
profesionalnou fotograftkou

e prechadzka dojciacich matiek po meste, pochody za dojcenie

e ziva dojciacaretaz

e premietanie filmu DVD Nazorny sprievodca dojcenim Dr. Jacka Newmana spojené
s besedou po premietani

e vernisaze a vystavy fotografii dojCenia

Oslavy dojcenia sme zacali vel'kolepo - u irskeho
prezidenta, v Dubline v prezidentskom palaci Aras an
Uachtarain, kde prva dama Irska, Sabina Higgins, hostila
100 dojciacich mamiciek s detmi, ako aj zastupkyne
réznych organizacii poskytujucich podporu, pomoc a
poradenstvo pri doj¢eni. Medzi pozvanymi bola aj nasa
poradkynia MAMILY Brigitka Weissova, ktora od roku
2015 organizuje podporné skupiny dojcCiacich matiek,
stretnutia a rbézne podujatia pre slovenské a ceské
doj¢iace mamicky Zijuce v Irsku.

Podujatie otvoril prihovorom irsky prezident Michael D.
Higgins. Po tvodnych slovach, v ktorych vyjadril
presvedcenie, Ze podpora dojcenia je velmi doleZit3, jeho
slova potvrdil chér pritomnych babatiek, z ktorych
viaceré prave po tychto slovach zacali vydavat rézne
zvuky. Prezident na to vtipne zareagoval, Ze nebude
rozpravat dlho a doplnil svoj prejav vetou: "Jednoducho
nie je prijatel'né, Ze by sme sa mali uspokojit s nizkym
poétom dojéenych deti v frsku."

Prvd dama Irska, Sabina Higgins, organizuje tieto
stretnutia kazdorocne, s cielom poukazat na vel'mi nizke
percentd dojcCiacich zien a snahou zvysit ich
poskytovanim kvalitnejSej pomoci a podpory dojciacim
Zenam. Sama dojcila svoje Styri deti, v Casoch, ked  takmer
nik iny nedoj¢il. Vo svojom prihovore pripomenula [ °
dolezitost’ vylucného dojcenia do 6 mesiacov a vyjadrila svoj nestihlas s marketingom umelej
vyZivy po 6 mesiaci Zivota. Ocenila pracu dobrovolnickych organizacii a vyzdvihla neocenitel'nt
dolezitost podpornych skupin dojcenia.
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Zopar fotografii zachytavajucich atmosféru niektorych z oslav dojcenia o. z. MAMILA:

N Bratislava
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N Galanta
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 @MAMILA DOJCENIE - PODPORKA HANDLDV,

N Handlovd

1 Kezmarok
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N Nitra
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FINANCNA SPRAVA 0.Z. MAMILA ZAROK 2018

ROK 2018 EUR
Prijem 66 221,09
Z darov a prispevkov 14 298,83
Z ¢lenskych prispevkov 4 534,43
Z podielu zaplatenej dane 9 618,98
Z organizovania podujati 27 583,11
Z dotacii 675,00
‘Z’;‘(:;l;{y;‘(:vania sluzieb a predaja vlastnych 8510,74
Ostatné prijmy 1 000,00
Vydaj -44 106,72
Zasoby -7 223,11
Sluzby -30 808,00
Prevadzkova rézia -4 609,81
Ostatné vydavky -1 465,80
Rozdiel prijmov a vydavkov 22 114,37
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Aj vroku 2019 chceme intenzivne
pomahat’ a podporovat dojcenie.
Dakujeme za vasu podporu!
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