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MAMILA V ROKU 2017

» takmer 300 certifikovanych
poradkyn pri dojceni

» takmer 1300 ucastnikov roznych
kurzov MAMILY

> 304 clenov o.z. MAMILA

» tisicky mamiciek, ktoré sa rocne

\ stretnu s poradkynou pri dojceni
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DOJCENIE

50 000 deti sa narodi kazdy rok

98 % matiek zacne dojcit

92 % matiek ma problém s dojéenim

69 % matiek sa snaZzi hl'adat pomoc

50 % deti sa aspon ¢iastocne dojci do konca 6.

mesiaca

25 000 uz v 6. mesiaci nie je dojcenych

FACEBOOK

» 19-tisic fanasikov dojc¢enia na FB

» 2-5prispevkov denne

» 5000 novych ,lajkov“ za minuly rok

/

N

WWW.MAMILA.SK

82 000 navstevnikov mesacne

100 zodpovedanych otazok mesacne v
internetovej poradni dojcenia

4 900 odpovedi o dojceni v databaze
internetovej poradne dojcenia

400 clankov o dojceni na rézne témy/




MAMILA - KTO SME A CiM SA
ZAOBERAME

Sme nadSeni profesiondli vdojceni. Pomahat dojceniu
a podporovat dojcenie znamena menit celd spolocnost.
V spolocnosti, ktora dojcenie podporuje, sa kladie zakladny
kamen pre zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa zdravie Zien.
Znamena to uSetrit
vel'ké mnozstvo financii
v zdravotnictve do
budicnosti. Znamena to
posilnit sebavedomie
zien, Kktoré 1spesné
dojéenie naplina
pocitom ddévery v samé
seba aistotou, Ze sa
dokazu osvoje deti
starat. Znamena to
budovanie toho najlepsieho zakladu pre vztahy v rodine a pre
psychické zdravie. Znamena to novd generaciu Zien adeti,
ktoré budu dojcenie povazZovat za normalny, fyziologicky
a nenahraditel'ny sposob starostlivosti o deti, pri ktorom ide
o viac neZ len o materské mlieko.

V stcCasnosti su kazdy rok tisice matiek sklamané, frustrované,
zufalé aich tdzba dojcit svoje dietatko sa rozplynie, pretoZe
napriek tomu, Ze dojcenie povazovali za prirodzené a intuitivne,
narazia v Zivote na prekazky, ktoré im dojCenie znemoZnia:
naraZaju na neznalost, nevedecké informdcie, neochotu, nedostatok
Casu apomoci, nedocenenie, odsudzovanie, bagatelizovanie
dojcenia, zastraSovanie, vnucovanie umelej vyZzivy, vSade pritomnu
reklamu na umeld vyzivu, nedostatok pozitivnych vzorov ako aj na
priepast medzi generaciou sucasnych babiciek, ktoré nedojcili,
a generaciou sucasnych matiek, ktoré sa o dojCenie znovu pokusaju.
Obcianske zdruzenie MAMILA sa snazi vyplnit tento priestor
medzi tizbou matiek doj¢it' a zdrvujicou realitou, s ktorou sa
stretavaju.

Sme presvedcend, Ze nie je jedno, ¢i matky dojcia alebo nedojc¢ia. Na
dojceni zalezi. Amy im podavame pomocnu ruku, aby dojcenie
mohlo byt uspesné. Nesta¢i sa len rozhodnut dojcit, Zeny
potrebujui pomoc a podporu.

Ako snasim odbornym  garantom
a Clenom spravnej rady spolupracujeme
so svetovo uznavanym odbornikom na
dojcenie, kanadskym pediatrom dr.
Jackom Newmanom. Je poradcom pre
UNICEF  pre Iniciativu  nemocnic
priatel'skych k detom (BFHI) v Afrike.
Mnohé z jeho prezentacii a protokolov

Ndzov organizdcie:

MAMILA, o. z.

Prdvna forma:
obcianske zdruZenie

ICO: 36064513
DIC: 2021800935

MUDr. Lucia Kantorovd
predsednicka o. z. MAMILA a
Statutdrny zdstupca

dojcenie@mamila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN:
SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Uéet v CR v K¢:
2200344827/2010 (FIO banka)

Rozhodnutie doj¢it niekedy nestaci.
Potrebuijete aj podporu a pomoc.

N

//{‘7\ Bankové spojene:

( 2800344839/8330 (FIO banka)
4 1E0: 360 645 13

ma m] la Sidio: Cajkavského 6333/48
paradenstvo pri dojéen

917 08 Trnava

www.mamila.sk
dojcenie@mamila.sk

Vdaka MAMILE dojéim,
vdaka vasim 2 % bud( dojéit
aj dalfie matky.
Slivka Hal¢ikova

www.mamila.sk strana 3




najdete na nasej webovej stranke www.mamila.sk.

Obcianske zdruzenie MAMILA bolo poradkyitiami pri dojceni
zalozené vroku 2002, hoci prvé aktivity podpory dojcenia
organizovali uz roky predtym. V roku 2017 sme oslavili 15 rokov
existencie atak uz viac ako 16 rokov pomdihame Zenidm
s dojcenim. Organmi zdruZenia st Spravna rada a ako poradny
organ Valné zhromazdenie. Spravna rada je tvorena predsedom
advoma podpredsedami, ktori sa casto spoloCne stretavaju
arieSia aktualne ulohy pre zlepSenie pomoci doj¢iacim matkam
apodpory dojcenia, rovnako ako podnety anavrhy, ktoré
dostane. V MAMILE sa vytvorila aj pracovna skupina pre otazky
témy nosenia deti ako aj iné pracovné skupiny podl'a aktualnych
potrieb zdruZenia.

Obcianske zdruzenie MAMILA tvori 304 ¢leniek a ¢lenov, ktor{
sa spolu podiel'aju na podpore dojcenia az ktorych mnohi su
lekarky a lekari, zdravotné sestry, psychologicky ¢i socialni
pracovnici

Clenkam, ktoré posobia ako poradkyne pri dojéeni, prinasa
clenstvo v 0. z. MAMILA viaceré vyhody:

1. moZnost vyuZivania uzavretého, tajného diskusného féra na Facebooku, v ktorom sa
denne konzultuju otdzky ohl'adom poradenstiev, ¢im si poradkyne neustale doplnaju
vzdelanie a ziskavaji podporu a pomoc pri poradenstve pri dojéeni

2. denne tieZ individudlne odpovedame na viaceré emailové, telefonické otazky poradkyn
pri dojceni

pripravili, vydali a distribuovali sme letaciky, ktoré poradkyne mézu pouZzivat
uverejiiovanie zoznamu poradkyii na www.mamila.sk

moznost so zl'avou si zakupit knihu Prakticky ndvod na dojcenie

o vk W

moznost so zlavou sa zucastnovat vzdelavacich podujati MAMILY ako napriklad
pokrocilych kurzov

7. nawebovej stranke mame Specidlnu sekciu s materiadlmi pre poradkyne, ktora funguje po
prihlaseni sa do systému

8. pripravili sme mnozstvo prezentacii a materidlov pouzitych na vzdeladvanie poradkyn,
napriklad pocas pokrocilych kurzov

9. online vzdelavanie

U 0slavy Svetového tyzdiia dojéenia v Bratislave
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www.mamila.sk
http://www.mamila.sk/pre-matky/kniha-prakticky-navod-na-dojcenie/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/testy/

Vroku 2017 sme nadviazali na ispesnu ¢innost predchadzajucich rokov, pricom sme:

e poskytovali pomoc s dojcenim mami¢kdm vich domdcnostiach, u poradkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrach ¢i poc¢as podpornych skupin dojé¢iacich matiek,

e Skoleniami pomahali zlepsit podporu
dojcenia zdravotnikov,

e vyskolili novych 68 novych poradkyn
(na Slovensku i v Cechach), ktoré bud
pomahat’ mamickam v teréne
apriblizne 20 novych poradkyi
pribudne po dokonceni kurzu, ktory sa
zacal v Brne na jeset 2017 a dokonci
sa vo februari 2018,

e prevadzkovali a udrzali sme
fungovanie Poradne dojcenia
na www.mamila.sk ana

www.kojim.cz,

e rozvijali sme naSu webovu stranku
www.mamila.sk na pomoc dojc¢iacim
matkdm a ich detom, pripravili
a publikovali sme mnoZstvo c¢lankov
pre  mamicky aj zdravotnikov
avyrazne sme zvySili ¢itanost naSich
stranok. V druhom polroku 2017 sme
intenzivne pracovali na modernizicii
webovych stranok, ktoré uz vroku
2018 budu prehl'adnejsie a budu plne
podporovat mobilné zariadenia,

e sa intenzivne venovali informovaniu o dojceni na socialnych sietach, Specificky na
Facebooku, Instagrame, Twitteri a Pintereste,

e udrzali sme chod novej webovej stranky www.tisic-dni.sk, ktora sa zameriava na osvetu
v oblasti vyzivy Zien a deti prostrednictvom modelu, ktory sa ststred'uje na dojcenie
a prirodzenu stravu ako aj prirodzené zavadzanie prikrmov podl'a schopnosti a zaujmu
dietata,

e Zaoberali sme sa otazkami, ako:
1) zmeny zakonov tykajucich sa Kédexu WHO a praktik vyrobcov umelej vyzivy

2) v spolupraci s ministerstvom zdravotnictva sme sa zapojili do procesu recertifikacie
slovenskych nemocnic pre ziskanie titulu baby-friendly nemocnice

3 podporou bank materského mlieka a zvySenim ich poctu a zmenou legislativy v tomto
smere

4) spristupnenim zaznamu nasSej konferencie s dr. Nilsom Bergmanom o vyzname kontaktu
koZa na kozu pre odbornu a laicku verejnost’

5) podporou dojcenia a dojciacich matiek ako takych

e rozvijali sme na$u webovii stranku v CR www.kojim.cz
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http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://www.instagram.com/mamila_dojcenie/
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
http://www.tisíc-dní.sk/
https://www.mamila.sk/pre-poradkyne/oznamy-o-kurzoch/podpora-dojcenia-kontaktom-koza-na-kozu/
www.kojim.cz

PODPORTE DOJCENIE
DARCOVSKOU SMS

Darcovskou SMS mozete podporit projekt o. z. MAMILA.
Podpora dojcenia pre podporu zdravia dietata i Zeny
zaslanim darcovskej SMS spravy (DMS) stextom DMS
DOJCIME na ¢islo 877.

arcnvsna sms Cielom projektu je zabezpecenie fungovania emailovej a

nre uniéenie- internetovej poradne dojéenia a priprava vydania novej
x knizky s nazvom Prakticky navod na rieSenie otazok s

Text: DMS DOJCIME  dojcenim

MézZete poslat neobmedzené mnozstvo darcovskych SMS

i na éisn' 811 sprav. Dakujeme za kazdi jednu DMS!
Cena:2-€

OSLAVILI SME 15 ROKOV
PODPORY DO]CENIA NA SLOVENSKU

Dna 9. augusta 2002 vzniklo pre
podporu dojcenia obcianske
zdruZenie MAMILA, ktoré zalozila
skupina nadSenych Zien, ktoré uz
niekol'ko rokov podporovali
vdojceni matky vo svojom okoli.
Postupne sme na Slovensko ado
Ceskej republiky priniesli
skuto¢ne overené aucinné
postupy v podpore dojcenia
apomoci dojéiacim  matkam.
Vd'aka tymto postupom sa podarilo
zvladat' situacie, v ktorych pred tym
matky prestdvali dojc¢it. Tieto
postupy pochadzaju z plosne
vyskasanych navodov, ktoré vypracoval na zaklade dlhoro¢nych skdsenosti svetovo uznavany
odbornik na dojcenie a pediater dr. Jack Newman.

Dr. Newman je realne jedina osobnost na svete, ktora ma skuto¢né vysledky v systematickej
pomoci matkam. Na svojej klinike v kanadskom Toronte uz za viac ako 30 rokov pomohol desat
tisickam matiek najst pomoc, aby ich dojcenie bolo jednoduché a bezproblémové. MAMILA s dr.
Jackom Newmanom zorganizovala viacero konferencii pre odbornu aj Siroku verejnost
s cielom spristupnit’ jeho postupy pre pomoc doj¢iacim matkam, najma zdravotnickej obci.
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http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/

Zorganizovali sme konferenciu o vztahovej
vychove, na ktori sme pozvali odbornika
pediatra dr. Roberta Searsa, a konferenciu
o vyzname kontaktu koZa na koZu a dojcenia,
na ktord sme pozvali experta na predcéasne
narodené deti a starostlivost kontaktom koZa na
kozu dr. Nilsa Bergmana.

Intenzivne sme pracovali na tom, aby sme
doj¢iacim Zendm priniesli potrebné informécie
o dojceni. Vroku 2011 sme vydali dspes$nu
knihu Prakticky navod na dojcenie, ktora sa
stala bestsellerom a ponuka prakticki pomoc
Zendm v obdobi pred poérodom atesne po
porode. Vroku 2017 sme zacali pracovat na
vydani tejto knihy v éeskom jazyku. Ceski
| verziu vydame vroku 2018 adostali sme
ponuku prelozit tato knihu aj do
holandského a chorvatskeho jazyka.

Roky sme pracovali na webovych strankach www.mamila.sk, na ktorych sa dnes nachadza
priblizne 400 odbornych ¢lankov o dojceni, pribehov matiek o ich ceste za dojé¢enim. V roku
2018 budu tieto stranky plne zmodernizované, podporujice prezeranie stranok z mobilnych
zariadeni. Zalozili sme a udrzali chod ceskej verzie naSich stranok (www.kojim.cz) a stranky
www.tisic-dni.sk pre osvetu voblasti vyzivy Zien adeti. NaSa Ceskd webova stranka
www.kojim.cz dostala vroku 2017 novy dizajn
ako aj mnozstvo preloZenych ¢lankov.

Zalozili sme internetovi poradiiu dojcenia,
ktorej chod sa nam az doteraz podarilo udrzat.
Mesacne zodpovieme priblizne 100 otazok

o dojceni, ¢asto v priebehu par hodin po zadani R Y.
otazky ana dalSie stovky otazok odpovieme
emailom alebo cez socidlne siete. V poradni sme
uz celkovo zodpovedali takmer 5-tisic otazok.

Vyskolili sme stovky zdravotnickych
pracovnikov, farmaceutov, psycholégov,
odbornikov na starostlivost o Zeny a deti
amnohi sa stali ¢lenmi naSej organizacie a
dodnes spolo¢ne pokraCujeme v podpore
dojcenia.

Spristupnili sme pomoc Zendm s dojcenim vtedy,
kedy to najviac potrebuju. MAMILA organizuje
kurzy pre budice poradkyne pri dojceni
avytvorili sme zoznam poradkyn, na ktoré sa
mozu matky obratit pri rieSeni svojich
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http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
http://www.mamila.sk/shop/home/23-prakticky-navod-na-kojeni.html
http://www.tisic-dni.sk/
http://www.kojim.cz/

problémov s dojcenim. V sticasnosti ide o priblizne 300 poradkymn, na Slovensku pokryvame
vSetky mesta a poradenstvo pri dojéeni prindSame aj v mnohych mestach Ciech, Holandska,
Francuzska, Chorvatska, Irska ainych krajin. Poradkyne pri dojéeni pomahaji matkdm na
individualnych stretnutiach, ale aj na Skolach dojc¢enia pre tehotné a mimoriadne uspesny je
projekt podpornych skupin dojciacich matiek, v ktorom poradkyne dlhodobo podporuju
matky pravidelne navstevujtce skupinu pocas celej doby dojcenia. Len na Slovensku sa takto na
pravidelnej baze stretavaju tisicky matiek na takmer 150 miestach Slovenska.

Za dlhoro¢ného posobenia MAMILY na Slovensku sa podarilo zvysit pocty dojcenych deti -
Statistiky o poctoch deti dojcenych v 6. mesiaci ukazuji, Ze MAMILE sa v priebehu rokov
podarilo zvysit pocet dojcenych deti viac ako trojnasobne. Vd'aka nasim aktivitdm sa zacalo
hovorit o moznosti dojcenia starSich deti a nasledne sa mimoriadne zvySilo percento deti,
ktoré si dojcené aj po prvom ¢i po druhom roku
Zivota.

Viaceri odbornici na dojCenie zo sveta oznacuju
Slovensko za svetovy unikat v podpore dojCenia prave
vd'aka aktivitdm o. z. MAMILA. MAMILA je na zozname
organizacii IBCLE a absolvovanie kurzov pre laktacné
poradkyne, ktoré MAMILA organizuje, IBCLE pocita za
splnenie jednej zpodmienok pre moznost ziskat
medzindrodny titul laktacnej poradkyne IBCLC.
V sdicasnosti maja titul IBCLC v MAMILE dvaja jej
Clenovia.

VZDELAVANIE PORADKYN PRI DOJCENI

MAMILA, o. z., organizuje kurzy pre
budice poradkyne pri dojceni
a kurzy pokrocilého vzdelavania pre
uz pobsobiace poradkyne. V roku
2017 sme organizovali tri kurzy na
Slovensku ajeden kurz pre ceské
duly v Cechach uréené na ziskanie
zakladnych vedomosti
o poradenstve pri dojceni.

Pocas nich uspesne zloZilo skusky 68
novych poradkyn pri dojéeni. Kurz
pre ceské duly sa ukonc¢i vo februari
2018.

Y Workshop na kurze pre budiice poradkyne pri dojéent
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Takyto typ kurzov otvori MAMILA aj |
vroku 2018. Na kurzy pre buduce U Kurz pre budiice poradkyne pri dojéeni v
poradkyne pri dojéeni pozyvame ’ A , - ~

vSetkych zaujemcov zradov Sirokej
verejnosti i zdravotnikov, ktori chcu
podporit Zeny v dojceni a pomodct im s
doj¢enim. Ide o kurz zamerany na
praktické zrucnosti potrebné pre
kvalifikovaniu podporu a pomoc s
dojéenim pocas celej doby trvania
dojcenia a pri rieSeni problémov,
ktoré sa pri dojceni mézu vyskytnut.
Kurz sa stustred’uje ako na prevenciu a
poskytnutie informacii pre spravny
zaCiatok dojCenia, Kktory je pre
uspesné dojcenie rozhodujuci, tak i na
nové konkrétne postupy pri rieSeni zlozitejsSich situdcii, ako je neprisavajice sa dieta, spavé
dieta, nepriberajtuce dieta, bolestivé bradavky a prsniky a podobne. Po skonceni kurzu budu
Ucastnici schopni identifikovat body, ktoré z hladiska porodu ovplyviiuji dojcenie, dokazu
podporit dojcenie od prvych okamihov od narodenia,
dokazu pomdct pri spravnom prisavani a polohe a podporit

U Regiondine stretnutie poradkyri
pri doiceni z vwchodu Slovenska
Zeny, ktoré chcu dojcit.

Kurz sa organizuje formou odbornych
prednaSok aworkshopov, ktoré sa
konaji pocCas Osmych dni. Kurzje
ukonceny skuSkou, po ktorej ziskaju
Ucastnicky kurzu certifikat poradkyne
pri dojceni.

Zdravotnikom MAMILA poskytuje
Stipendium.

Vzdelavanie poradkyil pokracuje na
kurzoch pokrocilého poradenstva

pre poradkyne pri dojceni
i / o s certifikatom. Vroku 2017 sme
e e " pokracovali v trende

z predchadzajiceho roku, kedy sme zintenzivnili vzdelavacie aktivity pre poradkyne pri dojceni
s certifikatom. Zorganizovali sme celkovo 6 pokrocilych kurzov - v Kosiciach, v Brne a Trnave.
Zorganizovali sme tiez stretnutie v Trnave zamerané na vztahovu vychovu a vazbu medzi
matkou adietatom po skonceni
dojcenia.

Poradkyne sa vzdelavali aj formou
online testu vedomosti.

Pripravili sme aj kurz pokrocilého
poradenstva pri dojceni vo forme
online kurzu vrozsahu 20 hodin
prednasok.

Kurz pokrocilého poradenstva pri
dojceni v Trnave =
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Okrem toho sa uskutocnilo mnoho
regionadlnych Skoliacich stretnuti poradkyn
z jednotlivych regiénov napr. v KoSiciach,
Brne, Trnave.

Poradkyne pri dojc¢eni sa v roku 2017 stretli
aj na Valnom zhromazdeni.

Poradkyne pri dojceni sa vzdelavaju aj
prostrednictvom diskusného
aporadenského fora vskupine na
Facebooku, do ktorej maju pristup
certifikované poradkyne, ktoré su ¢lenkami o.
z. MAMILA avktorom denne rieSime
mnozstvo otdzok a diskusif poradkyn. V roku
2017 stapol pocet poradkyn, ktoré sa denne
vzdelavaju prostrednictvom tohto féra na 236.
Denne v skupine pribudne priblizne 10 - 20 diskusif o r6znych otazkach dojcenia, vd'aka ktorym
poradkyne efektivnejsie pomahaji rodinam.

N Kurz pokrocilého poradenstva pri dojéeni v
Kosiciach

SKOLENIA PRE ZDRAVOTNIKOV

V priebehu roka 2017 sme zorganizovali desiatky individualnych stretnuti s lekdrmi o tom, ako
moézu podporovat dojCenie, ako aj skupinovych Skoleni pre zdravotnikov ¢i stretnuti
zameranych na spolo¢né konzultacie o rozli¢nych otazkach tykajucich sa dojcenia.

VYSKUM O DOJCENI

V casopise Klinickd farmacia sme vydali €lanok, zdéraziujici vyznam dojcenia v prevencii
ochoreni doj¢enych deti.

V roku 2017 sme pokracovali v snahe zlepSit podporu dojcéenia v slovenskych nemocniciach.

Nad'alej je moZné zapojit sa do prieskumu o podpore dojcenia v slovenskych nemocniciach,
ktory sme pripravili v roku 2015.

Vysledky prieskumu zroku 2015 si mozete precitat vtomto odkaze. Vroku 2016 sme
publikovali doplnok k vysledkom zohl'adniujici vyvoj situdcie za poslednych 20 mesiacov. Ma

zmysel pokracovat vo vypliiani tohto prieskumu, ak ste rodili v poslednych rokoch, pretoZe tieto
udaje mozu pomoct identifikovat, ¢i sa v oblasti podpory dojcenia v slovenskych pérodniciach
nieco meni alebo situacia ostava rovnako neuspokojiva.

Vroku 2017 Slovenska pediatricka spolocnost, ktord prevzala zastitu nad udelovanim
certifikatov baby-friendly nemocnic, uznala, %e slovenské pérodnice nespliiaju kritéria baby-
friendly iniciativy, ¢o bola skuto¢nost, na ktorta nas prieskum porodnic dlhodobo poukazoval.

Ministerstvo zdravotnictva prizvalo o. z. MAMILA ku koncu roka 2017 na rokovanie,
ktorého cielom by malo byt vytvorenie pracovnej skupiny na p6de ministerstva s cielom
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transformacie nemocnic na Slovensku na nemocnice riadiace sa podl'a pravidiel iniciativy
nemocnic priatel'skych kdetom. Na stretnuti o. zz MAMILA ponukla svojich 15 rokov
skdsenosti, kontakty apomoc s prizvanim zahrani¢nych odbornikov, zorganizovanim
konferencii a prizvanim zahrani¢nych hodnotitelov dodrZiavania kritérii BFHI. Ponukli sme
poskytnutie idajov z ndsho internetového prieskumu o podpore dojc¢enia v nemocniciach, ktory
vyplnilo uz viac nez 5000 Zien. VSetku pomoc o. z. MAMILA pontklo na dobrovolnickej baze bez
naroku na odmenu.

POMOC PRE RODICOV NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

V roku 2017 pokracoval trend stipania citanosti nasich webovych stranok. Mame v
priemere 82-tisic navstev za mesiac, pricom zobrazia takmer 184-tisic stranok - to znamena, zZe
. priemerne jeden navstevnik pozrie

Dojéenie nie je len pitie : . cca 2,2 stranky pri tej navsteve.
e T o Ro¢ne to v roku 2017 bolo viac ako
il STANENRCOMAIIoOC . 990-tisic navstev a zobrazili viac

ako 2 milidny stranok.

Pre matky Pre poradkyne Pre zdravotnikov O nas Kontakt Obchod

Podiite darcovski M  DOJCENIE - MAMILA, o. 2. o o \Citanost’ nasich WebOV)'ICh stranok
Tr——— rovnako ako sledovanost nasich
Mapa stranok ., . ;v .

Boeenmns  SOCIAINych sietd, Specificky
S Facebooku, vyuzili viaceré firmy

Hfadate pomoc?

Poradiia dojcenia

Zoznam poradkyhi

Videoukazky dojéenia

£ Dojéenie na Pintsrests
Foto spravneho prisatia

Podpormé skupiny Novinky esnre Sogeenmesnn reklamou v naSich médiach. Jeden
Plagty o dojéeni Pape} podporll doéenis v kastols Z Knina o dojésni

z naSich reklamnych partnerov sa

Pipe Frantibek 3 tenta rok pri krste 30 det v Sixtinske kapinke povzbudil

K dojéents v kosiole 3 nz versjnast:
Ak 23En0 DiaksS, IED0 53 HEDUTY OOOYE CINY, 100 Im Bude orit tenid,
21200 53 Piadng... nadoEte icn, nenos, nakmie kA, prafode 3 foio je
Jazykidsy T

Eitat e »

Llanky o dojéeni
y
Pribehy o dojéani |
e

Fotogalénia dojéenia

vyjadril takto: ,Vasa ndvstevnost’
strdnky, je podl'a nds
bezkonkurenénd a sami sme vasimi
fanusikmi. Fandime vdm v podpore
dojciacich mamiciek.”

Zaujimavosti

Dojéanie nespdeobuje obezitu. prave naopak

VySe 75 % Citatel'ov prezerd naSe
webové stranky cez mobil a preto
sme sa rozhodli pocas druhého polroka 2017 investovat vela energie a finan¢nych
prostriedkov do tpravy nasich webovych stranok BEEES

Aka dokimit priame na
praniku

tak, aby boli moderné a jednoducho citateIné v
mobile. Vysledky tychto zmien Ccitatelia ocenia uz —

v KOJEN! JE VICE NEZ JENOM PRIJEM MATERSKEHO MLEKA
pocas roka 2018.

Pre Ceskii republiku pomahame s fungovanim
stranky www.kojim.cz, ktord podporuje v dojceni
mamicky z CR.

Vela Casu sme investovali do pripravy c¢lankov, e TR T sl
faktov o dojceni, skutocnych pribehov dojciacich zien
ainformacii o dojceni tak, aby kazdy, kto hlada
akukolvek informaciu o dojceni, nasiel na naSich a:

strankach odpoved. TewaTA

KOJENI, ALKOHOL A MRAZENI A USKLADNOVANI KOJEN ADOPTOVANEHO
KOURENi MATERSKEHO MLEKA DITETE (V OTAZKACH A
ODPOVEDICH)

Pripravili sme mnoZstvo novych ¢lankov, ako aj
mnohé nové pribehy o dojceni.

Vylepsili sme videoukazky dojcenia a pripravili sme
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novu sekciu Vided so zaujimavymi videami dojcenia.

Na naSich strankach nad’alej funguje efektivny vyhl'adavac¢, do ktorého staci zadat kl'icové slovo
a navstevnici ndjdu odpovede na svoje otazky.

Pravidelne prinaSame informacie o najnovsich poznatkoch o dojceni zo sveta vedy v sekcii
Dojcenie a veda. V sekcii Média sa vyjadrujeme k aktualnym témam.

Udrziavame fungovanie zoznamu podpornych skupin dojéiacich matiek a skupin pre pripravu
tehotnych na dojcenie, vktorom ludia jednoducho arychlo najdu aktualne informacie
o podpornych skupinach askolach dojCenia pre tehotné, ktoré sa organizuju vich mieste
bydliska.

Vroku 2017 sa otvorili nové podporné
skupiny dojciacich matiek vo viacerych
mestach Slovenska a Ciech. Podporné
skupiny dojc¢iacich matiek sa tak stretavaju
uZ na takmer 150 miestach Slovenska
a Ciech, ale aj Chorvatsku av frsku.

Ide  ostretnutia Zien s dojéenymi
babdtkami adetmi, ktoré sa spolu
s poradkynou pri dojceni rozpravaju
o svojich problémoch, pocitoch ohl'adom
dojéenia a materstva anachadzaju tak
uzito¢né informacie, pocit
spolupatri¢nosti,  priatel'stvo  anajma
podporu a ochotu pokracovat v tom, ¢o robia. Zeny, ktoré navstevuju podporné skupiny preto
dojcia vylucnejsie a dlhodobejsie.

KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE

,Dakujeme za vasu knihu Prakticky ndvod na dojcenie. Precitala som ju
na 1 ,hlt", Otvorila mi o¢i. Je skvelé, Ze sa dd dostat k takémuto
materidlu v kniZnej forme a navyse v slovencine. Doteraz som podobné
informdcie prdcne musela hl'adat’ na internete.”

Linda

Aj vroku 2017 sme poskytovali pomoc mamickam knihou Prakticky
navod na dojCenie. Kniha ma 128 plnofarebnych strdn s mnozstvom
inStruktaznych fotografii aje
skvelou pomébckou pre
pripravu na dojcenie eSte
poCas tehotenstva. Pomenuva Kklucové faktory
v prevencii problémov s dojcenim a ponuka praktické
rieSenia situdcii, ktoré riesi mnoZzZstvo mamiciek tesne po
porode — ako pomoOct neprisavajucemu sa babatku, ako
rieSit bolestivé bradavky a prsniky, nepriberajice
babatko, spavé babatko, zltacku, plac babatka. Kniha by
nemala chybat v rukidch ziadnej Zeny, ktora sa
pripravuje na poérod.
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KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE UZ AJ V CESTINE

Vi T

: . wababi
Nasa kniha Prakticky navod na dojcenie sa od svojho vydania v roku 2011 dockala uz Siestich
vydani astala sa tak bestsellerom sviac ako 15-tisic vydanymi vytlackami. Dlhodobo sme
dostavali ziadosti o spristupnenie tejto knihy ¢eskym mamickam a ich babatkam.

Vroku 2017 sme vela energie pouzili do pripravy a realizacie crowdfundingového projektu,
ktorého vysledkom bolo vyzbieranie vyse 110-tisic ¢eskych korin na vydanie tejto knihy
v CeStine v prvej polovici roku 2018.

TRICKA PRE PODPORU DOJCENIA

Aj vroku 2017 sme zopakovali uspeSny
projekt, vramci ktorého sme pripravili
Specidlne tricka pre podporu dojcenia
asadu triciek pre deti s napisom Mdm 2,
resp. 3, roky na prednom diele tricka
s pokratovanim vzadu a stdle sa dojéim.
Posledné kusy si eSte stale mdzete objednat
v nasom eshope.
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1000 DNI

Udrzali sme chod webovej stranky, ktora ma za ulohu pomdct mamickdm zorientovat sa
v zméatocnych informdciach tykajuicich sa vyzivy Zien pri dojc¢eni, vyznamu dojcenia a zavadzania
prikrmov.

Prvych tisic dni Zivotadietatka pontka podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) jedine¢né "okno moznosti" pre zdravie dietata v dospelosti. Spravna vyZziva v tomto
tisicdiiovom obdobi je rozhodujica pre zdravie pocas celého Zivota, rozvoj intelektu a socialne
spravanie a ovplyviuje ho az na 80 %.

Tisic dni - okno mozZnosti - zahffia obdobie tehotenstva, obdobie prvych hodin a dni po
narodeni, obdobie vylucného dojcenia v prvom polroku a obdobie pridavania prikrmov k
dojceniu. Kon¢i sa druhymi narodeninami dietatka. Rozhodujicim faktorom je prave to, Ci
dietatko bude dojc¢ené. Schopnost dojcenia prispievat’ k zdraviu dietata v dospelosti sa nazyva
nutri¢né programovanie.

davam, ¢o treba - davam seba
WWW.MAMILA.SK

1000 dni / mamila.sk

(vop nisic ont PRVYCH 1000 VYZIVA V TEHOTENSTVE

TISIC DNi

Prvjch 1000 dnf Zivota je

K acovych pre zdravie.
Podstatna éast toho. &0
dokGzeme ovplyvnif.
predstavuje DOJCENIE. Tisic
dni Zivota - okno moznosti -

2ahifia obdobie tehotenstva.
obdobie prvjch hodin a dnf po
narodent. obdobie vjluéného

dojéenia v prvom polroku a
obdobie pokrogovania v dojéent

= & = spolu s pridavanim prikrmov.
KED DAVATE DIETATKU SEBA, Konéi sa drulgmi

DAVATE MU PRESNE TO, CO POTREBUJE e

schopnostou diefata jest jedlo
ako gj pokracovaf v dojéeni.

rvych tisic dni - od otehotnenia a2 po I k
ladu zdravia a imunity 2 matky pot hote Zenie ""1'3 ti ":in::ve'v.
okna maze mat rozhoduji Jp.w v hopnost dietatk = prospiev nie r:>:h:t:iu‘e :!f: v
:i:rspel:)s“ prr—'a_e prave vyziva kovom z dr=, p:-:ila‘s pri 80%, pr> m geny r:\:ﬁo:hru len io20

(Udaj WHO) - toto sa naz i t 5 € stravovat sa pestro a 2o
:é‘ua:i"r&:h éersr-fv':h SUrovir 3 de & mimori -dne d 2, aby abs dojéené, Prikrmy podivangé
po 6. mesiaci maju Dy" sk . rakterizovang nr:.:-s':u 2 rozmanitostou. Zo \ eho, £o v prvych rokoch
z hizdiska ry mdZeme pre deti urobit, je prave dojcenie najvyznamnejsim ovplyvnitelnym faktorom z

hiadiska zdravia det,
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NOSENIE POMAHA DOJCENIU

= Mdme dokonca
prvého poradcu pri
noseni ©

V roku 2017 sme zorganizovali Styri dvojdiiové Kkurzy o podpore nosenia v kontexte
vztahovej vychovy a dojcenia a jeden jednodiovy kurz. Okrem toho sme zorganizovali jeden
kurz pokrocilého poradenstva pri noseni pre ucastnicky zakladnych kurzov z minulosti.
Vyskolili a doskolili sme az 96 budiicich poradkyn pri noseni, ktoré dokazu rodi¢ov naucit
ako pouzivat Satky anosice pre babatka a deti a podporia ich vtom, Ze naucit sa nosit je
jednoduché a ako im moZe nosenie a dojCenie otvorit moznosti pre aktivny zZivot s dietatom.

Aj vtomto roku sme sa zucastnili viacerych festivalov nosenia v réznych mestach Slovenska.
Nase poradkyne pri dojc¢eni pomahali mamickdm naucit’ sa viazat Satku a pouzivat nosice tak,
aby v nich mohli poc¢as nosenia aj dojcit' a mat' pritom vol'né ruky.
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ZAZNAM KONFERENCIE S DR. NILSOM BERGMANOM

Na jesen 2016 sme privitali
vzacneho  zahranicného  hosta.
MAMILA pozvala vnovembri na
Slovensko vyhl'adavaného
prednaSatela, neurovedca alekara
Nilsa Bergmana z JuZnej Afriky.

Nils Bergman na konferencii krok
po kroku, hormén po hormone,
Studiu po stadii poskytol pohl'ad na
to, aké zasadné zmeny
v konfiguracii  mozgu  dietata
nastavajuy, ak sa udeje alebo
neudeje jeden zakladny krok - to, ¢i matka a diet'a zostand spolu v kontakte koZza na kozu
ihned po narodi bez prerusenia. Aj napriek vonkajSiemu dojmu, Ze dieta ni¢ nevnima a je mu
jedno, kde po narodeni je, jeho mozog sa prave v okamihu narodenia nastavuje na cely d'alsi
zZivot.

Vlete 2017 sme spristupnili odbornej aj Sirokej verejnosti moznost pozriet si zdznam z
prezentacii dr. Nilsa Bergmana spolu s timocenim do slovenciny.
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ZISKALI SME OCENENIE ZA VYUZIVANIE TECHNOLOGII

Vaprili ziskalo obcianske zdruzenie MAMILA
mimoriadne ocenenie spolo¢nosti Microsoft
a Nadacie otvorenej spoloCnosti za vyuZzivanie
technolégii. Tato cena znamend, Ze financné
prostriedky, ktoré o. z. MAMILA ziska pre
podporu dojcenia, vyuziva maximalne efektivne.
Najnovsie technoloégie vyuzivame
v kazdodennej ¢innosti pri podpore dojcenia.

V spolupraci s Uradom vlady Slovenskej republiky atieZ v spolupraci s prispevkovou
organizaciou Zdravé komunity sme v druhom polroku 2017 intenzivne pracovali na podpore
dojcenia v romskych komunitach.

Zorganizovali sme pre romske komunity stretnutia podpornych skupin dojcenia, pripravy na
dojcenie pre tehotné Zeny, vratane Skoleni o réznych inych oblastiach Zivota, ktoré ovplyvnuju
dojcenie, napriklad o plodnosti.

PODPORA A POMOC PRI DOJCENI NA SOCIALNYCH SIETACH

MAMILA ma svoju stranku aj na socidlnej sieti Facebook. Z tejto stranky do svojich FB
profilov denne dostava viac nez 19 000 navstevnikov novinky a zaujimavosti o dojceni a
aktivitich MAMILY. Nasu facebookovu stranku zacalo vroku 2017 sledovat viac nez 5-tisic
novych priaznivcov. Na Facebooku sme kazdy den pridali priblizne 5 novych prispevkov,
zverejiiovali sme fotografie dojciacich Zien ako aj vyuZzivali Facebook na Sirenie poznatkov
o dojceni. NasSim priaznivcom sa na Facebooku najviac pacia fotografie, ktoré ich povzbudzuju
v dojCeni, fakty a informacie o vyzname dojcenia a praktické tipy, ako riesit rézne situacie, ktoré
pri dojéeni mézu nastat. Uspech mali aj viaceré sitaze o ceny. StitaZe budeme organizovat' aj
vroku 2018.
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Nestratte MAMILU na Facebooku

Nas profil na Facebooku rovnako ako
mnozstvo inych stranok negativne
zasiahol koncom roka 2017 prechod na
oddelenie prispevkov stranok
v samostatnej casti Facebooku. Nase
prispevky Facebook vklada uZ len do sekcie
,Prieskumnik” - 4 ikona s raketou a aj tam
ich neuvidite, pokial neurobite tento jeden
jednoduchy krok:

1. na hlavnej stranke (fanpage) najdite
ikonku SLEDOVANE

2. rozkliknite ju

3. nastavte si ZOBRAZIT AKO PRVE a este
nizsie ZAPNUTE (Upozornenia).

MébzZete tiez vyskusSat tento navod, v
ktorom si viete vytvorit vlastny newsfeed -
oskus$ané, funguje to skvele. Rozhodujte o
tom, €o chcete sledovat na Facebooku vy!

Informacie o dojceni je mozné najst aj na
Twitteri a na Pintereste.

V roku 2017 sme vytvorili ispes$ny profil aj na Instagrame.

PoMOC A PODPORA PRI DOJCENi PROSTREDNICTVOM
EMAILU

V roku 2017 sme pokracovali
v poskytovani podpory aj prostrednictvom
emailovej poSty. Zaujemcom o zasielanie
noviniek posielame email sumarizujuci
najdodlezitejsie udalosti vo svete dojcenia
za posledny mesiac. Novinky emailom
informuji o naSich najnovsich c¢lankoch
a pribehoch o dojceni, o najnovsich
vyskumoch zo sveta dojcCenia, o akciach a
kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje,
ovystupeniach v médiach o dojceni
a mnohych inych zaujimavostiach. Ak este
novinky emailom nedostavate, vlozZte

Novinky e-mailom

e ©

Odhlasit sa méZete na konci kazdej zaslanej spravy.

svoju emailovi adresu do policka v spodnej Casti naSich stranok.
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MEDIALIZACIA PODPORY DOJCENIA

Pocas roka 2017 sme boli pozvani prednasat aaktivne sa zucastnit na viacerych akciach
zameranych pre matky a rodiny:

1. Zucastnili sme sa prvého jarného nosic¢ského festivalu v Bratislave.

2. Podporili sme dojc¢enie na akcii Eko mama trhy prezenénym stankom, v ktorom nase
poradkyne poskytovali bezplatné poradenstvo pri dojceni.

3. Zucastnili sme sa akcie Svetovy den tehotenstva v KoSiciach, kde sme poskytovali
bezplatné poradenstvo pri dojceni a MUDr. Ivana Kusnierova predniesla prednasku na
tému: Pérod ocami dietata.

4. Vmiaji boli lekarka MUDr. Lucia Kantorova a fyzioterapeutka Bc. Veronika Mihalska
hostami relacie Dobré rano, Slovensko Radia Slovensko. Pocas trojhodinovej relacie
hovorili o stave podpory dojc¢enia v slovenskych nemocniciach a o iniciative baby-
friendly nemocnic a odpovedali na otazky posluchacov o dojceni.

sss332ee

he £+

5. Pocas maja sme podporili nosenie vramci Eurédpskeho tyzdiia nosenia ucastou na
pikniku trnavskych nosiacich mamiciek v Trnave, pochodom mestom Vrbové, ticastou na
festivale Nos! v Banskej Bystrici, na ktorom nasSe poradkyne poskytovali bezplatné
poradenstvo pri noseni a odprezentovali predndsku na tému Myty o dojcéent.

6. V Trnave sme v mdji podporili akciu Den rodiny, na ktorej sme poskytovali bezplatné
poradenstvo pri dojceni.

7. Zucastnili sme sa festivalu Rastieme s detmi.

SVETOVY A EUROPSKY TYZDEN DOJCENIA 2017

Prvy augustovy tyzden sa kazdorocne pripajame k oslavam dojcenia v ramci Svetového tyzdia
dojcenia a prvy oktébrovy tyzden oslavujeme Eurdpsky tyzden dojcenia.
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Oslavy Svetového a Eurdpskeho tyzdia
dojcenia boli v roku 2017 venované heslu
Sanca pre dojcenie, s cielom upozornit' na
to, Ze Zeny v sucasnosti za najddlezitejsie

ganca Pre 2017
y faktory, ktoré pre ne predstavujii $ancu

o ° na dojcenie, povazuju tieto body:
/ &
0 e potreba podpory a povzbudenia
& e potreba prevencie problémov
9 o IE dojcenim
- e dostupnost pomoci pri
CD prekonavani problémov s dojcenim
e Ucinné postupy, ktoré pomdzu
prekonat narocné chvile pri dojceni

Spoliehat sa na to, Ze dojcenie bude
fungovat, pretoZe je prirodzené, znamena
spoliehat sa na to, Ze vSetky Zeny sa
dodnes staraji o deti tymto istym
spOsobom, a zaroven to ignoruje skuto¢nost, Ze sa v dejinach vyskytli dve ¢i tri generacie, ktoré
takmer nedojcili, a Ze sa prerusilo odovzdavanie skusenosti s dojcenim a zmizli vizualne
podnety, ktoré prikladom ucili, ako dojcenie méze fungovat.

Preto Sancu na dojcenie pre dne$né Zeny predstavuje podpora spravneho zaciatku dojcenia,
pomoc srozliSenim, kedy babatko pri dojceni pije akedy saje bez pitia aorganizacia
podpornych skupin dojciacich matiek. Matky potrebuji aj Gc¢inné postupy pre rieSenie
problémov s doj¢enim, ak nastanu a dostupnost takejto pomoci.

Tieto mySlienky sme sa snazili priniest verejnosti po celom Slovensku a inych krajinach Eurépy,
v ktorych posobia nase poradkyne. ISlo o stretnutia dojc¢iacich mamiciek s poradkynami formou
podpornych skupin, piknikov, besied, prednasok, premietani filmov.

Podrobny zoznam vSetkych akcii byva kazdy rok pri oslavach dojcenia dostupny na nasich
strankach www.mamila.sk.

Akcie organizované pri prileZitosti oslav Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojcenia:

e podporné skupiny dojciacich matiek s r6znymi prednaskami o dojceni, premietanim
filmov, pripadne s fotografovanim profesionalnej fotografky vo viacerych mestach na
Slovensku, v Cechach

e  pripravy tehotnych na dojcenie

e bezplatné poradenstvo pri dojceni

e besedy o dojceni

e prednasky o dojceni

e pikniky v parku spojené s podpornou skupinou doj¢iacich matiek a fotografovanim
profesionalnou fotografkou

e prechadzka dojciacich matiek po meste, pochody za dojcenie

e ziva dojciaca retaz

e premietanie filmu DVD Nazorny sprievodca dojcenim Dr. Jacka Newmana spojené
s besedou po premietani

e vernisaZe a vystavy fotografii dojc¢enia
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www.mamila.sk

Zopar fotografii zachytavajucich atmosféru niektorych z podujati:
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FINANCNA SPRAVA 0.Z. MAMILA ZAROK 2017

ROK 2017 EUR
Prijem 57 253,31
Z darov a prispevkov 9 331,65
Z ¢lenskych prispevkov 5832,85
Z podielu zaplatenej dane 6 380,83
Z organizovania podujati 29 129,70
Z dotacii 800,00
‘Z’;‘(:;l;{y;‘(,)vania sluzieb a predaja vlastnych 5328,28
Ostatné prijmy 450
Vydaj -28 743,96
Sluzby -20 021,80
Prevadzkova rézia -7 964,23
Ostatné vydavky -757,93
Rozdiel prijmov a vydavkov 28 509,35
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Aj vroku 2018 chceme intenzivne
pomahat’ a podporovat dojcenie.
Dakujeme za vasu podporu!
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