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MAMILA V ROKU 2016

» takmer 300 certifikovanych
poradkyn pri dojceni

» takmer 1000 ucastnikov réznych
kurzov MAMILY

> 303 c¢lenov 0. z. MAMILA

» tisicky mamiciek, ktoré sa rocne

\ stretnu s poradkynou pri dojceni
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DOJCENIE

50 000 deti sa narodi kazdy rok

98 % matiek zacne dojcit

92 % matiek ma problém s dojéenim

69 % matiek sa snaZzi hl'adat pomoc

50 % deti sa aspon ¢iastocne dojci do konca 6.

mesiaca

25 000 uz v 6. mesiaci nie je dojcenych

FACEBOOK

» 16-tisic fanasikov dojc¢enia na FB

» 5-8 prispevkov denne

» 700 novych ,lajkov“ mesacne

/

N
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80 000 navstevnikov mesacne

100 zodpovedanych otazok mesacne v
internetovej poradni dojcenia

4 200 odpovedi o dojceni v databaze
internetovej poradne dojcenia

300 clankov o dojceni na rozne témy/




Pomahat dojceniu a podporovat dojcenie znamena menit’ celd
spoloc¢nost. V spolocnosti, ktora dojcenie podporuje, sa kladie
zakladny kamen pre zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa
zdravie Zien. Znamena to uSetrit velké mmnozZstvo financii
vzdravotnictve do budicnosti. Znamena to posilnit
sebavedomie matiek, ktoré uispesné dojc¢enie napiiia pocitom
dovery v samé seba a istotou, Ze sa dokazu o svoje deti starat.
Znamena to budovanie toho najlepSieho zakladu pre vztahy
vrodine a pre psychické zdravie. Znamena to novd generaciu
matiek adeti, ktoré budu dojcenie povazovat za normalny,

fyziologicky

a nenahraditel'ny

sposob starostlivosti
odeti, pri ktorom ide
o viac nez len
o materské mlieko.

V stiCasnosti su kazdy rok
tisice matiek sklamané,
frustrované, zufalé aich
tuzba dojcit svoje dietatko sa rozplynie, pretoZe napriek tomu, Ze
dojcenie povazovali za prirodzené a intuitivne, narazia v Zivote na
prekazky, ktoré im dojc¢enie znemoznia: nardzaju na neznalost,
nevedecké informadcie, neochotu, nedostatok Casu a pomoci,
nedocenenie, odsudzovanie, bagatelizovanie dojcenia,
zastrasSovanie, vnucovanie umelej vyzivy, vSade pritomnu reklamu
na umeld vyzivu, nedostatok pozitivnych vzorov ako aj na priepast
medzi generdciou sdcasnych babiciek, ktoré nedojcili, a generaciou
sucasnych matiek, ktoré sa o dojcenie znovu pokusaji. Obc¢ianske
zdruzenie MAMILA sa snaZi vyplnit tento priestor medzi
tiZbou matiek dojc¢it azdrvujicou realitou, sktorou sa
stretavaju.

Sme presvedceni, Ze nie je jedno, ¢i matky dojc¢ia alebo nedojc¢ia. Na
dojceni zalezi. A podavame im pomocnu ruku, aby dojc¢enie mohlo
byt Uspesné. Nestaci sa len rozhodnut doj¢it, matky potrebuja
pomoc a podporu.

Ako snasim odbornym  garantom
a Clenom spravnej rady spolupracujeme
so svetovo uznavanym odbornikom na
dojcenie, kanadskym pediatrom dr.
Jackom Newmanom. Je poradcom pre
UNICEF  pre  Iniciativu  nemocnic
priatel'skych k detom (BFHI) v Afrike.
Mnohé z jeho prezentacii najdete na nasej
webovej stranke www.mamila.sk.

Obcianske zdruzenie MAMLA bolo
poradkynami pri dojceni zaloZené v roku 2002, hoci prvé aktivity
podpory dojCenia organizovali uz roky predtym. Uz viac ako 15
rokov pomahame mamickam s dojcenim. Organmi zdruZenia su
Spravna rada a ako poradny orgdn Valné zhromazdenie. Spravna

Ndzov organizdcie:

MAMILA, o. z.

Prdvna forma:
obcianske zdruZenie

1CO: 36064513
DIC: 2021800935

MUDr. Lucia Kantorovd
predsednicka o. z. MAMILA a
Statutdrny zdstupca

dojcenie@mamila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN:
SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Uéetv CR v K¢:
2200344827/2010 (FIO banka)

Rozhodnutie dojéit niekedy nestaéi.
Potrebujete aj podporu a pomoc.

N
/{*7-/ Bankové spojenie:
2800344839/8330 (FIO banka)

1€O: 360 645 13

mamila s Cakovskéno 6333148
paradenstvo pri dojéen 917 08 Trnava

www.mamila.sk
dojcenie@mamila.sk

e
Vdaka MAMILE dojéim,
vdaka vasim 2 % budu dojéit
aj dalSie matky.
Stéivka Haléskova
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rada je tvorena predsedom a dvoma podpredsedami, ktori sa casto spoloCne stretavaju a riesia
aktualne ulohy pre zlepSenie pomoci dojCiacim matkam a podpory dojcenia, rovnako ako
podnety a navrhy, ktoré dostane. V MAMILE sa vytvorila aj pracovna skupina pre otazky témy
nosenia deti.

Obcianske zdruZenie MAMILA tvori 303 ¢lenov,
ktorf{ sa spolu podiel'ajui na podpore dojcenia.

Clenkam, ktoré poésobia ako poradkyne pri
dojceni, prinasa ¢lenstvo v o. z. MAMILA viaceré

vyhody:

1. moznost vyuzivania uzavretého, tajného
diskusného féra na Facebooku, v ktorom sa
denne  konzultuji  otdzky = ohladom
poradenstiev, ¢im si poradkyne neustale
dopliaji  vzdelanie aziskavajii podporu
a pomoc pri poradenstve pri dojcen{

2. denne tiez individualne odpovedame na

viaceré  emailové, telefonické  otdzky
poradkyn pri dojceni

3. pripravili vydali adistribuovali sme
letaciky, ktoré poradkyne mézu pouzivat

4. uverejnovanie zoznamu poradkyn na
www.mamila.sk

5. moznost so zlavou si =zakupit Kknihu
Prakticky navod na dojcenie

6. moznost so zlavou sa zuacastnovat vzdelavacich podujati MAMILY ako napriklad
pokrocilych kurzov

7. na webovej stranke mame Specialnu sekciu s materidlmi pre poradkyne, ktora funguje po
prihlaseni sa do systému

8. pripravili sme mnozstvo prezentdcii a materidlov pouzitych na vzdeldvanie poradkym,
napriklad pocas pokrocilych kurzov

9. online vzdelavanie

10. poskytovanie Startovacich balickov snaSou knihou Prakticky navod na dojcenie -
Clenovia o. z. MAMILA tak majui Sancu ziskat' 10 ks tejto knihy a uhradit ich az po tom, ¢o
ich rozdistribuuju doj¢iacim mamickam

Vroku 2016 sme nadviazali na uspesnu ¢innost predchadzajucich rokov, pricom sme:

e poskytovali pomoc s dojcenim mamickdm vich domdacnostiach, u poradkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrach ¢i pocas podpornych skupin dojciacich matiek

e Skoleniami pomahali zlepsit podporu dojcenia v zdravotnickych zariadeniach

e vyskolili novych 46 novych poradkyn (na Slovensku i v Cechach), ktoré budii pomahat
mamickam v teréne

e prevadzkovali a udrzali sme fungovanie Poradne doj¢enia na www.mamila.sk
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http://www.mamila.sk/pre-matky/kniha-prakticky-navod-na-dojcenie/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/testy/
http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html

e rozvijali sme naSu webovi stranku www.mamila.sk na pomoc doj¢iacim matkam a ich
detom, pripravili a publikovali sme mnoZstvo ¢lankov pre mamicky aj zdravotnikov
a vyrazne sme zvysili ¢itanost nasich stranok

e sa intenzivne venovali informovaniu o dojéeni na socialnych sietach, Specificky na
Facebooku, Twitteri a Pintereste

e udrzali sme chod novej webovej stranky www.tisic-dni.sk, ktord sa zameriava na osvetu
v oblasti vyzivy matiek a deti prostrednictvom modelu, ktory sa sustred’uje na dojcenie
a prirodzenu stravu ako aj prirodzené zavadzanie prikrmov podl'a schopnosti a zaujmu
dietata

e Zaoberali sme sa otazkami, ako:
1) zmeny zakonov tykajucich sa K6dexu WHO a praktik vyrobcov umelej vyZivy

2) podporou bank materského mlieka a zvySenim ich poctu a zmenou legislativy v tomto
smere

3) podporou nasej konferencie s dr. Nilsom Bergmanom a pozvanim klicovych politikov z
oblasti zdravotnictva

4) podporou dojcenia a dojciacich matiek ako takych
¢ rozvijali sme na$u webovii stranku v CR www.kojim.cz
e Ziskali sme grant od Googlu na umiestnovanie GoogleAdwords ako moznost na

propagdciu dojCenia. Zarovei s tym sme
ziskali projekt na analyzu GoogleAnalytics.

PODPORTE DOJCENIE
DARCOVSKOU SMS

Darcovskou SMS moéZete podporit projekt o.
z. MAMILA Podpora dojCenia pre podporu
zdravia dietata i matky zaslanim darcovske;j

| a'cnvské sms SMS spravy (DMS) s textom DMS DOJCIME na
Cislo 877.
- =
nre dnlcenle. Cielom projektu je zabezpecenie fungovania
| emailovej a internetovej poradne dojcenia

na a priprava vydania novej knizky s nazvom
Texli nms n“chME Prakticky navod na rieSenie otazok s
" dojcenim.

> Mobzete poslat neobmedzené mnoZstvo
na c|3|0 811 darcovskych SMS sprav. Dakujeme za kazdu
jednu DMS!
Gena:2-€
Sp -
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http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
http://www.tisíc-dní.sk/
www.kojim.cz
http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/

KONFERENCIA S DR. NILSOM BERGMANOM

Na jesen 2016 sme privitali
vzacneho zahrani¢ného hosta. O. z.
MAMILA pozvala vnovembri na
Slovensko vyhl'adavaného
prednasatel’a, neurovedca alekara
Nilsa Bergmana zo Svédska.

Nils Bergman na konferencii krok
po kroku, hormén po hormone,
stadiu po Studii poskytol pohl'ad na
to, aké zasadné zmeny
v konfiguracii  mozgu  dietata
nastavaju, ak sa udeje alebo
neudeje jeden zakladny krok - to, ¢i matka a diet'a zostanid spolu v kontakte koza na kozu
ihned po narodi bez prerusenia. Aj napriek vonkajSiemu dojmu, Ze dieta ni¢ nevnima a je mu
jedno, kde po narodeni je, jeho mozog sa prave v okamihu narodenia nastavuje na cely dalsi
zZivot.

Doktor Bergman je autor mnohych stadii publikovanych v prestiznych vedeckych casopisoch.
Predmetom jeho zaujmu je vplyv separacie po pérode na vyvijajici sa mozog novorodenca.
Dlhoro¢nym systematickym vyskumom dospel k formulovaniu nenaro¢nych postupov, ktoré
maju podporit rozvoj mozgu dietata a vytvaranie vztahov medzi matkou a dietatom. Skiimal
vplyv materskej starostlivosti klokankovanim aj predcasne narodenych a chorych
novorodencov. Materska starostlivost’ klokankovanim je starostlivost o novorodenca matkou
v tesnom kontakte koza na kozu.

Takyto zaciatok ul'ahc¢uje dojcenie a zvySuje pravdepodobnost, Ze dojCenie bude prebiehat bez
problémov. Kontakt koza na koZzu je délezitou sicastou podpory dojcCenia.

Konferencia s Nilsom Bergmanom bola urCenda Specificky lekdrom, najmd pediatrom,
neonatolégom, gynekolégom, sestram, pérodnym asistentkam
avSetkym, Kktori pracuji snovorodencami a Specificky
predc¢asne narodenymi det'mi.

Kontakt koza na kozu ihned po porode predstavuje
biologickd normu. Oddel'ovanie novorodencov od matiek je
vybocenim z tejto normy, ktoré nezostava bez nasledkov. Tie
sa prejavuju mimo iného aj v podobe stresu azvySenych
hladin kortizolu, ktoré spdsobuju negativne epigenetické
zmeny v mozgu pocas kritického obdobia po pérode. Mozog
dietata, ktoré zazivalo pocas prvych hodin po porode toxicky
stres, sa dostane do stavu neustdlej ostrazitosti. Bude
ocakavat, ze svet nie je bezpecné miesto. Tieto zmeny
vmozgu dietata si  permanentné  a dokazatelné
prostrednictvom magnetickej rezonancie ¢i EEG.
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Okno prilezitosti

predstavuje relativne
kratky casovy usek po
narodeni, symbolicky

vyjadreny poctom prvych
1000 minut zivota (Co je
priblizne prvy den zivota).
V tomto doélezitom obdobi
by deti mali byt ¢o najviac
v kontakte koZa na kozZu so
svojou matkou, pripadne
sotcom, ak to situacia
neumozinuje. Posolstvo
vyskumu dr. Bergmana je
teda myslienka nulovej
separacie bezprostredne po porode

Dr. Bergman chce svojim vyskumom
prispiet k tomu, aby sa prestalo nazerat
na kontakt koza na kozu ako na riesenie
pre rozvojové Kkrajiny:,Snazim  sa
odstranit’ obraz ,klokankovania“ ako
riesenia z nudze. SnaZim sa vytvorit
vedecky podloZené, biologické
zdbvodnenie. Mdme dévod povedat: ,Toto
je td najlepsia moznd prax. Toto je veda.”
Takze tento spdsob starostlivosti musi byt
zaloZeny na vedeckych dékazoch. Kontakt
koZa na koZu nie je iba pre rozvojové
krajiny. Je pre kazdé jedno dieta na svete.”

Podl'a prieskumu o podpore doj¢enia v
nemocniciach, ktory vypracovalo ob¢ianske zdruZzenie MAMILA a Zenské kruhy, na Slovensku
nadalej viac ako 75 % matiek a deti nema mozZnost byt spolu v kontakte koZa na koZu po
porode.

Sdr. Bergmanom sme priniesli rozhovor av priebehu roku 2017 zverejnime zvukové
nahravky spolu s prezentaciami prednasok dr. Nilsa Bergmana pre Siroku verejnost.

Nils Bergman zozal na zaver konferencie ovacie v stoji a poslankyna Simona Petrik, ktora sa jej
zUcCastnila, uviedla: ,Dnes som na konferencii so Svédskym neurovedcom a neonatolégom Nilsom
Bergmanom, ktortu zorganizovala MAMILA. Ani neviem, co z tejto uzasnej konferencie plnej
fundovanych a pritom progresivhych poznatkov, vybrat. Tak zhrniem: véasny kontakt koZa na koZu
znamend silnejsie prepojenie budtiicich vézieb matky a dietata. Md vyrazny vplyv na zniZovanie
poporodnych depresii a stresu matky a u dietata vyznamne podporuje a zvysuje mieru socidlnej a
emocnej inteligencie.”

Za pomoc s organizaciou konferencie patri vel'’ka vd’aka spolo€nosti Vegavit.
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http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/veda-bergman/
http://www.vegavit.sk/category/novinky/

Autorka fotografii: Zuzana Vajdova

VZDELAVANIE PORADKYN PRI DOJCENI

MAMILA, o. z.,, organizuje kurzy pre budtice aj stic¢asné poradkyne pri dojc¢eni. V roku 2016 sme
organizovali dva kurzy v Cechach a na Slovensku uréené na ziskanie zakladnych vedomosti
W -\“ o poradenstve pri dojceni. PoCas nich uspeSne zlozilo skusky 46
\« ril L\ novych poradkyn pri dojceni.

Takyto typ kurzov otvori MAMILA aj v roku 2017. Na kurzy pre budutce
poradkyne pri dojceni pozyvame vSetkych zaujemcov z radov laikov i
zdravotnikov, ktori chci podporit matky v dojceni a pomoct im s
dojcenim. Ide o kurz zamerany na praktické zrucnosti potrebné pre
kvalifikovanii podporu a pomoc s dojéenim pocas celej doby trvania
dojcenia a pri rieSeni problémov, ktoré sa pri dojceni mozu vyskytnut.
Kurz sa sustreduje ako na prevenciu a poskytnutie informacii pre
spravny zaciatok dojcenia, ktory je pre uspeSné dojCenie rozhodujuci, tak
i na nové 3 B
konkrétne postupy pri rieSeni zlozitejSich
situacif, ako je neprisavajuce sa dieta,
spavé dieta, nepriberajice dieta,
bolestivé bradavky a prsniky a podobne.
Po skonceni kurzu budu ucastnici schopni
identifikovat body, ktoré =z hladiska
porodu ovplyviiuji dojCenie, dokazu
podporit dojcenie od prvych okamihov od
narodenia, dokadzu pomoct pri spravnom
prisdvani a polohe a podporit matky,
ktoré chceli dojcit.

Kurz sa organizuje formou odbornych
prednasok a workshopov, ktoré sa konaju

pocas Osmych dni. Kurzje ukoncéeny
skuskou, po ktorej ziskaju ucastnicky
kurzu certifikat poradkyne pri dojceni.

= Jeden z kurzov pre budiice poradkyne pri dojceni

Zdravotnikom MAMILA poskytuje Stipendium.

y it

i 8 . Vzdelavanie poradkyn pokracuje na kurzoch
' y pokrocilého poradenstva pre poradkyne pri
dojceni s certifikdtom. Vroku 2016 sme
pokracovali vtrende =z predchadzajiceho
roku, kedy sme zintenzivnili vzdelavacie
aktivity pre  poradkyne pri  dojceni
s certifikdtom. Zorganizovali sme celkovo 8
pokrocilych kurzov - v KoSiciach, v Brne
a Trnave. Zorganizovali sme tieZ stretnutie
v KoSiciach a d'alSie v Senci zamerané na
vztahovu vychovu avizbu medzi matkou
a dietatom po skonceni dojcenia.

= Ndcvik komunikaénych zruénosti na kurze
pokrocilého poradenstva pri dojéeni
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Okrem toho sa uskutoc¢nilo mnoho regionalnych
Skoliacich stretnuti poradkyn zjednotlivych
regiénov.

Poradkyne pri dojceni sa v roku 2016 vzdelavali
o doj¢eni aj na Valnom zhromazdeni.

= Regiondlne vzdeldvacie stretnutie poradkyri pri
dojceni z vychodného Slovenska

Poradkyne pri dojeni sa vzdelavaju aj
prostrednictvom diskusného
aporadenského fora vskupine na
Facebooku, do ktorej maju pristup
certifikované poradkyne, ktoré su clenkami o.
z. MAMILA avktorom denne rieSime
mnozstvo otazok a diskusii poradkyn. Vroku 2016 stipol pocet poradkyi, ktoré sa denne
vzdelavaju prostrednictvom tohto fora o takmer 40 na 216. Denne v skupine pribudne pribliZne
10 - 20 diskusii o roznych otazkach dojcenia, vd'aka ktorym poradkyne efektivnejsie pomahaju
mamickam.

SKOLENIA PRE ZDRAVOTNIKOV

Zucastnili sme sa konferencie o Mother baby
friendly hospital initiative v Chorvatsku, ktoru
organizovala chorvatska organizacia RODA
v spolupraci s UNICEFom. Pritomnych ucastnikov
MUDr. Daniela Miklovicova  informovala
ovysledkom prieskumu o podpore dojcenia
v slovenskych nemocniciach.

Vseptembri sme v KoSiciach zorganizovali
seminar s MUDr. Ivanou Ku$nierovou pre
PLDD snazvom ,Dojcenie ocami pediatra“.
Obsahom podujatia boli prednasky na témy ,,Chcua
matky dojcit?“ a ,Faktory ovplyviiujice dojcenie”.

V decembri sme sa v Prahe zucastnili Veltrhu
porodnic a konferencie snazvom ,V porodnici
ako doma“. Na konferencii MUDr. Ivana
KuSnierova vystupila sprednaskou na tému
,Porod ocami dietata“ as workshopom na tuto
tému.
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VYSKUM O DOJCENI

Vroku 2016 sme publikovali €lanok v Lekarskych listoch s nazvom: Dojcenie v slovenskych
pérodniciach md rezervy.

Prieskum o dodrziavani zasad pre podporu dojcenia baby-friendly iniciativy

Vypracovali sme analyzu prieskumu o podpore dojcenia v slovenskych porodniciach s nazvom
Celoslovenska analyza podpory dojc¢enia v porodniciach.

»Bdbdtko, na ktoré som sa 9 mesiacov tesila, mi po jeho narodeni zobrali a s dojéenim som mdrne
otakdvala v nemocnici pomoc” - aj tak sa daju zhrnut vysledky prieskumu a podpore doj¢enia
v slovenskych pérodniciach, ktory sme pripravili v roku 2015 sme v spolupréci s o. z. Zenské
kruhy a v ktorom sme pokracovali aj v roku 2016. Do tohto je eSte stale mozné prispiet.

Vysledky prieskumu zroku 2015 si mozete precitat vtomto odkaze. Vroku 2016 sme
publikovali doplnok k vysledkom zohl'adiiujiici vyvoj situacie za poslednych 20 mesiacov.

Z nasho prieskumu vyplyva, Ze slovenské nemocnice nespliiaji kritérid potrebné na udrzanie
titulu Nemocnica priatel'skd k detom (BFHI) udelovanych UNICEF, a to napriek tomu, Ze
priblizne polovica slovenskych nemocnic tento titul vlastni. Ziskanim titulu Nemocnica
priatel'ska k detom (BFHI) sa nemocnica zavazuje dodrziavat 10 bodov potrebnych pre podporu
dojcenia. Prieskum sa zameriaval na otazky, ktoré sa nachadzaju v Standardnych formularoch
UNICEF-u a ktoré objektivne skiimajt splnenie podmienok pre ziskanie titulu nemocnica baby-
friendly. Nejde o subjektivne dojmy ¢i pocity spokojnosti alebo nespokojnosti matiek
s porodnicou. Nejde o privetivé Ci neprivetivé spravanie personalu. Nejde o to, ¢i matka o dany
postup poziada. Ide o otazky toho, ¢i personal rutinne poskytuje ten typ starostlivosti, ktory
podl'a medzinarodnych Standardov vedie k podpore dojCenia a ktory ma byt automaticky a ku
ktorému sa nemocnice s titul baby friendly zaviazali.

Titul baby friendly nemocnica by mal byt garanciou toho, Ze matka a dieta budd po poérode
spolu v kontakte koza na koZu a Ze sa tak stane automaticky. Titul baby friendly nemocnica
by mal zarucovat, Ze pri snahe o dojcenie matkam nebudu kladené prekazky, ze dostanii pomoc
pri tazkostiach s dojcenim, Ze nebude neopodstatnene pouzivana umela vyziva, Ze ziadna Zena
nebude v noci trpiet tym, zZe by chcela mat svoje dieta pri sebe, a bolo jej zobraté. Do tychto
nemocnic matky prichddzaju stym, Ze pomoc apodporu s dojcenim predpokladaju. A su
sklamané, Ze sa to tak nedeje.

Standardy, ktoré st definované v Iniciative nemocnic priatel'skych k detom (BFHI), predstavuji
podl'a definicie UNICEF/WHO minimalne kritéria, ktoré by nemocnice mali splfiat’ na to, aby
podporovali doj¢enie a umoznili idedlny zaciatok dojcenia matkdm a ich detom. Postupy, ktoré
Iniciativa nemocnic priatel'skych k detom uvadza, by mali byt normou, ktora sa v nemocniciach
uskutociiuje ako rutinna a samozrejma sucast prace personalu. Personal by ich mal vykonavat
automaticky, pretoze ide o postupy vyplyvajuce z mediciny zaloZenej na dokazoch (evidence-
based medicine). Podnet na realizaciu tychto postupov by mal vychddzat od personalu a prave
personal by mal nachadzat sp6soby, ako dojcenie umoznit a podporit.

Okrem vyplnenia prieskumu mali matky moZnost napisat’ aj svoju osobnu sktisenost. Mnohé z
tychto pribehov vypovedaju o ich tizbe byt so svojim babatkom, ziskat' pomoc pri dojceni a o ich
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hlbokom sklamani, Ze sa nemohli spolahnut na to, ¢o im mal titul baby-friendly nemocnica
zarucit automaticky.

Mnohé tieto pribehy odhaluja skuto¢né rozmery tazkosti, ktoré matky s dojcenim v nemocnici
zazivaju.

POMOC PRE MAMICKY NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

V roku 2016 pokracoval trend stdpania ¢itanosti nasich webovych stranok. Pocas viacerych
mesiacov v roku 2016 sme dosiahli vysoku ¢itanost - okolo 80-tisic navstevnikov, vo februdri
2016 sme dosiahli rekord v navstevnosti — takmer 88-tisic navstevnikov. Mame v priemere 79-
tisic navstev za mesiac, pricom zobrazia
Dojéenie nie je len pitie 186-tisic stranok - to znamena, Ze

0. e i) priemerne jeden navstevnik pozrie cca
e i 2,4 stranky pri tej navsteve. Rocne to v

« Pra matky « Pre poradkyna « Pre zdravotnikow O nis Kontakt Obchod roku 2016 bOlO takmer 946-tlSiC névgtev

Febim damovsibsis . DOJCENIE - MAMILA, 0. 2. Podparic mae e (o] a zobrazili viac ako 2'24 mlhony stranok,

(andn nchams MANELA (33l PEMOS. pocadensti 3

Hradite pomoc?
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fungovanim stranky www.kojim.cz, ktora
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Pripravili sme mnoZstvo novych élankov, e oA S+
ako aj mnohé nové pribehy o dojceni.

Aktuality
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Na naSich strankach nadalej funguje
efektivny vyhladava¢, do ktorého staci
zadat klaCové slovo amatky najdu
odpovede na svoje otazky.

Pravidelne prindSame informacie

o najnovsich poznatkoch o dojceni zo sveta e
vedy v sekcii Dojcenie a veda. V sekcii o
Média sa vyjadrujeme k aktuadlnym témam,

napriklad k $okujicej reportazi s MUDr. Simovi¢ovou v televiznych spravach.
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http://www.kojim.cz/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-matky/pribehy-matiek-o-dojceni/
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http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media/
http://www.mamila.sk/pre-matky/dojcenie-a/media-nechajte-nas-dojcit

Priniesli sme nové zaujimavé rozhovory so znamymi
osobnostami:

e AKké skiisenosti ma s dojcenim herecka a
spevacka Dominika Zelenikova?

e Snoubordistka Basa Stevulova: Som 100 %
dojciaco pozitivna

e Moderatorka Hanka Zavielova Gallova: ,Dojcenie
je idedlne pre lenivé mamy “

]

e Kajakarka Csonkova: "Petko je velky

Mo

cuckos".

e Laci Strike o dojceni: "To doj¢enie ma nie¢o do
seba."”

UdrZiavame fungovanie zoznamu
podpornych skupin dojciacich matiek
a skupin pre pripravu tehotnych na dojcenie,
vktorom mamicky jednoducho arychlo
najdu aktualne informéacie o podpornych
skupinach a skolach dojcenia pre tehotné,
ktoré sa organizuju v ich mieste bydliska.

Vroku 2016 sa otvorili nové podporné
skupiny dojc¢iacich matiek vo viacerych
mestach  Slovenska, napr. v Sttirove,
Malackach, Breclavi, Mikulove, RuZomberku,
Velkom Zaluzi, Nameésti nad Ostravou,
Proseci, Vysokém Myté, Chociii, Usti nad
Orlici, Ceskej  Tiebovej, Zamberku,
Lanskroune, Svitave, Bratislave, Mladej Boleslavi, Ceskej Lipe, Novom Bore, Zvolene, Luéenci,
Lucenci, Leviciach, Trnave a v PreSove sa otvorila Specialna podporna skupina pre mamicky
dojc¢iace tandemovo. Vo viacerych z tychto miesto doteraz neposobili Ziadne podporné skupiny.
Podporné skupiny dojciacich matiek sa tak stretavaju uz na takmer 100 miestach Slovenska
a Ciech, ale aj Chorvatsku av frsku.

Ide o stretnutia mamiciek s dojéenymi babatkami a detmi, ktoré sa spolu s poradkyiiou pri
dojceni rozpravaju o svojich problémoch, pocitoch ohl'adom doj¢enia a materstva a nachadzaju
tak uzitocné informacie, pocit spolupatricnosti, priatel'stvo anajmid podporu a ochotu
pokracovat v tom, ¢o robia. Matky, ktoré navstevuji podporné skupiny preto dojcia vylucnejsie
a dlhodobejsie.

KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE

»~Dakujeme za vasu knihu Prakticky ndvod na dojcCenie. Precitala som ju na 1 ,hlt". Otvorila mi oci.
Je skvelé, Ze sa dd dostat’ k takémuto materidlu v kniZnej forme a navyse v slovencine. Doteraz som
podobné informdcie prdcne musela hl'adat’ na internete.”

Linda
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http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/dominika-zelenikova/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/dominika-zelenikova/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/basa-stevulova/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/basa-stevulova/
http://www.mamila.sk/post/moderatorka-hanka-zavrelova-gallova-E2809Edojcenie-je-idealne-pre-lenive-mamy-E2809C-4436/
http://www.mamila.sk/post/moderatorka-hanka-zavrelova-gallova-E2809Edojcenie-je-idealne-pre-lenive-mamy-E2809C-4436/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/kajakarka-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/laci/
http://www.mamila.sk/clanky-o-dojceni/laci/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/
http://www.mamila.sk/pre-matky/podporne/zoznam/

Aj vroku 2016 sme poskytovali
pomoc mamickdm  knihou
Prakticky navod na dojcenie.
Kniha ma128 plnofarebnych
stran s mnoZzstvom
inStruktadznych fotografii aje
skvelou pomockou pre

’RAKT] CKY NA\/OD NASRE) pripravu na dojcenie eSte pocas

B tchotenstva. Pomentva
W KkluCové faktory v prevencii

problémov s dojéenim

a ponuka praktické rieSenia situdcii, ktoré rieSi mnoZstvo mamiciek tesne po pdérode - ako
pomoct neprisavajucemu sa babatku, ako riesit bolestivé bradavky a prsniky, nepriberajice
babatko, spavé babatko, zltacku, pla¢ babdtka. Kniha by nemala chybat v Ziadnej taske do
porodnice.

TRICKA PRE PODPORU DOJCENIA

Aj vroku 2016 sme zopakovali
uspesny projekt v ramci ktorého
sme pripravili Specialne tricka
pre podporu dojcenia asadu
triciek pre deti s napisom Mdm
1 rok (resp. mam 2, 3, 4 az 5
rokov) na prednom diele tricka
s pokracovanim vzadu a stdle sa
dojcim. Trickd si eSte stale
moZete  objednat v nasom
eshope a spolu s nimi si mozete
objednat aj krasny odznak
»,Dojcenie je radost™.

E-SHOP PRODUKTOV PRE PODPORU DOJCENIA

Aj vroku 2016 fungoval nas internetovy obchod
produktov pre podporu dojcenia. V tomto
obchode si moZete pohodlne kapit nasu knihu
Prakticky navod na dojcenie, tri¢ka pre podporu
dojcenia, odznak Dojcenie je radost ainé
produkty.

Pri kipe vnaSom e-shope moZete sucasne
prispiet I'ubovolnou sumou na podporu dojcenia
atak aj vy moZete pomoct dalSim mamickam
s dojCenim.
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http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html
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1000 DNI

Udrzali sme chod webovej stranky, ktora ma za ulohu pomdct mamickdm zorientovat sa
v zmitocnych informaciach tykajticich sa vyzivy matky pri dojCeni, vyznamu dojcenia
a zavadzania prikrmov.

Prvych tisic dni Zivotadietatka pontka podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) jedine¢né "okno moznosti" pre zdravie dietata v dospelosti. Spravna vyZziva v tomto

tisicdiiovom obdobi je rozhodujica pre zdravie pocas celého Zivota, rozvoj intelektu a socialne
spravanie a ovplyviiuje ho az na 80 %.

Tisic dni - okno mozZnosti - zahfna obdobie tehotenstva, obdobie prvych hodin a dni po
narodeni, obdobie vylu¢ného dojcenia v prvom polroku a obdobie pridavania prikrmov k
dojceniu. Kon¢i sa druhymi narodeninami dietatka. Rozhodujicim faktorom je prave to, Ci
dietatko bude dojc¢ené. Schopnost dojcenia prispievat k zdraviu dietata v dospelosti sa nazyva
nutri¢né programovanie.

davam, ¢o treba - davam seba
WWW.MAMILA.SK

1000 dni / mamila.sk

{vop nisic ont PRVYCH 1000 VYZIVA V TEHOTENSTVE OBDOBIE DOXENIA

TISIC DNI

Prvjch 1000 dnf Zivota je
KlaEovych pre zdravie.
Podstatna éasf toho. éo

dokGzeme ovplyvnif.
predstavuje DOJCENIE. Tisic
dni Zivota - okno mo2nosti -

2chffia obdobie tehotenstva.
obdobie prvjich hodin a dnf po
narodent. obdobie vjluéného
dojéenia v prvom polroku a
obdobie pokrocovania v dojéent

= & = spolu s pridavanim prikrmov.
KED DAVATE DIETATKU SEBA, Konéi sa druhgmi

DAVATE MU PRESNE TO, CO POTREBUJE i e

schopnostou diefata jest jedlo
ako gj pokracovaf v dojéeni.
I

Nufricné programovanie vdaka dojceniu

Drw‘-:h tisic dni - od otehotnenia a2 p:) d hé narodeniny diefatka - ponuka podia WHO | éné ,okno moznost” na
pa.:\:: ladu zdravia a imunity. VyZiva matky potas tel va a dojcenie distata v ramci tohto tisicdnoveho
okna mdze mat rozhodujiici vp-vv v hopnost dietatka rast, ué 2 pros pievat Du enie rozhoduje i 0 zdravi v
:Lrpeb prr-'o:e prave vyziva kovom zdravi podiel. e z B0%, pr» m gény rn“mdwu len asio 20
o (Udzj 'A'Hu - toto sa nazyva nutriiné programovanie, V tel ‘—n; ve je pr.;,pe-ne Stravovat 53 pestro 2 20

:éUad"n}:h Eerstvych surovin 2 po xde je mimoriadne d li dihodobo dojéené, Prikrmy o.d: vane
po 6. mesiaci maju byt skutoZné jadio charakterizovangé hr:.:.:t:u a rozmanitostou. Zo eho, £o v prvych rokoch
z hizdiska vy2ivy mdZeme pre deti urobit, je prave dojéenie najvyznamnejsim ovplyvnitelnym faktorom z

hiadiska zdravia det,
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http://www.thousanddays.org/
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NOSENIE POMAHA DOJCENIU

V roku 2016 sme zorganizovali tri dvojdiiové kurzy o podpore nosenia v kontexte vztahovej
vychovy a dojcenia a jeden jednodiiovy kurz.

Vyskolili sme 54 budtcich poradkyn pri noseni, ktoré dokazu matky naucit ako pouzivat
Satky a nosice pre babatka a deti a podporia ich v tom, Ze naucit' sa nosit je jednoduché a ako im
moZe nosenie a dojcenie otvorit moznosti pre akt_iﬂiivot s dietat'om.

= Kurz pre budiice poradkyne nosenia v Trnave

Zucastnili sme sa d’alSieho ro¢nika Festivalu nosenia v Bratislave, na ktorom nase poradkyne
a lektorky viazania Mirka Haskova a Veronika Mihalska prednasali na tému Dojcenie a nosenie
a celodenne sme poskytovali bezplatné poradenstvo pri doj¢eni a pomahali sme mamickam
prepojit dojCenie a nosenie tak, aby im oboje pomahali jednoduchsSie sa starat o svoje deti.

Zucastnili sme sa nultého ro¢nika Festivalu nosenia v KoSiciach.

Nase poradkyne pri dojceni pomahali mamickam naucit sa viazat Satku a pouZivat nosice tak,
aby v nich mohli poc¢as nosenia aj dojcit' a mat' pritom vol'né ruky.

SPOLUPRACUJEME

Vroku 2016 sme rozvijali spolupracu sréznymi organizaciami podporujicimi materstvo
a dojCenie, napr. z ob¢ianskym zdruZenim Zenské kruhy.

Celorocne nas podporovala slovenska znacka Kura Harabura, ktora vyraba rézne produkty pre
podporu dojCenia anosenia ako normalnej formy starostlivosti o babidtka adeti. Kdapou
akéhokolvek produktu tejto znacky mozete podporit’ aj o. z. MAMILA. V roku 2016 sme takto od
znacky Kura Harabura ziskali az 207 € vo forme finan¢ného daru.
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Vroku 2016 nas zacal podporovat aj e-shop Materinka, ktory sa
zameriava na obleCenie pre dojCiace Zeny. Kazdym ndkupom v
tomto obchode prispievate 0,50 € na ¢innost o. z. MAMILA.

Podporoval nds aj internetovy obchod Eduhracky, vd'aka ktorému
sme pocas roka 2016 mohli priniest mnoZstvo sutazi
prostrednictvom naSej facebookovej stranky.

= Pocas rozhovoru
s tanecnikom Lacim Strikom
a jeho manZzelkou Anickou

MAMILA ma svoju stranku aj na socialnej sieti
Facebook. 7Z tejto stranky do svojich FB
profilov denne dostdva viac nez 16 000
navstevnikov novinky a zaujimavosti o dojceni
a aktivitich MAMILY. NasSu facebookovu
stranku zacne kazdy mesiac sledovat viac ako
700 novych priaznivcov. Na Facebooku sme
kazdy den pridali minimalne 5 novych
prispevkov, zverejnovali sme fotografie
dojciacich matiek ako aj vyuzivali Facebook na
S$irenie poznatkov o dojceni. NasSim
priaznivcom sa na Facebooku najviac pacia
fotografie, ktoré ich povzbudzuju v dojceni, fakty a informacie o vyzname dojcenia a praktické
tipy, ako riesit rozne situacie, ktoré pri dojéeni modzu nastat. Uspech mali aj viaceré sutaze
o pekné ceny. Sutaze budeme organizovat aj v roku 2017.

Informacie o doj¢eni najdu mamicky aj na Twitteri a na Pintereste. V roku 2016 sme vytvorili
profil aj na Instagrame.

PoMOC A PODPORA PRI DOJCENi PROSTREDNICTVOM
EMAILU

V roku 2016 sme pokracovali v poskytovani podpory aj
prostrednictvom emailovej posty. Raz mesacne

posielame zaujemcom o zasielanie noviniek email Novinky e-mailom
sumarizujuci najdolezitejsie udalosti vo svete dojcenia o (o)
za posledny mesiac. Novinky emailom informuja Ot o et na konei kazdej zaskone] sprvy.

onasich najnovsich ¢lankoch a pribehoch o dojceni,
o najnovsich vyskumoch zo sveta dojcenia, o akciach a
kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje, o vystipeniach
v médiach o dojceni a mnohych inych zaujimavostiach.
Ak esSte novinky emailom nedostavate, vloZte svoju
emailovt adresu do policka v spodnej ¢asti naSich stranok.
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MEDIALIZACIA PODPORY
DOJCENIA

Pocas roka 2016 sme boli pozvani prednasat’ a aktivne sa
zUcCastnit na viacerych akcidch zameranych pre mamicky
arodiny:

1. Prednaska o vztahovej vdzbe v kontexte dojcenia
na konferencii Inspired Moms, prednasali
poradkyne pri dojCeni a noseni Silvia Galatova
a Mirka Haskova

2. Festival Rastieme s detmi v KoSiciach - stanok
s MUDr. Ivanou Ku$nierovou

3. Podujatie Brana fest,, prednaska
MUDr. Ivany KuSnierovej na tému: Dojéenie starsieho dietat'a, dojéenie a zavddzanie
prikrmov
4. Konferencia Umenie byt Zenou
5. Ucast na 1. nosi¢skom trhu

s poradkynami pri doj¢eni a noseni

Veronikou Mihalskou, Mirkou

Haskovou a d'alSimi poradkynami
6. Prezentacia MAMILY na akcii

Den, kedy sa budem inspirovat,,

Avion, Bratislava

6. Prezentacia MAMILY na akcii Den,
kedy sa budem inSpirovat, Avion,
Bratislava

7. Oslavy Medzinarodného dina deti
v Stropkove
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8. Dvojhodinova relacia
o dojceni v Slobodnom
vysielaci, maj 2016

9. Radio Regina, MUDr. Eva
Ondogreculova, rozhovor o
dojceni, jun 2016

= Predndska o vyzname
dojcenia pre viac ako 40
Ziakov Zdkladnej $koly A.
Kubinu v Trnave

10. Vramci podujatia TyZdne zdravia v spolo¢nosti AT&T sme realizovali 6 polhodinovych
workshopov pre zamestnancov s ndzvom ,Ready for your child”

11. Vramci Svetového dna mlieka sme uskutoc¢nili prednasSky pre deti zo zakladnej skoly
o vyzname dojCenia

SVETOVY A EUROPSKY TYZDEN DOJCENIA 2016

Prvy augustovy tyzden sa uz tradiCne pripajame k
oslavdm doj¢enia v ramci Svetového tyzdila dojCenia
aprvy oktébrovy tyzden oslavujeme Eurépsky tyzden
dojcenia.

Oslavy Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojcenia boli
v roku 2016 venované heslu Dojcenie ndm ul'ahcuje Zivot,
s cielom upozornit na to, Ze doj¢enie modZe vyrazne
zjednodusit starostlivost matky o dieta, pretoZe dojCenie
dokaze dieta uspat, upokojit, znizit prezivanie bolesti,
znizit' hladiny stresovych hormoénov a tak je ndpomocné
pri mnozZstve situdcii, ktoré matka denne s dietatom
musi rieSit. Pre mamicky sme pripravili rézne nové
clanky, sutaze a podporu v dojCeni nielen na webovych
strankach, ale aj na nasej facebookovej stranke.

Oslavy sme organizovali po celom Slovensku - iSlo o
stretnutia dojCiacich mamiciek s poradkynami formou
podpornych skupin, piknikov, besied, prednasok,

it premietani filmov. Podrobny zoznam vSetkych akcii byva
kazdy rok pri oslavach dojcenia dostupny na nasich strankach www.mamila.sk.

Akcie organizované pri prilezitosti oslav Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojcenia:

e podporné skupiny dojciacich matiek s roznymi predndskami o dojceni, , premietanim
filmov, pripadne s fotografovanim profesionalnej fotografky vo viacerych mestach na
Slovensku, v Cechach

e  pripravy tehotnych na dojcenie

e bezplatné poradenstvo pri dojceni
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www.mamila.sk

e besedy o dojceni

e prednasky o dojceni

e pikniky v parku spojené s podpornou skupinou dojciacich matiek a fotografovanim
profesionalnou fotografkou

e prechadzka dojciacich matiek po meste, pochody za dojcenie

e 7iva dojtiaca retaz

e premietanie filmu DVD Nazorny sprievodca doj¢enim Dr. Jacka Newmana spojené
s besedou po premietani

e vernisaZe a vystavy fotografii dojcenia

U Bratislava

= Michalovce
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' Tim poradkyii pri dojceni o. z. MAMILA na
bratislavskych oslavdach Svetového tyzZdna
dojcenia v prezidentskej zdhrade

mamila

poradepstvo pfi dojceni

= Na oslavy v bratislavskej prezidentskej
zdhrade prisli stovky mamiciek s detmi

= Premietanie
DVD Prakticky
sprievodca
dojcenim dr.
Jacka Newmana
v Presove

{ Piknik vo Vrbovom
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= Na stretnutie v Samorine prisla aj herecka Sldvka Halédkovd so svojou dojéenou
dcérkou Jasminkou

FINANCNA SPRAVA 0.Z. MAMILA ZAROK 2016

ROK 2016 EUR
Prijem 47 216,32
Z darov a prispevkov 9 190,97
Z ¢lenskych prispevkov 2928,98
Z podielu zaplatenej dane 8979,41
Z organizovania podujati 18 457,65
gzst)li(y;‘(l)vania sluZieb a predaja vlastnych 6 829,31
Ostatné prijmy 830
Vydaj -58 376,19
Zasoby -4 125,00
Sluzby -45 670,20
Prevadzkova rézia -4 611,42
Ostatné vydavky -3969,57
Rozdiel prijmov a vydavkov -11 159,87
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Aj vroku 2017 chceme intenzivne
pomahat’ a podporovat dojcenie.
Dakujeme za vasu podporu!
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