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MAMILA V ROKU 2015

» 300 certifikovanych poradkyn pri
dojceni
» 780 ucastnikov réznych kurzov

MAMILY

y FACEBOOK
> 268 clenov o. z. MAMILA

» 9000 fanusikov dojcenia na FB

» tisicky mamiciek, ktoré sa rocne

\ stretnu s poradkynou pri dojceni » 5-8 prispevkov denne

/ » 500 novych ,lajkov“ mesacne

DOJCENIE k /

50 000 deti sa narodi kazdy rok

98 % matiek zacne dojcit
92 % matiek ma problém s dojcenim

69 % matiek sa snaZzi hl'adat pomoc

YV VYV YV VY VYV

50 % deti sa aspon ¢iastocne dojci do konca 6.
mesiaca

» 25000 uZ v 6. mesiaci nie je dojcenych

N

WWW.MAMILA.SK

80 000 navstevnikov mesacne

100 zodpovedanych otazok mesacne v
internetovej poradni dojcenia

3500 odpovedi o dojceni v databaze
internetovej poradne dojcenia

250 ¢lankov o dojceni na rozne témy/
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Pomahat dojceniu a podporovat dojcenie znamena menit’ cela
spoloc¢nost. V spolocnosti, ktora dojcenie podporuje, sa kladie
zakladny kamen pre zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa
zdravie Zien. Znamenda to uSetrit velké mmnoZstvo financii
vzdravotnictve do budicnosti. Znamena to posilnit
sebavedomie matiek, ktoré uispesné dojc¢enie napiiia pocitom
dovery v samé seba a istotou, Ze sa dokazu o svoje deti starat.
Znamena to budovanie toho najlepsSieho zakladu pre vztahy
vrodine a pre psychické zdravie. Znamena to novd generaciu
matiek adeti, ktoré budi dojcenie povaZovat za normalny,

fyziologicky

a nenahraditel'ny

sposob starostlivosti
odeti, pri ktorom ide
o viac nez len
o materské mlieko.

V sucasnosti su kazdy rok
tisice matiek sklamané,
frustrované, zufalé aich
tuzba dojcit svoje dietatko sa rozplynie, pretoze napriek tomu, Ze
dojcenie povazovali za prirodzené a intuitivne, narazia v Zivote na
prekazky, ktoré im doj¢enie znemoZnia: nardZaju na neznalost,
nevedecké informacie, neochotu, nedostatok casu a pomoci,
nedocenenie, odsudzovanie, bagatelizovanie dojcenia,
zastraSovanie, vnucovanie umelej vyZivy, v§ade pritomnu reklamu
na umeld vyzivu, nedostatok pozitivnych vzorov ako aj na priepast
medzi generaciou sucasnych babiciek, ktoré nedojcili, a generaciou
sucasnych matiek, ktoré sa o dojcenie znovu pokusaji. Obc¢ianske
zdruzenie MAMILA sa snaZi vyplnit tento priestor medzi
tazbou matiek doj¢it azdrvujicou realitou, sktorou sa
stretavaju.

Sme presvedceni, Ze nie je jedno, ¢i matky dojcia alebo nedojcia. Na
dojceni zalezi. A podavame im pomocnu ruku, aby doj¢enie mohlo
byt Uspesné. Nestaci sa len rozhodnut dojcit, matky potrebuja
pomoc a podporu.

Ako snasim odbornym  garantom
a clenom spravnej rady spolupracujeme
so svetovo uznavanym odbornikom na
dojcenie, kanadskym pediatrom dr.
Jackom Newmanom. Je poradcom pre
UNICEF  pre  Iniciativu  nemocnic
priatel'skych k detom (BFHI) v Afrike.
Mnohé z jeho prezentacii najdete na nase;j
webovej stranke www.mamila.sk.

Vroku 2015 bola MAMILA zaradena na
zoznam skupin podporujicich matky organizaciou IBLCE, ktora
na medzinarodnej drovni zdruzuje laktacné poradkyne. V praxi to
znamena, ze lekari, pripadne ini ludia, ktori maju urcité
zdravotnicke vzdelanie, maji moZznost na zaklade absolvovania

Ndzov organizdcie:

MAMILA, o. z.

Prdvna forma:
obcianske zdruZenie

1CO: 36064513
DIC: 2021800935

RNDr. Viera Cervend, FCP
predsednicka o. z. MAMILA a
Statutdrny zdstupca

0911 940 760
dojcenie@mamila.sk

Bankové spojenie v SR v EUR:
2800344839/8330 (FIO banka)
IBAN:
SK4683300000002800344839
BIC kéd/SWIFT: FIOZSKBAXXX

Uéet v CRv K¢:
2200344827/2010 (FIO banka)

Rozhodnutie dojéit niekedy nestaéi.
Potrebujete aj podporu a pomoc.

N
/{*7-/ Bankové spojenie:
2800344839/8330 (FIO banka)

1€O: 360 645 13

917 08 Trnava

mam ] |_ A Sidlo: Cajkovského 6333/48
poradenstvo pri dojcen

www.mamila.sk
dojcenie@mamila.sk

o

Vdaka MAMILE dojéim,
vdaka vasim 2 % budu dojéit
aj dalSie matky.
Stéivka Haléskova
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The term "mother support counsellor” is used by IBLCE to identify individuals who obtain their
lactation care experience in one of the following ways:

support counsellors who work within a health care delivery
organisation such as a hospital, birth centre or community clinic
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IBLCE understands that not every mother support counselior organisation which meets these
criteria may be on this list.

The following organisations meet the criteria established by IBLCE to define recognised
praen

nasho kurzu moznost zlozit' u nich skusky a ziskat’
titul IBCLC (medzinarodne uznavany titul laktacne;j
poradkyne).

Obcianske zdruZenie MAMLA bolo poradkynami pri
dojceni zaloZené vroku 2002, hoci prvé aktivity
podpory dojcenia organizovali uz roky predtym. UZ
viac ako 13 rokov pomahame mamickam
s doj¢enim. Organmi zdruZenia su Spravna rada
aako poradny organ Vykonny vybor a Valné
zhromazdenie. Spravna rada je tvorena predsedom
advoma podpredsedami, ktori sa casto spolocne
stretdvaju arieSia aktudlne ulohy pre zlepSenie

v——— y « Lalacke Longes termatons pomoci dojciacim matkam a podpory dojcenia,
*ea) rovnako ako podnety anavrhy, ktoré dostane.

«  BACE - Nursing Mother's Council Mother-2-Mother - Taiwan Okrem toho od roku 2015 funguje popri Sprévnej

o Birth Centre : National Childbirth Trust
% [BN—— o O ¢ mmm rade aj Yykonny V,ybor, ktory so Spravnou, radm}
+ Breastieading USA + Nourr Source konzultuje apomaha chodu MAMILY. Vykonny
i s/ i w.,  Vybor tvoria vsicasnosti 4 ¢lenovia. V MAMILE sa
¢ Hosghel PAC) vroku 2015vytvorila aj pracovna skupina pre
« Lactation Care Clinic/Practice * Primary Care Practitioner's , , . e
PractcalOfico otazky témy nosenia deti. Koncom roku 2015 sa
1 you work or ; on this s, pleaso contact clenkou stala nasho pracovného timu a ma na

Mﬁﬁmnlmmmdmbymhlmbmdmmw
IBLCE oace of the IBLCE website.

starosti fundraising a rozlicné c¢innosti tykajice sa
fungovania MAMILY a komunikacie s ¢lenkami.

Vroku 2015 sme sa zudcastnili viacerych Skoleni napriklad pre zefektivnenie pouZivania
socidlnych sieti, Skolenia o uctovnictve ¢i o eurofondoch.

Obcianske zdruzenie MAMILA tvori 268 €lenov, ktori sa spolu podiel'aji na podpore dojcenia.

Clenkam, ktoré posobia ako poradkyne pri dojceni, prinasa élenstvo vo. z. MAMILA
viaceré vyhody:

1. moznost vyuZivania uzavretého, tajného diskusného féra na Facebooku, v ktorom sa
denne konzultuju otdzky ohl'adom poradenstiev, ¢im si poradkyne neustale doplnaju
vzdelanie a ziskavaji podporu a pomoc pri poradenstve pri doj¢eni

2. denne tiez individudlne odpovedame na viaceré emailové, telefonické otazky poradkyn
pri dojceni
pripravili, vydali a distribuovali sme letaciky, ktoré poradkyne mézu pouzivat

uverejiiovanie zoznamu poradkyii na www.mamila.sk

moznost so zl'avou si zakapit knihu Prakticky navod na dojcenie

o vk W

moznost so zlavou sa zucastnovat vzdelavacich podujati MAMILY ako napriklad
pokrocilych kurzov

7. nawebovej stranke mame Specidlnu sekciu s materidlmi pre poradkyne, ktora funguje po
prihlaseni sa do systému

8. pripravili sme mnozstvo prezentdcii a materidlov pouzitych na vzdeldvanie poradkyn,

napriklad pocas pokrocilych kurzov

9. online vzdelavanie

10. poskytovanie Startovacich balickov snaSou knihou Prakticky navod na dojcenie -
Clenovia o. z. MAMILA tak maju Sancu ziskat 10 ks tejto knihy a uhradit ich az po tom, ¢o
ich rozdistribuuji dojc¢iacim mamickam
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http://www.mamila.sk/pre-matky/kniha-prakticky-navod-na-dojcenie/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/prezentacie-o-dojceni/
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/testy/
http://www.mamila.sk/shop/home/1-prakticky-navod-na-dojcenie.html

Vroku 2015 sme nadviazali na uspesnu ¢innost predchadzajicich rokov, pricom sme:

e poskytovali pomoc s dojcenim mamickdm vich domacnostiach, u poradkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrach ¢i pocas podpornych skupin dojciacich matiek

e Skoleniami pomahali zlepsit podporu dojcenia v zdravotnickych zariadeniach

e vyskolili nové poradkyne, ktoré budd pomahat' mamic¢kam v teréne, v roku 2015 to bol
rekordny pocet - aZ 76 novych poradkyti (na Slovensku i v Cechach)

e prevadzkovali a udrzali sme fungovanie Poradne dojc¢enia na www.mamila.sk

e rozvijali sme naSu webovi stranku www.mamila.sk na pomoc doj¢iacim matkam a ich
detom, pripravili a publikovali sme mnozstvo ¢lankov pre mamicky aj zdravotnikov
a vyrazne sme zvysili ¢itanost nasich stranok

e sa intenzivne venovali informovaniu o doj¢eni na socidlnych sietach, Specificky na
Facebooku, Twitteri a Pintereste

e vytvorili sme novi webovu stranku www.tisic-dni.sk, ktora sa zameriava na osvetu
v oblasti vyzivy matiek a deti prostrednictvom modelu, ktory sa sustred’uje na dojcenie
a prirodzenu stravu ako aj prirodzené zavadzanie prikrmov podl'a schopnosti a zdujmu
dietata

e rozvijali sme na$u webovii stranku v CR www.kojim.cz

e Ziskali sme grant od Googlu na umiestiiovanie GoogleAdwords ako mozZnost na
propagaciu dojCenia. Zaroveii s tym sme ziskali projekt na analyzu GoogleAnalytics.

Statistika po¢tu poradkyii podl'a poétu obyvatel'ov v jednotlivych krajoch Slovenska

Pocet
obyvatel'ov
Pocet pripadajucic
Pocet obyvatel'o hnat

Kraj poradkyn \% poradkyiu
Trenciansky 8 591 233 73904
Nitriansky 12 684 922 57077
PresSovsky 16 819977 51249
Kosicky 16 795 565 49723
Banskobystricky 16 655 359 40960
Zilinsky 24 690 449 28769
Trnavsky 23 558 677 24 290
Bratislavsky 43 625167 14 539
Spolu 158 5421349

www.mamila.sk strana 5



http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/
http://www.tisíc-dní.sk/
www.kojim.cz

Nasu pracu ocenil aj poslanec Eurépskeho parlamentu Branislav Skripek:
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PODPORTE DOJCENIE DARCOVSKOU
SMS

Darcovskou SMS mozZete podporit projekt o. z. MAMILA
Podpora dojcenia pre podporu zdravia dietata i matky
zaslanim darcovskej SMS spravy (DMS) stextom DMS
DOJCIME na ¢islo 877.

- - . ) . . v - . = =
nre dolcenle- Cielom projektu je zabezpecenie fungovania emailovej a
* internetovej poradne doj¢enia na a priprava vydania novej

en: nms nnl(““E Eﬁijilgﬁ;nézvom Prakticky navod na rieSenie otazok s
na éiSln 811 MbzZete p.os}at’ neobmedze_né mnozstvo darcovskych SMS
ﬂella 2 c sprav. Dakujeme za kazd1 jednu DMS!

= -

u fmy
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http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/

VZDELAVANIE PORADKYN PRI DOJCENI

MAMILA, o. z.,, organizuje kurzy pre budtice aj stc¢asné poradkyne pri dojc¢eni. V roku 2015 sme
organizovali styr1 kurzy urcené na ziskanie zakladnych vedomosti o poradenstve pri
- dojceni. Tri z nich boli ukoncené pocas roku 2015 a pocas nich ispes$ne
zlozilo skusky 76 novych poradkyn pri dojceni.

Takyto typ kurzov otvori MAMILA aj v roku 2016. Na kurzy pre budutce
poradkyne pri dojceni pozyvame vsSetkych zaujemcov zradov laikov i
zdravotnikov, ktori chcd podporit matky v dojceni a pomoct im s
doj¢enim. Ide o kurz zamerany na praktické zrucCnosti potrebné pre
kvalifikovanii podporu a pomoc s dojenim pocas celej doby trvania
dojcenia a pri rieSeni problémov, ktoré sa pri dojceni mézu vyskytnat.
Kurz sa sustred'uje ako na prevenciu a poskytnutie informacii pre
spravny zaciatok dojcenia, ktory ]e pre uspesne d0]cen1e rozhodujtcich,
tak i na nové =

konkrétne postupy pri rieSeni zlozitejSich
situacif, ako je neprisavajuce sa dieta,
spavé dieta, nepriberajice dieta,
bolestivé bradavky a prsniky a podobne.
Po skonceni kurzu budu ucastnici schopni
identifikovat body, ktoré =z hladiska
porodu ovplyviiuji dojcenie, dokazu
podporit dojcenie od prvych okamihov od
narodenia, dokdZu pomoct pri spravnom
prisdvani a polohe a podporit matky,
ktoré chceli dojcit.

Kurz sa organizuje formou odbornych
prednasok a workshopov, ktoré sa konaju

pocas Osmych dni. Kurzje ukonceny
skaskou, po ktorej ziskaju ucastnicky
kurzu certifikat poradkyne pri dojceni.

= Jeden z kurzov pre budiice poradkyne pri dojceni

Zdravotnikom MAMILA poskytuje Stipendium.

Vzdelavanie poradkyn pokracuje na kurzoch
pokrocilého poradenstva pre poradkyne pri
dojceni s certifikdtom. Vroku 2015 sme
zintenzivnili ~ vzdeldvacie  aktivity  pre
poradkyne  pri  dojceni s certifikatom.
Zorganizovali sme celkovo 5 pokrocilych
kurzov - v KoSiciach, Brne a Trnave.

= Ndcvik komunikacnych zruénosti na kurze
pokrocilého poradenstva pri dojcent

Okrem  toho sa  uskutocnilo mnoho : :
regiondlnych $koliacich stretnuti poradkyn = Regiondine vzdeldvacie stretnutie presovskych
zjednotlivjch  regiénov. V Bratislave sa | Poradkyr pridojceni
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napriklad takto stretdvaju poradkyne na jeden cely pracovny den kazdy mesiac.

Poradkyne pri dojceni sa v roku 2015 vzdelavali o dojCeni aj na Valnom zhromazdeni. Sticasne
si poradkyne a ¢lenky o. z. MAMILA vzhl'adom na potrebu omnoho intenzivnejsieho vzdelavania
odhlasovali povinnost' zicastnit sa aspon jedného vzdelavacieho podujatie o. z. MAMILA ro¢ne
ako podmienky predlzenia platnosti certifikatu poradkyne pri dojceni.

Poradkyne pri doj¢eni sa vzdeldvaju aj prostrednictvom diskusného a poradenského féra
v skupine na Facebooku, do ktorej maju pristup certifikované poradkyne, ktoré su ¢lenkami o. z.
MAMILA av ktorom denne rieSime mnozstvo otazok a diskusii poradkyn. V roku 2015 stupol
pocet poradkyn, ktoré sa denne vzdeldvaju prostrednictvom tohto féra, na 175. Denne v skupine
pribudne priblizne 10 - 20 diskusii o roznych otazkach dojc¢enia, vd'aka ktorym poradkyne
efektivnejsie pomahaji mamickam.

SKOLENIA PRE ZDRAVOTNIKOV

V roku 2015 sme uskutocnili dvojdiiové Skolenie v Novej nemocnici v KoSiciach. Vyznamnu
Cast Skolenia absolvovali ticastnici formou klinickej praxe priamo na oddeleni. Ucastnici Skolenia
sa dozvedeli informacie o tychto témach:

e ako pomdct zvysit spokojnost matiek

e ako pomdct matkdm, aby sa dokazali starat o svojich novorodencov a aby ich chceli
dojcit

e ako pomoct matkam, aby sa nebali s dietatom manipulovat tak, aby ho mohli spravne
prisat

e ako pomdct novorodencovi, ktory je spavy

e ako pomdct novorodencovi, ktory sa nechce prisavat

e ako pomdct matke, ktora ma "vpacené" alebo "ploché" bradavky

e ako pomdct matkam, ktoré maju bolestivo naliate prsniky

e ako predist ragadam a ako ich riesit

e ako pomdct matkam po cisarskom reze

e medicinske dévody na dokrmovanie

e spoOsoby dokrmovania, ktoré vedu k zachovaniu dojcenia

e manazment kontaktu matiek a deti po pérode

e ako pomdct matkam, aby chceli so svojimi detmi zostavat’ aj v noci

Vjanuari 2015 sme v Brne uskutoc¢nili dvojdiiovy seminar
ovplyve ankyloglosie atuhého frenula na dojcenie,
ktorého sa zucastnilo 12 zdravotnikov. Lekarov sme skolili aj
individualne, Specidlne lekarov ORL.

Vjanuari a marci 2015 sa uskutoc¢nili Sesterské seminare v
UNLP KosSice sucastou MUDr. Ivany KuS$nierovej z o. z.
MAMILA na prednaSkach na témy: Chct matky dojcit?
Faktory ovplyviiujice dojcenie, Novinky o dojCeni. V prvych
dvoch sme prezentovali dojcenie ako komplexny dej,
zvyrazinujuc fakt, Ze dojcenie je omnoho viac nez len
materské mlieko. V kontexte dojCenia ako spdsobu
starostlivosti o dieta sa publiku pozostavajucemu prevazne
zo  zdravotnikov  novorodeneckého, gynekologického
aneurologického oddelenia vysvetlovali faktory, ktoré
dojcenie negativne ovplyviiuji, najma cumlik, fl'asa, praktiky
eliminujuce dojCenie v noci. Vysvetlila sa dolezitost dojcenia
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na verejnosti. V druhom okruhu prednasok sa objasnovali témy suvisiace s dojcenim a zdravim -
imunolégia dojCenia, problematika doj¢enia v pripade hospitalizicie matky alebo dietata,
dojcenie a uZivanie liekov, ¢i absolvovanie réznych vySetrovacich procedur, napr. RTG.

Zucastnili sme sa konferencie o pupoc¢nikovej krvi v Banskej Bystrici s prednaSkou MUDr. Ivany
Kusnierovej: Pérod ocami dietata. Prednaska vysvetl'ovala potreby babatka po narodeni, najma
dolezitost neprerusovaného kontaktu koza na kozu, s vysvetlenim spravania babatka pocas
jednotlivych faz vedudcich k prvému dojceniu po porode.

MUDr. Daniela Miklovicova, PhD., v Bruseli odprezentovala poster na tému: Infekcie mocovych
ciest a dojcenie.

VYSKUM O DOJCENI

V roku 2015 sme publikovali tieto vedecké studie:

Miklovi¢ova, Daniela - NemaSikova, Lucia: Ako rychlo a tcinne pomodct dojciacej matke s
bolestivymi a poSkodenymi bradavkami = How to help quickly and effectively to nursing
mothers with painful and damaged nipples. In: Slovenska gynekoldgia a pérodnictvo. - Ro¢. 21, ¢.
4 (2014),s.132-137

Miklovicova, Daniela - Kantorova, Lucia - Hajzokova, Maria: Kontakt koZa na koZu - spdsob
starostlivosti o novorodenca po pdérode = Skin to skin contact - a way of postnatal care for
newborns. In: Pediatria. - Ro¢. 10, ¢. 3 (2015),s. 119-123

Miklovi¢ova, Daniela - Cervetiova, Ol'ga - Lysa, Zuzana: Infekcie mocovych ciest - analyza
ochrannych faktorov v prvom roku Zivota = Urinary tract infections - analysis of protective
factors in the first year of life. In: Pediatria. - Ro¢. 10, ¢. 5 (2015), s. 277-279

Miklovic¢ova, Daniela: Kedy matky hl'adaju pomoc pri dojceni? In: Pediatria. - Ro¢. 10, Suppl. S
(2015),s.15-16

[Celoslovenska pediatricka konferencia 1. detskej kliniky LF UK a DFNsP. Bratislava, 15.10.2015]
Poskytujeme konzultacie pre Studentov tykajtice sa bakalarskych, diplomovych a rigor6znych
prac.

Vypracovali sme analyzu prieskumu o podpore dojcenia v slovenskych porodniciach s nazvom
Celoslovenska analyza podpory dojcenia v poérodniciach.

Prieskum o dodrZiavani zasad pre podporu dojcenia baby-friendly iniciativy

»,Bdbdtko, na ktoré som sa 9 mesiacov tesila, mi po jeho narodeni zobrali a s dojcenim som mdrne
ocakdvala v nemocnici pomoc” - aj tak sa daju zhrnut vysledky prieskumu a podpore dojc¢enia
v slovenskych porodniciach, ktord sme v roku 2015 sme v spolupraci s o. z. Zenské kruhy. Do
tejto ankety je eSte stdle moZné prispiet.

Vysledky prieskumu si moZete precitat v tomto odkaze.

Z nasho prieskumu vyplyva, Ze slovenské nemocnice nespliiaji kritéria potrebné na udrZanie
titulu Nemocnica priatel'ska k detom (BFHI) udelovanych UNICEF, a to napriek tomu, Ze
priblizne polovica slovenskych nemocnic tento titul vlastni. Ziskanim titulu Nemocnica
priatel'ska k detom (BFHI) sa nemocnica zavazuje dodrziavat 10 bodov potrebnych pre podporu
dojcenia. Prieskum sa zameriaval na otazky, ktoré sa nachadzaju v Standardnych formularoch
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UNICEF-u a ktoré objektivne skiimaju splnenie podmienok pre ziskanie titulu nemocnica baby-
friendly. Nejde o subjektivne dojmy C¢i pocity spokojnosti alebo nespokojnosti matiek
s porodnicou. Nejde o privetivé ¢i neprivetivé spravanie personalu. Nejde o to, ¢i matka o dany
postup poziada.Ide o otazky toho, ¢i persondl rutinne poskytuje ten typ starostlivosti, ktory
podl'a medzinarodnych Standardov vedie k podpore dojCenia a ktory ma byt automaticky a ku
ktorému sa nemocnice s titul baby friendly zaviazali.

Titul baby friendly nemocnica by mal byt garanciou toho, Ze matka a dieta budu po porode
spolu v kontakte koZa na koZu a Ze sa tak stane automaticky.

Titul baby friendly nemocnica by mal zarucovat, Ze pri snahe o dojcenie matkdm nebudu
kladené prekazky, ze dostanu pomoc pri tazkostiach s dojcenim, Ze nebude neopodstatnene
pouzivana umela vyziva, Ze zZiadna Zena nebude v noci trpiet tym, Ze by chcela mat svoje dieta
pri sebe, a bolo jej zobraté. Do tychto nemocnic matky prichddzaju s tym, Ze pomoc a podporu
s dojcenim predpokladaju. A st sklamané, Ze sa to tak nedeje.

Standardy, ktoré st definované v Iniciative nemocnic priatel'skych k detom (BFHI), predstavuji
podl'a definicie UNICEF/WHO minimélne Kkritéria, ktoré by nemocnice mali splfiat’ na to, aby
podporovali dojCenie a umoznili idealny zaciatok dojcenia matkam a ich detom. Postupy, ktoré
Iniciativa nemocnic priatel'skych k detom uvadza, by mali byt normou, ktora sa v nemocniciach
uskutociiuje ako rutinnad a samozrejma sucast prace personalu. Personal by ich mal vykonavat
automaticky, pretoze ide o postupy vyplyvajice z mediciny zaloZenej na dokazoch (evidence-
based medicine). Podnet na realizaciu tychto postupov by mal vychadzat od persondlu a prave
personal by mal nachadzat sposoby, ako dojcenie umoznit' a podporit.

Okrem vyplnenia prieskumu mali matky mozZnost napisat aj svoju osobnu skiisenost. Mnohé z
tychto pribehov vypovedaju o ich tizbe byt so svojim babatkom, ziskat pomoc pri dojceni a o ich
hlbokom sklamani, Ze sa nemohli spolahnit na to, ¢o im mal titul baby-friendly nemocnica
zaruCit automaticky.
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Mnohé tieto pribehy odhal'uju skutocné rozmery tazkosti, ktoré matky s dojcenim v nemocnici
zazivaju. VSetky pribehy sme pozorne precitali a vyhladavali v nich rézne javy, ktoré
dokumentuju stav podpory dojcenia v nemocniciach najma:

e Nejednotnost postupov

>, Cast persondlu bola za systém dojcenia na poZiadanie, spolo¢ného spania, ale boli aj sestricky,
ktoré akoby s tym neboli obozndmené a vraveli, Ze treba dat’ cumlik, dojcit' treba len 1x za 3
hodiny.”

» ,Jedny zavrhovali klobuciky, iné odportcali. No vyberte si, ked’ neviete o tom nic.”
e Nevhodna komunikacia

» ,Kazdé dcerino zaplakdni pripisovali neustdle doktori i sestricky nedostatku mléka.”

» |, VzZdy, ked prisli sestricky, videli ho prisatého a smiali sa, Ze si zo mria robi cumel’.”

e Necitlivé zaobchadzanie

» ,Technika dojcenia bola predvedend tak, Ze som mala slzy v ociach.”

» ,Sestricka bez varovania strcila svoj malicek do tst prisatého bdbdtka a odniesla ho, ignorujtic
ndmietky.”

e Ponizovanie

» ,Ked som si dala dieta do postele k sebe, tak mi bolo povedané, Ze som nechutnd, Ze sa tam
potim a Ze md vlastnii postiel’ku.”

» “Po pdr hodindch mi ju prisli zobrat’ na vizitu s komentdrom, Ze kde md kosielocku, zjavne sa
im to, Ze sme boli koZa na koZu nepdcilo. Gynekologickd sestra mi vynadala, Ze naco mi bolo
decko.”

e ZastraSovanie

» “0Od sestriciek som dostala dokonca vyhrdzky, ak dietatko nenakimim z flaSe, tak bude mat
hortcku a lekdri mi nedovolia odist' z pérodnice.”

» ,Lekdrkou bolo povedané, Ze syncek md vel'mi nizku hladinu cukru a Ze pokial mu ju nezvysime,
méZe sa mu poskodit' mozog.”

» , Tvrdili, Ze moje mléko Anicce Skodi kviili té Zloutence a nasim rozdilnym krevnim skupindm.”

» ,Hovorili mi: Brat' dieta na ruky je nebezpecné, lebo méZete spadnuit, spat’ v jednej posteli s
dietatom je nehygienické.”

e Personal odporucajici matke klobuciky

> LSestry odporucaju klobuciky a samé ich preddvaju.”

> »Sestricky mi kvéli bolestivym bradavkdm "nantitili” klobtciky.”

e Vyuzitie pomoci zo strany laktacnej poradkyne, ¢i stranky MAMILY

» ,Hned po prichode domov som musela vyhladat’ laktacnu poradkyriu, nastastie dojcenie po
mesiaci trdpenia rozbehla, no Skoda toho zlého zaciatku.”

» ,0 MAMILE nebola v pérodnici Ziadna informdcia a to, Ze existuju aj laktacné poradkyne, som
sa dozvedela aZ doma. S dcérkou sme sa trdpili 6 tyzdriov, kym sme sa naucili sprdvne dojcit,
hlavne vd'aka videdm zo strdanky.“

e Okomentovanie bradaviek zo strany personalu

» ,Sestricka mi odporucala kiipit’ si klobticiky na dojcenie, lebo dcérka sa na prilis naliate prsia

nevedela prisat, povedala mi Ze s tymito prsiami nebudem vediet’ dojcit.”
e Pouzitie striekacky
» ,Ajnapriek jeho vel'kosti ho zacali bez méjho vedomia dokrmovat a dokonca striekackou.”

Vysledky prieskumu sme publikovali v tlacovej sprave Nemocnice baby-friendly nepomahaju
s dojcenim, ku ktorej sme publikovali aj Dodato¢né informécie.
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POMOC PRE MAMICKY NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

Dojcenie nie je len pitie
materského mlieka.

Pre babdtko a matku
znamena omnoho viac.

¢ Pre matky

Poslite darcovski SMS

Hfadate pomoc?
Poradiia dojéenia
Zoznam poradkyn
Videoukazky dojcenia
Foto spravneho prisatia
Podporne skupiny
Plagaty o dojceni
Clanky o dojoeni
Pribehy o dojcem
Fotogaléria dojéenia
Zaujimavosti
Nazorne vysvetienia
Spravny zadiatok je
dolezity
Ako 53 prisava

Kapusta na naliate prsniky
Bylinky na zvySovania

¢ Pre poradkyne * Pre zdravotnikov * Onas » Kontakt

DOJCENIE - MAMILA, o. z. Podpotte nés

Obéianske zdruZenie MAMILA poskytuje pomoc, poradenstvo a
podporu matkam a detom potas celej doby trvania dojcenia.
Velmi dobre rozumieme frustracii matiek, ktoré sa rozhodnt dojit a
zistia, Ze iba rozhodnutie nestadi. Potrebujl, aby im niskto
skutoéne pomohol. Takito pomoc poskytujl osobne laktaéne
poradkyne patriace k 0. 2. MAMILA,

3177 udom sa % padt. Sudie prvizvasich priaisiov.

Novinky Zdielat na Facebook
Podporte dojéenie - venujte 2 % z dani MAMILE 11022018
N MAMILA, o. z., za 13 rokov pomohia uZ tisicom matiek dojiif ich deti.

v PomoZte nam v tejto podpore 3 pomoci pokradovat, venujte 2 % z dani.
Povedzte o tejto moZnosti 3j svojim pribuznym a priatelom. Spoloéne
tak pomdz s dojéenim dalsim ickam. Praduypinens tladiva
najdete v tomto odkaze.

citat dalej »

Tanecnik Laci Strike: To dojéenie ma nieco do seba.” 0202 2018

Dojéenie v rodine Anicky a Laciho Strikea: Laci nam prezradil, ako
vnima dojéenie svojich deti a preco je pysny na svoju Zenu Anicku,

itaf dalej »

» Obchod

Vyhladaf o

Prihlaseny: MAMILA |, o. z.

Mapa stranok
Dojéenie na Facebooku
(E. Dojéenie na Twitteri

£ Dojéenie na Pintereste

Kniha o dojéeni

DOJCENIEA ...

® Adoptivne doienie
® Alkohol, fajéenie

» Bradavky, prsniky

o Cmifanie prstov

e Cumliky

® Dihodobé dojéanie

tvorby miieka o Dojéenie dvojidiek
Boli to ® Fakty

Poméze stiacanie prsnika ® Flasky o
Neprisava sa 9 000 faniSikov na nasom Facebooku  02.02 2018 ® Hryzie pri dojéeni
Ako nakimif po prste a L TSN | Dn ArsfliciS = ndlhe Caankenbo desed inbis = ek 2iian > t’ym}ykem‘?

Vroku 2015 pokracoval trend stdpania citanosti naSich webovych stranok. Pocas viacerych
mesiacov vroku 2015 sme dosiahli vysoku ¢itanost - okolo 70-tisic navstevnikov, vjanuari
2015 sme dosiahli rekord v navstevnosti - takmer 80-tisic navsStevnikov. Mame v priemere 67-
tisic unikatnych navstev za mesiac - o tretinu viac nez v roku 2014 (pricom zobrazia 173-tisic
stranok - to znamena, Ze priemerne jeden unikatny navstevnik pozrie cca 3 stranky pri tej
navsteve) - ro¢ne to vroku 2015 bolo takmer 827-tisic unikatnych navstev, ¢o je takmer
dvojnasobne viac ako v predchadzajiicom roku atakmer $tvornasobne viac ako pred
dvoma rokmi (a zobrazili viac ako 2 milidny stranok).

Vel'a Casu sme investovali do pripravy c¢lankov, faktov o dojceni, skuto¢nych pribehov dojciacich
matiek a informacii o dojceni tak, aby kazdy, kto hl'ada akukol'vek informaciu o dojceni, nasiel na
nasich strankach odpoved'. Na nasich strankach sme umiestnili efektivny vyhl'adavac, do ktorého
staci zadat kl'icové slovo a matky najdu odpovede na svoje otazky.

Pre Cesku republiku pomahame s fungovanim stranky www.kojim.cz, ktora podporuje v dojéeni
mamicky z CR.
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Pre Ceski republiku pomahame s fungovanim stranky www.kojim.cz, ktora podporuje v dojéeni

mamicky z CR.

Pro maminky

Vyhledavan

nicf@koim.cz

NejtasiSj5i problémy

= J3K 52 miminko plsava

= Spravny Zataek

= J3k pfekonat bokot o) koleni
= Sofkot dRS odmAa ors

Wicl Iakiac
em maaskeno

= SEatovani orsu

= Pomae pfibyvanl pd
potaatnim dobram pfioyvan!

3K IZe Iwenatvne dokrmovat
13k13tni pomuckou

= DRS gk oreu nepfisava

= ZIDoKOVaNe miskovody

= M3z33da

s Xrmeni po prete 3 2 ponarky

Nejnovejsi vyzkumy

Pro poradkyné Pro zdravotniky

OMAMILE  PORADNA KOJENI

Kojeni neni jenom piti

mateirského mléka.
Pro miminko it maminku
znamena mnohem vice.

KOJENI - MAMILA o. z.

Obéanske sdruZeni MAMILA poskytuis
pomoc, poradenstvi a podporu
matkam a détem béhem celého trvani
kojeni. Moc dobfe rozumime frustraci
matek, kieré se rozhodnou kojit 3 Zjist,
Ze jenom jejich rozhodnuti neposiaduje
Potrzbuji, aby jim nékdo skutedné pomohl. Takovouto pomoc poskytuji
poradkyné pfi kojeniz MAMILA, 0.2

Aktuality

Novy pribéh jedné 2 vas o snaze odbourat dudiik
100120165 2211

Proc se snazit prestat pouZiat dudiik? P

fediie si, co motivovako jednu 2
\3s k omu, aby pfestala davat dudlik 3 jak s2 ji o povedio v novém.

Novy &lanek o bojkotu

21120151320

Pipravili jsme pro Vs piekiad dalsiho danku z weaw.mamila sk o tom, jak

prekonat bojkot kojeni. Co délat, kdyZ se i u prsu Zlobi 3 odmita se

Novy pribéh o kojeni starSiho ditéte
051020151232

Jzk probiha kojeni starsiho digte? Neni 1o uZ jenom rozmar? Phinasime
vam novy pribeh maminky a jejiho 3 5-lteho chlapedka, derstve
zapsaného do...

Evropsky tyden kojeni - Kojime a Fileme aktivné! RUEN
05102015 11:51

Evropsky tyden kojeni probiha pruni fijnovy tyden a Sasiedn se knyje s
mezinarodnim tydnem noseni. Letosnim £matem je “Kojime 3 Zjeme

akiivne”...

Mam z3jem o odbér novinek

‘mamila

! poradenstvo pri dojleni

Doporuéujeme publikac s nazvem
Prakticky navod na dojcenie,
vhodnou 2ejmeéna do porodnice

Knihu si miZete objednat zde.

Matenaly na ffo stance se miZou
kopirovat 3 sifit bez
predchazejiciho svoleni za
podminky, Ze budou pouzity v
souladu s pnncipy Kodexu WHO o

marketingu nahrad materskeho

misks Pokud s nejste jisfi co fo

znamena, kontakiufte nas

e
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Pripravili sme mnoZstvo novych ¢lankov, ako aj mnohé nové pribehy o dojceni. Vyjadrujeme sa
k aktualnym témam, napriklad k Sokujucej kampani brazilskej pediatrickej spolo¢nosti zo
septembra 2015:

www.mamila.sk

Priniesli sme nové zaujimavé rozhovory
s0 znamymi osobnostami:

e Fitneska Denisa Lipovska:
Dojcenie a tréningy sa daju krasne
prepojit

e Moderatorka Hanka Zavielova
Gallova: ,Vd'aka doj¢eniu som prijala

svoje telo.”

e Moderatorka Hanka Zavielova
Gallova: "[e dblezité, aby Zeny dojcili na

verejnosti"

Udrziavame  fungovanie  zoznamu
podpornych skupin dojéiacich matiek
askupin pre pripravu tehotnych na
dojcenie, v ktorom mamicky
jednoducho arychlo najdu aktudlne
informacie o podpornych skupinach
a Skolach dojcenia pre tehotné, ktoré sa
organizuju v ich mieste bydliska.

Tento rok sa otvorili nové podporné
skupiny dojc¢iacich matiek vo viacerych
mestach Slovenska, kde sa doteraz esSte
podporné skupiny neorganizovali,
napr. v TrebiSove, Byt¢i, Bardejove Ci
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v Ceskej Breclavi. Podporné skupiny dojciacich matiek sa tak stretavaju uz na takmer 80
miestach Slovenska a Ciech, ale aj Chorvatsku a vroku 2015 sa zacala stretavat aj nova
podporna skupina dojciacich matiek v Irsku.

Ide o stretnutia mamiciek s dojcenymi babatkami a detmi, ktoré sa spolu s poradkynou pri
dojceni rozpravaju o svojich problémoch, pocitoch ohl'adom doj¢enia a materstva a nachadzaju
tak uzitofné informadcie, pocit spolupatri¢nosti, priatel'stvo anajma podporu a ochotu
pokracovat v tom, ¢o robia. Matky, ktoré navstevuju podporné skupiny preto dojcia vylucnejsie
a dlhodobejsie.

KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA DOJCENIE

Aj vroku 2015 sme poskytovali pomoc mamickam knihou
Prakticky ndvod na dojcenie. Kniha ma128 plnofarebnych
stran s mnoZstvom instruktaZnych fotografii a je skvelou
pomockou pre pripravu na dojCenie eSte pocas
tehotenstva. Pomentva klicové faktory v prevencii
P ) problémov s dojcenim aponuika praktické rieSenia
_ . situdcii, ktoré rieSi mnozstvo mamiciek tesne po pérode -
'AKTJCKY NAVOD NA @\) ako pomoOct neprisavajucemu sa babatku, ako riesit

DOJCEN I E bolestivé bradavky a prsniky, nepriberajuce babitko,

it spavé babatko, Zltacku, pla¢ babatka. Kniha by nemala
chybat v zZiadnej taSke do porodnice. Vroku 2015 sme
tieto knihy poskytli viac ako 700 matkam.

TRICKA PRE PODPORU DOJCENIA

Aj vroku 2015 sme zopakovali uspesny
projekt vramci ktorého sme pripravili
Specialne tricka pre podporu dojcenia,
trickd pre dojCiace mamicky v roznych
farbach a prevedeniach so sloganom,
ktory vybrali nasSi priaznivci na
Facebooku - Dojéenim ddvam viac nez
mlieko a sadu triciek pre deti s napisom
Mdm 1 rok (resp. mdm 2, 3, 4 aZz 5 rokov)
na prednom diele tricka s pokracovanim
vzadu a stdle sa dojéim.

E-SHOP PRODUKTOV PRE PODPORU DOJCENIA

V roku 2015 sme spustili internetovy obchod produktov pre podporu dojcenia. V tomto obchode
si m6zete pohodlne kupit nasu knihu Prakticky navod na dojcenie, tricka pre podporu dojcenia
a Coskoro v nom pribudnu aj d'alSie produkty. Pri kiipe v naSom e-shope mozete sticasne
prispiet 'ubovol'nou sumou na podporu doj¢enia a tak aj vy mozete pomoct d’alsim mamickam

s dojcenim.
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1000 DNI

Spustili sme novd webovd stranku, ktorda ma za dlohu pomdéct mamickdm zorientovat sa
v zmitocnych informaciach tykajticich sa vyzivy matky pri dojCeni, vyznamu dojcenia
a zavadzania prikrmov.

Prvych tisic dni Zivotadietatka pontka podla Svetovej zdravotnickej organizicie
(WHO) jedine¢né "okno moznosti" pre zdravie dietata v dospelosti. Spravna vyZiva v tomto
tisicdiiovom obdobi je rozhodujica pre zdravie pocas celého Zivota, rozvoj intelektu a socialne
spravanie a ovplyviiuje ho az na 80 %.

Tisic dni - okno mozZnosti - zahffia obdobie tehotenstva, obdobie prvych hodin a dni po
narodeni, obdobie vylu¢ného dojc¢enia v prvom polroku a obdobie priddavania prikrmov k
dojceniu. Kon¢i sa druhymi narodeninami dietatka. Rozhodujicim faktorom je prave to, Ci
dietatko bude doj¢ené. Schopnost dojcenia prispievat k zdraviu dietata v dospelosti sa nazyva
nutri¢né programovanie.

davam, ¢o treba - davam seba
WWW.MAMILA.SK

1000 dni / mamila.sk

(vop nisic onf PRVYCH 1000 VYZIVA V TEHOTENSTVE

TISIC DNi

Prvych 1000 dni Zivota je

K Gcovych pre zdravie.
Podstaini éasf toho. &0
dokGzeme ovplyvnif.
predstavuje DOJCENIE. Tisic
dni Zivota - okno moZnost -
2ahffia cbdobie tehotenstva.

obdobie prvjch hodin a dnf po
narodent. obdobie vyluéného

dojéenia v prvom polroku a
obdobie pokrogovania v dojéent

- - - spolu s pridavanim prikrmov.
KED DAVATE DIETATKU SEBA, Kondi sa drubjmi

DAVATE MU PRESNE TO, CO POTREBUJE e e

schopnostou diefata jest jedlo
ako o pokracovaf v dojéent.

—’13"1—4'\@ 5:

:5fpc-t:' p'=' %2 prave vyziva

o (Udaj WHu_! - toto sa naz g
-:'» ladnych & :EF:L/V h surovin 2 po mimori '-:!ne o i
p- 6 mesiaci maju Dw sk .r.u‘»e akterizované hravostou 2 ro-m:n*o;t ou, Zo v mehu o v prvych rokoch
je prave dojcenie najvyznamnejsim ovplyvnitelnym faktorom z

nfa:im a 'dr;wa deti,
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NOSENIE POMAHA DOJCENIU

V roku 2015 sme zorganizovali dva kurzy o podpore nosenia pre poradkyne pri dojceni.

= Workshop Miesto satky v poradenskej praxi

= Predndsky a workshopy o tom, ako dojcenie
spolu snosenim moézu ulahéit starostlivost
o diet'a na prvom nosic¢skom festivale

Zucastnili sme sa prvého Festivalu nosenia, na ktorom nase poradkyne a lektorky viazania Mirka
Haskova aVeronika Mihalskd prednaSali na tému Dojcenie anosenie acelodenne sme
poskytovali bezplatné poradenstvo pri doj¢eni a pomahali sme mamic¢kam prepojit dojCenie
a nosenie tak, aby im oboje pomahali jednoduchsSie sa starat’ o svoje deti.

Nase poradkyne pri dojceni pomahali mamickdm naucit sa viazat Satku a pouzivat nosice tak,
aby v nich mohli poc¢as nosenia aj dojcit' a mat' pritom vol'né ruky.
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SPOLUPRACUJEME

Vroku 2015 sme rozvijali spolupracu sréznymi organizaciami
podporujucimi materstvo a dojcenie, napr. z ob¢ianskym zdruzZenim

Zenské kruhy.

Podporila nds nova slovenska znacka Sestrice, vyrabajuca kvalitné
Satky slovenskej vyroby. Sestrice poskytli 10 ks Satiek pre
poradkyne pri dojceni o. z. MAMILA, aby ich mohli pouzivat pri
pomoci mamickam s doj¢enim.

= Pocas rozhovoru s tanecnikom Lacim Strikom a jeho manZelkou Anickou

Celorocne nas podporovala slovenska znacka Kura Harabura, ktora vyraba rézne produkty pre
podporu dojcenia anosenia ako normalnej formy starostlivosti o babidtka adeti. Kdpou
akéhokolvek produktu tejto znacky moZete podporit aj 0. z. MAMILA. V roku 2015 sme takto od
znacky Kura Harabura ziskali az 160 € vo forme finan¢ného daru.

Vroku 2015 sme pripravili ¢lanky pre rozne servery, napriklad Eduworld.sk, Powerlogy
a miestne média.

PODPORA A POMOC PRI DOJCENI NA SOCIALNYCH SIETACH

MAMILA ma svoju stranku aj na socialnej sieti
Facebook. 7 tejto stranky do svojich FB
profilovdenne dostdva viac nez 9000
navstevnikov novinky a zaujimavosti o dojceni
a aktivitich MAMILY. Nasu facebookovu
stranku zac¢ne kazdy mesiac sledovat’ viac ako
500 novych priaznivcov. Na Facebooku sme
kazdy den pridali minimalne 5 novych
prispevkov, zverejnovali sme fotografie
dojciacich matiek ako aj vyuzivali Facebook na
S$irenie poznatkov o dojceni. NasSim
priaznivcom sa na Facebooku najviac pacia
fotografie, ktoré ich povzbudzuju v dojceni, fakty a informacie o vyzname dojcenia a praktické
tipy, ako riesit roézne situacie, ktoré pri dojéeni mézu nastat. Uspech mali aj viaceré sutaze
o pekné ceny. Sutaze budeme organizovat aj v roku 2016.

Informacie o doj¢eni najdu mamicky aj na Twitteri a od roku 2015 aj na Pintereste.
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PoMOC A PODPORA PRI DOJCENI PROSTREDNICTVOM
EMAILU

V roku 2015 sme pokracovali v poskytovani podpory aj
prostrednictvom emailovej posty. Raz mesacne

posielame zaujemcom o zasielanie noviniek email Novinky e-mailom
sumarizujuci najdolezitejSie udalosti vo svete dojcenia 2 [on)
za posledny mesiac. Novinky emailom informuju e ———

onasich najnovsich ¢lankoch a pribehoch o dojceni,
o najnovsich vyskumoch zo sveta dojcenia, o akciach a
kurzoch, ktoré o. z. MAMILA organizuje, o vystipeniach
v médiach o doj¢eni a mnohych inych zaujimavostiach.
Ak eSte novinky emailom nedostavate, vloZte svoju
emailovt adresu do policka v spodnej ¢asti naSich stranok.

MEDIALIZACIA PODPORY DOJCENIA

Pocas roka 2015 sme boli pozvani prednasat aaktivne sa zucastnit na viacerych akciach
zameranych pre mamicky a rodiny:

Prednaska 10 prekvapivych faktov o dojceni - 1. detsky festival v Nitre
Prednaska o dojceni na festivale Drienok

Ucast' na vystave Gardenia, Agrokomplex Nitra

Ucast na Narodnom pochode za Zivot

Uéast’ na akcii Dni zdravia v Zahorskej Bystrici

Ucast na akcii Deti deti

Rozhovor vradiu Regina s MUDr. Evou Ondogreculovou, lekarkou a poradkynou pri
dojceni

e 3 stretnutia s poradkynou pri dojceni na akcii DojCenie, nosenie a masaz dojciat
Humenné

| € o) A

= Predndska 10 prekvapivych faktov o dojceni na 1. detskom
festivale v Nitre

www.mamila.sk strana 19




= Stdnok nasich poradkyn pri dojéeni na 1. detskom festivale v Nitre

= Predndska o dojceni a vztahovej vychove na festivale Drienok

www.mamila.sk strana 20




= Stdnok na vystave Gardenia, Agrokomplex Nitra

= Stdnok na Ndrodnom pochode za Zivot
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= Stdnok na akcii Umenie byt Zenou

SVETOVY A EUROPSKY TYZDEN DOJCENIA 2015

Prvy  augustovy tyzden sa
pripajame k oslavdm dojcenia v
ramci Svetového tyzdna dojcenia
aprvy oktébrovy tyzdeni
oslavujeme  Europsky tyzden
dojcenia.

Oslavy Svetového a Eurdpskeho
tyzdiia dojcenia boli v roku 2015
venované heslu Dojéim a Zijem
aktivne, s cielom upozornit na to,
Ze dojcenie modZe vyrazne
zjednodusit starostlivost matky o
dieta, pretoze dojcenie dokaze
dieta uspat, upokojit, znizit
preZivanie bolesti, zniZit' hladiny
stresovych horménov a tak je
napomocné pri mnozstve situacii, ktoré matka denne s dietatom musi riesit. Pre mamicky sme
pripravili r6zne nové clanky, sutaze a podpory v doj¢eni nielen na webovych strankach, ale aj na
nasej facebookovej stranke.

Pre Tlacovt agentdru SR sme pripravili ¢clanok o vyzname dojcenia.

Oslavy sme organizovali po celom Slovensku - iSlo o stretnutia doj¢iacich mamiciek s
poradkynami formou podpornych skupin, piknikov, besied, prednasok, premietani
filmov,vystavy, pute. Podrobny zoznam vsetkych akcii bol dostupny na naSich strankach
www.mamila.sk.

Akcie organizované pri prilezitosti oslav Svetového a Eurdpskeho tyzdna dojcenia:
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e podporné skupiny dojciacich matiek s roznymi predndskami o dojceni, , premietanim
filmov, pripadne s fotografovanim profesionalnej fotografky vo viacerych mestach na
Slovensku, v Cechach ale napr. aj v frsku

e  pripravy tehotnych na dojcenie

e poradenstvo pri dojceni

e besedy o dojceni

e prednasky o dojceni

e pikniky v parku spojené s podpornou skupinou dojciacich matiek a fotografovanim
profesionalnou fotograftkou

e prechadzka dojciacich matiek po meste, pochody za dojcenie

e  Ziva dojtiaca retaz v Kosiciach a Spi$skej Novej Vsi

e premietanie filmu DVD Nazorny sprievodca dojcenim Dr. Jacka Newmana spojené
s besedou po premietani

e vernisaze a vystavy fotografii dojCenia

Krasy dojcenia vo fotografii - vystava Doj¢im a som aktivna - vystava nadhernych fotografif
zobrazujucich, ako doj¢enie moéze pomahat so starostlivostou o deti v Martine. Fotografie
najdete na nasich strankach v tejto galérii.

e zdhradné posedenie s poradkytiou pri dojceni
Beh dojc¢iacich matiek v Galante- skvelé podujatie s mnozstvom sprievodnych akcii pre
podporu dojcenia, ktoré zorganizovala MUDr. Lenka Hudekova

o akcia Kojeni na vlnach - prednasky, besedy, poradenstvo pri dojceni a fotografovanie
profesionalnym fotografom na lodi na Vitave v Prahe. Pri tejto prileZitosti sa rozdavali
placky s pro-dojc¢iacimi heslami.

e akcia Quintessence Breastfeeding Challenge v Irsku

2

mamila

I
porsceratv gr dogen

= Piknik dojciacich matiek spojeny s podpornou skupinou dojciacich matiek v Humennom
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poradenstvo pri dojéeni
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= Podpornad skupina doj¢iacich matiek v Bratislave
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= Stretnutie doj¢iacich mamiciek vo Zvolene =  Piknik  dojciacich  matiek  spojeny
s podpornou skupinou v Bratislave

= Podpornd skupina dojciacich matiek v Snine
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= Podpornd skupina dojciacich matiek v Senci
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= Predndska a piknik doj¢iacich matiek v Liptovskom Mikuldsi
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SVETOVY TYZDEN

DOJCENIA 2015

= Podpornd skupina dojciacich matiek v Senci
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= Pochod rodin dojéenych deti v Martine

www.mamila.sk strana 29




= Podpornd skupina dojciacich matiek v [rsku

= Podpornd skupina dojciacich matiek vo Vrbovom
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= Vystava fotografii dojcenia Michalovce

= Vystup na Pusty hrad pri Zvolene
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= Eurdpsky tyZderi dojcenia v Galante - Beh dojciacich Zien, podujatie MUDr. Lenky Hudekovej
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PoMoC S DOJCENIM PRE MIGRANTOV

Na jeseni roku 2015 sme pripravili karticky s praktickymi tipmi, ako pokracovat v dojceni
v krizovej situdcii. Tieto karti¢ky boli pribalené k nosi¢om pre babéatka a deti migrantov.

FINANCNA SPRAVA 0.Z. MAMILA ZAROK 2015

ROK 2015 EUR
Prijem 42 059,00
Z darov a prispevkov 6 067,25
Z clenskych prispevkov 4 278,17
Z podielu zaplatenej dane 651791
Z organizovania podujati 18 213,31
%ziklzrs‘(:vania sluzieb a predaja vlastnych 6 622,36
Ostatné prijmy 360,00
Vydaj -25 294,92
Sluzby -20 021,49
Prevadzkova rézia -3101,79
Ostatné vydavky -2171,64
Rozdiel prijmov a vydavkov 16 764,08

Zachovajte
pokoj,
Zavolajte

] MAMILE,

Zachovajte

pokoj,
zavolajte
MAMILE. ACS

www mamila

mamila

Aj v roku 2016 chceme intenzivne pomahat’ a podporovat’ dojéenie. Dakujeme za
vasu podporu!
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