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» 300 certifikovanych poradkyn pri
dojceni

» 500 ucastnikov réoznych kurzov
MAMILY

> 216 c¢lenov 0. z. MAMILA

» tisicky mamiciek, ktoré sa rocne
\ stretnu s poradkynou pri dojceni

DOJCENIE

50 000 deti sa narodi kazdy rok

98 % matiek zacne dojcit

92 % matiek ma problém s dojéenim

69 % matiek sa snaZzi hl'adat pomoc
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mesiaca

50 % deti sa aspon ¢iastocne dojci do konca 6.

» 25000 uzv 6. mesiaci nie je dojcenych

FACEBOOK
» 5000 fanusikov dojcenia na FB
» 5 prispevkov denne

» 200 novych ,lajkov“ mesacne
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WWW.MAMILA.SK

80 000 navstevnikov mesacne

100 zodpovedanych otazok mesacne v
internetovej poradni dojcenia

2500 odpovedi o dojceni v databaze
internetovej poradne dojcenia

200 clankov o dojceni na rézne témy/




Pomahat dojceniu a podporovat dojcenie znamena menit’ cela
spoloc¢nost. V spolocnosti, ktora dojcenie podporuje, sa kladie
zakladny kamen pre zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa
zdravie Zien. Znamenda to uSetrit velké mnozZstvo financii
vzdravotnictve do budicnosti. Znamena to posilnit
sebavedomie matiek, ktoré tispesné dojcenie napiiia pocitom
dovery v samé seba a istotou, Ze sa dokazu o svoje deti starat.
Znamena to budovanie toho najlepsSieho zakladu pre vztahy
vrodine a pre psychické zdravie. Znamena to novu generaciu
matiek adeti, ktoré budu dojcenie povazovat za normalny,
fyziologicky a nenahraditel'ny sposob starostlivosti o deti, pri
ktorom ide o viac neZ len o materské mlieko.

V sticasnosti su kazdy rok
tisice matiek sklamané,
frustrované, zufalé aich
tuzba dojcit svoje
dietatko sa rozplynie,
pretoZe napriek tomu, Ze
dojcenie povazovali za
prirodzené  aintuitivne,
narazia v Zivote na
prekazky, ktoré im
dojcenie znemoznia: narazaju na neznalost, nevedecké informicie,
neochotu, nedostatok ¢asu a pomoci, nedocenenie, odsudzovanie,
bagatelizovanie dojcenia, zastraSovanie, vnucovanie umelej vyZivy,
vSade pritomnud reklamu na umeld vyZivu, nedostatok pozitivnych
vzorov ako aj na priepast medzi generaciou sucasnych babiciek,
ktoré nedojcili, a generaciou stcasnych matiek, ktoré sa o dojcenie
znovu pokusaju. Obc¢ianske zdruzenie MAMILA sa snazi vyplnit
tento priestor medzi tdzbou matiek doj¢it a zdrvujicou
realitou, s ktorou sa stretavaju.

Sme presvedcCeni, Ze nie je jedno, ¢i matky dojcia alebo nedojcia.
A podavame im pomocnua ruku, aby dojcenie mohlo byt dspesné.
Nesta¢i sa len rozhodnut doj¢it, matky potrebujui pomoc
a podporu.

Ako snaSim odbornym garantom
a Clenom spravnej rady spolupracujeme
so svetovo uznavanym odbornikom na
dojcenie, kanadskym pediatrom dr.
Jackom Newmanom. Je poradcom pre
UNICEF pre Iniciativu nemocnic
priatel'skych k detom (BFHI) v Afrike.
Mnohé z jeho prezentacii najdete na
nasej webovej stranke.

Obcianske zdruzenie MAMLA bolo
poradkynami pri dojceni zaloZené
vroku 2002, hoci prvé aktivity
podpory dojCenia organizovali uz roky
predtym. Uz 12 rokov pomahame
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mamickam s dojcenim. Organmi zdruZenia su Spravna rada aako poradny organ Valné
zhromazdenie. Spravna rada je tvorena predsedom a dvoma podpredsedami, ktori sa Casto
spolo¢ne stretavaju a riesSia aktualne ulohy pre zlepsenie pomoci doj¢iacim matkam a podpory
dojcenia, rovnako ako podnety a navrhy, ktoré dostane.

Obcianske zdruzenie MAMILA tvori 216 ¢lenov, ktori sa spolu podiel'aji na podpore dojcCenia.

Clenkam, ktoré pdsobia ako poradkyne pri dojéeni prinasa ¢lenstvo vo. z. MAMILA
viaceré vyhody:

1. moznost vyuZivania uzavretého, tajného diskusného féra na Facebooku, v ktorom sa
denne konzultuji otdzky ohladom poradenstiev, ¢im si poradkyne neustdle dopliiaju
vzdelanie

2. denne tieZ individudlne odpovedame na viaceré emailové, telefonické otazky poradkyn
pri dojceni

3. pripravili, vydali a distribuovali sme pre poradkyne material o podpornych skupinach
dojciacich matiek

uverejiiovanie zoznamu poradkyil na www.mamila.sk

U

pripravili sme rozne preklady materidlov na témy ako absces, radiologické vySetrenia
pocas dojcenia, material Lieky a dojcenie a mnozstvo d’alsich

moZnost so zl'avou si zaktpit knihu Prakticky ndvod na dojéenie
moznost so zl'avou sa zucastiovat vzdelavacich podujati MAMILY

pre ich potreby ako aj pre potreby verejnosti sme pripravili leta¢ik o dojceni

© © N o

na webovej stranke mame Specialnu sekciu pre poradkyne, ktora funguje po prihlaseni
sa do systému

10. pripravili sme novu prezentdciu o polohach pri dojfeni ako aj mnoZstvo dalSich
prezentacii amateridlov pouzitych na vzdelavanie poradkyn, napriklad pocas
pokrocilych kurzov

11. online vzdeldvanie - 3 testy

Vroku 2014 sme nadviazali na uspes$nu ¢innost predchadzajacich rokov, pricom sme:

e poskytovali pomoc s dojcenim mamickam vich domacnostiach, uporadkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrach ¢i pocas podpornych skupin dojciacich matiek

e Skoleniami pomahali zlepsit podporu dojcenia v zdravotnickych zariadeniach
e vyskolili nové poradkyne, ktoré budii pomahat mamickam v teréne
e prevadzkovali a udrzali sme fungovanie Poradne dojcenia na www.mamila.sk

e rozvijali sme naSu webovil stranku www.mamila.sk na pomoc doj¢iacim matkam a ich
detom, pripravili a publikovali sme mnozZstvo ¢lankov pre mamicky aj zdravotnikov
a vyrazne sme zvysili ¢itanost nasich stranok

e sa intenzivne venovali informovaniu o dojceni na socialnych sietach, Specificky na
Facebooku a Twitteri



http://www.mamila.sk/pre-matky/kniha-prakticky-navod-na-dojcenie/
http://www.mamila.sk/domain/flox/files/ine/letacik.pdf
https://www.dropbox.com/s/xa3kiz68zfpsym1/MAMILA%20Polohy%20pri%20doj%C4%8Den%C3%AD%20a%20pomoc%20matk%C3%A1m%20s%20doj%C4%8Den%C3%ADm.ppt?dl=0
http://www.mamila.sk/pre-poradkyne/testy/

Pripravili sme letak pre podporu dojcenia:

Viete, Ze deti vravia, Ze

doj¢enie je lep$ie ako zmrzlina ¢i ¢okolada?

mamila

poradenstvo pri dojceni

IEE V dojéenl véis podporuje 0. z. MAMILA

www.mamila.sk

Vy mbZete doj&enie podporif zaslanim darcovskej SMS s textom ‘ \ m ‘ ‘

DMS DOJCIME na &islo 877. CenaDMS je 2 €.

Budeme vam tiez vdaéni za poukézanie 2 % z dane. Véé SPOIOéIﬁk pI'i dOj éeni

Rozvoj mozgu Doj&enim vas sprevadza MAMILA. Najdite si svoju laktaéni

Imunita poradkyiv, ktor&

Chutné mliec¢ko vas pripravi na dojéenie uz v tehotenstve

Zdravie pre dieta aj pre mamicku zodpovie vase otazky o dojtenl bezprostredne po pdrode

Blizkost véas navstivi u vas doma alebo sa s vami stretne

Vztah vés podporf, aby ste pri dojcen ziskali istotu

Laska vam ukaze mnoho riedeni naroénych situacil

Pohodlie vés pozve do podpornej skupiny doj¢iacich mamiciek, kde
uvidite, Ze v tom nie ste sama

« vés bude in3pirovat pri dojéeni do prirodzeného odstavenia

Dojéenim vas bude sprevadzat nasa knizka,
ktor0 si kdpite na www.mamila.sk




PODPORTE DOJCENIE DARCOVSKOU SMS

Darcovskou SMS moéZete podporit projekt o. z. MAMILA
Podpora dojc¢enia pre podporu zdravia dietata i matky
zaslanim darcovskej SMS spravy (DMS).

Cielom projektu je zabezpelenie fungovania emailovej a
internetovej poradne dojCenia na a priprava vydania novej
knizky s nazvom Prakticky ndavod na rieSenie otazok s
dojcenim.

arenvs_!a s_Ms MoZete poslat neobmedzené mnoZstvo darcovskych SMS

pre dojcenie: <

Text: nms nnchME Touto formou méZete MAMILU podporit uz len do konca
marca, vyuZite tuto prileZitost pomdct nam pokracovat

‘l na éiSIn 811 v nasSich aktivitach.
cena: 2," c Dakujeme za kazdu jednu DMS!

VZDELAVANIE PORADKYN PRI DOJCENI

Pocasroku 2014 sme zorganizovali kurz urceny na ziskanie zakladnych vedomosti
o poradenstve pri dojceni, na ktorych tuspesne zlozilo skisky 26 novych poradkyn pri
dojceni.

Nasledne sme niekol'ko mesiacov intenzivne pracovali na reorganizacii vzdelavania buducich
poradkyn.

Na jesent 2014 sme otvorili novy kurz, ktory ponika
priestor nielen zdujemcom o ziskanie -certifikatu
poradkyne pri dojceni, ale ponuka mozZnost
dozvediet sa viac o dojceni aj profesiondlom, ktori
prichadzaju do styku s doj¢iacimi matkami a pre ich
prax mozu byt uzito¢né vedomosti o fyziologii
dojcenia. Tieto vedomosti mo6zu byt obzvlast
uzitotné napr. pre poradkyne nosenia, ucitelky

v materskej skole, psycholégov atd'.

Kurz sa organizuje formou odbornych prednasSok a workshopov, ktoré sa konaji pocas 6smych
dni. Kurzje ukonceny skuskou, po ktorej ziskaju ucastnicky kurzu certifikat poradkyne pri
dojceni.

Na kurzy pre budtice poradkyne pri dojceni pozyvame vsSetkych zaujemcov z radov laikov i
zdravotnikov, ktori chctl podporit matky v doj¢eni a pomdct im s dojcenim. Ide o kurz zamerany
na praktické zrucnosti potrebné pre kvalifikovanui podporu a pomoc s dojcenim pocas celej doby
trvania dojc¢enia a pri rieSeni problémov, ktoré sa pri dojceni moézu vyskytnut. Kurz sa
sustred’uje ako na prevenciu a poskytnutie informacii pre spravny zaciatok dojcenia, ktory je pre
uspesSné dojcenie rozhodujucich, tak i na nové konkrétne postupy pri rieSeni zloZitejsich situdcii,



http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/
http://www.mamila.sk/pre-matky/poradna-dojcenia/

ako je neprisavajuce sa dieta, spavé diet'a, nepriberajice dieta, bolestivé bradavky a prsniky a
podobne. Po skonceni kurzu budu dcastnici schopni identifikovat body, ktoré z hl'adiska pérodu
ovplyvnuju dojCenie, dokazu podporit dojc¢enie od prvych okamihov od narodenia, dokazu
pomoct pri spradvnom prisavani a polohe a podporit matky, ktoré chceli dojcit.

Vroku 2014 sme mimoriadne zintenzivnili vzdelavacie aktivity pre
poradkyne s certifikatom poradkyne pri dojceni.

Vzdelavanie poradkyn pokracovalo na Kurzoch pokrocilého
poradenstva pre poradkyne s certifikdtom poradkyne pri dojceni. Jeden
kurz sa organizoval pocas jedného vikendu vjanuari 2013. Dalsie dva
pokrocilé kurzy sa konali pocas dvoch dni voktébri 2014 ajedného
vikendu v novembri 2014. Naplnou kurzov su prednasky a workshopy,
ktoré nadvazuju na vedomosti, ktoré poradkyne ziskali v zakladom kurze.
Vroku 2015 planujeme zorganizovat omnoho viac kurzov pokrocilého
poradenstva, prvom polroku sa uskutocni Sest takychto kurzov.

Poradkyne pri doj¢eni sa v roku 2014 vzdelavali o dojceni aj na Valnom zhromaZzdeni.

Online autodidaktické testy

Poradkyne pri dojceni pokracuju vo vzdelavani aj prostrednictvom samoS$tudia, pre ktoré sme
v roku 2014 spustili sériu online testov. Pri poradkyniach, ktoré tieto online testy absolvovali, sa
tato skutocnost premieta do zoznamu poradkyn, ktory je usporiadany podl'a poctu hviezdiciek,
ktoré dana poradkyna ziska za uspesné absolvovanie testu.

Poradkyne pri doj¢eni sa vzdeladvaju aj prostrednictvom diskusného a poradenského féra
v skupine na Facebooku, do ktorej maju pristup poradkyne, ktoré su c¢lenkami o. z. MAMILA
a v ktorom denne rieSime mnozstvo otazok a diskusii poradkym.

Poradkyne pri dojéeni maju na naSich strankach svoju vlastnu sekciu s materiadlmi, ktoré st pre
poradkyne o. z. MAMILA pristupné po prihlaseni sa na stranku.

SKOLENIA PRE ZDRAVOTNIKOV

V roku 2014 sme uskutocnili dvojdiiové Skolenie v hornooravskej nemocnici Trstena pre
sestry pracujice na novorodeneckom oddeleni. Vyznamnu cast Skolenia absolvovali
ti¢astnici formou klinickej praxe priamo na oddeleni. U¢astnici $kolenia sa dozvedeli informacie
o tychto témach:

e ako pomdct zvysit spokojnost matiek

e ako pomoct matkam, aby sa dokazali starat o svojich novorodencov a aby ich chceli
dojcit

e ako pomoct matkam, aby sa nebali s dietatom manipulovat tak, aby ho mohli spravne
prisat

e ako pomdct novorodencovi, ktory je spavy

e ako pomdct novorodencovi, ktory sa nechce prisavat

e ako pomdct matke, ktora ma "vpacené" alebo "ploché" bradavky

e ako pomdct matkam, ktoré maju bolestivo naliate prsniky

e ako predist ragddam a ako ich riesit

e ako pomoct matkdm po cisarskom reze

e medicinske dovody na dokrmovanie

e  spbsoby dokrmovania, ktoré vedu k zachovaniu dojcenia

e manazment kontaktu matiek a deti po porode

e ako pomoct matkam, aby chceli so svojimi detmi zostavat' aj v noci




Vjanuari 2014 sme uskutoc¢nili seminar s ndzvom Dojcenie
tak trochu inak pre zdravotnikov aStudentov na pdde
plzenskej  fakulty = zdravotnickych  stadii  Katedry
oSetrovatel'stva a porodnej asistencie.

V marci 2014 sa v spolupraci s UNIPA uskutocnil seminar
Zdravd podpora Zeny - (uUspesné dojcenie, ktorého sa
zUcastnilo 12 zdravotnikov.

V aprili 2014 sme zorganizovali seminar s nazvom Ked' je pri
dojceni potrebnd pomoc lekdra pre 12 zdravotnikov -
prevazne lekarov, za ucasti MUDr. Magdalény Paulove;j.

Prednaskou Ako efektivne zviddnut' bolestivost bradaviek
a zachovat' vylucné dojcenie alebo bolestivé bradavky nie su
kontraindikdciou dojCenia sme sa v marci zacastnili 7.
ro¢nika festivalu kazuistik v Ziline.

V maji sme prezentovali prednasku s nazvom Dd sa pomdéct’
neprisdvajiucim sa detom? na pediatrickej konferencii - 10.
festivale kazuistik v Luhacoviciach.

V oktobri sme prezentovali Vyznam dojcenia vo vyZive deti starsich ako 6 mesiacov na Pracovnej
konferencii 1. detskej kliniky LFUK a DFNsP v Bratislave.

V novembri sme v Poprade prezentovali prednasku Neprisdvajiice sa dieta v pérodnici -
manaZment rieSenia na XII. celoslovenskej konferencii sestier pracujicich v neonatolégii.
Prednaska bola vyZiadana organizatorkou, primarkou MUDr. Beatou Soltysovou.

VYSKUM 0 DOJCENI

Vyskum obsahu makronutrientov (bielkovin, cukrov a tukov) v materskom mlieku

Tento rok sme uskutocnili vyskum makronutrientov v materskom mlieku rozborom vzoriek
pochadzajucich od 19 matiek dojciacich deti v rozmedzi 9 mesiacov a 78 mesiacov (6,5 roka).
Vysledky tohto rozboru potvrdili, Ze materské mlieko aj po 6. mesiaci je pre dieta zdrojom
bielkovin, cukrov a tukov, Ze obsah bielkovin aj tukov sa vekom deti zvySoval. Vysledky boli
prezentované na pediatrickej konferencii a mohli by byt teoretickym podkladom pre prediZenie
doby, pocas ktorej matky mézu darovat materské mlieko do banky mlieka tak, ako je to v
mnohych krajinach, kde je mozné darovat materské mlieko az do roka po porode, v niektorych
krajinach bez obmedzenia veku - teda nie len do 6 mesiacov, ako je to u nas doteraz.

Do budicna planujeme pokracovat vyskumom o tom, aky vplyv ma dojcenie pre prevenciu
infekcie mocovych ciest.

Vedenie diplomovych prac o dojceni
Podielali sme sa na vedeni dvoch diplomantiek na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského,
ktorych nosnou témou bolo dojcenie. Obe prace boli v juni 2014 GispeSne obhajené.

Prva diplomova praca dotaznikovou metddou zistovala vyskyt problémov pri dojceni, ich typov,
dodrziavanie postupov iniciativy nemocnic priatel'skych kdetom (Baby Friendly Hospital
Initiative, BFHI) a d'al$i priebeh doj¢enia, vplyv faktorov na vznik problémov. Udaje sa zistovali
od matiek deti v obvodnych ambulanciach (34) a od matiek, ktoré v minulosti riesili problém
s doj¢enim s poradkynou pri dojceni (34).



http://www.mamila.sk/pre-zdravotnikov/10-bodov-bfhi/

Kazda z matiek dietata vyplnila dotaznik v Case, ked’ dieta dosiahlo 6 mesiacov Zivota a potom
12 mesiacov. 76 % matiek z ambulancii uviedlo, Ze v prvom polroku Zivota babétka sa vyskytol
problém s doj¢enim - najcastejSie nedostatocny prisun mlieka a bolestivé prsniky ¢i bradavky.

Vyznamnym faktorom, ktory zvySoval podiel dojéenych deti starSich ako 1 rok, bolo to, ¢i boli
babatka dojcené vylucne uZ v porodnici. DodrZiavanie kritérii nemocnic, ktoré sd drzitel'mi
plakety nemocnice priatel'skej k detom (BFH), vyrazne nedosahovalo stanovené Kritéria, o
pravdepodobne suvisi s vysokym vyskytom problémov pri dojceni. Vac¢sina matiek neziskala
ucinnd pomoc pri problémoch s dojéenim ani v pérodnici, ani v d'alSom obdobi. Tretina matiek
pomoc nevyhladala, d'alSia tretina hl'adala pomoc z nevhodnych zdrojov alen 14 % vyhl'adalo
pomoc lekara. ZvySnych 17 % kontaktovalo poradkynu pri dojceni.

Zaverom prace je odporucanie pre cielené vyhladavanie matiek s problémami s dojcenim
a nevyhnutnost spoluprace lekarov s poradkyiiami pri dojceni.

Druhd diplomov pracu vypracovala Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Komenského, ktora
pocas Stadia absolvovala kurz o. z. MAMILA na pode LF UK snazvom Dojcenie - zaklad
prevencie v medicine. Cielom diplomovej prace bolo zistit faktory vplyvajice na vylucné
dojcenie v porodnici a neskor a vplyv vylucného dojcenia v porodnici na dojcenie v neskorSom
obdobi. V praktickej Casti prace dotaznikovou metédou zistovala pocet vylucne dojcenych deti
pri prepusteni z poérodnice, v 1,5. mesiaci a v 6. mesiaci. Rovnako zistovala, aky vplyv na vylucné
dojcenie v porodnici a dojcenie neskdr ma predpdrodna priprava, typ porodu a anestézie, ak islo
o operacny porod, kontakt koza na kozu, dokrmovanie v poérodnici a pouZzivanie umelych nahrad
bradavky. Dalej analyzovala, ¢i ma vyluéné dojéenie vplyv na celkovii dizku dojéenia a tiez aké
boli najcastejsie priCiny ukoncenia dojcenia. Na vzorke 80 matiek a deti z obvodnych
pediatrickych ambulancii v Bratislave zistila, Ze problémy pri dojceni v pérodnici mali zasadny
vplyv na dizku vyluéného dojéenia. Z celkového poétu deti vyluéne dojéenych deti bolo pri
prepusteni z pdrodnice 43 %, v 1,5 mesiaci 33 %, v 6. mesiaci 14 %. Vplyv typu pérodu na dizku
vylucného dojcenia sa nepreukazal Statisticky vyznamny, pricCom problémy pri dojceni
v porodnici na dizku vylu¢ného dojéenia signifikantny vplyv mali.

V ramci skiimania uskutoc¢nenia kontaktu koZa na kozu sa nepotvrdil predpoklad zaloZeny na
samohotnoteni BFHI nemocnic o tom, Ze 80 % novorodencov je v kontakte koza na kozu hned’
po narodeni vtrvani minimalne 1 hodiny alebo az do ukoncenia prvého dojcenia.
V nadpolovi¢nej vacSine kontakt trval len do 10 minut. Z celkovej vzorky len 8,5 % deti malo
moznost byt v kontakte koza na kozu hned po poérode viac ako jednu hodinu tak, ako to
odporucaju pravidla BFHI. Tieto deti sa narodili vaginalnym pérodom a 71 % z nich odchadzalo
z poérodnice ako vylu¢ne dojcenych.

Vyskum dokazal, Ze pocet dokrmovanych deti vporodnici je ovela vyssi ako
sa v samohodnoteni BFHI nemocnic uvadza. Aj z matiek, ktoré neuvadzali v porodnici Ziadne
dokrmovanie, bolo 41 % od svojich deti asponi cez deni alebo v noci odlicenych, a teda moZnost
dokifmenia nemocni¢nym personalom nie je vylucend. Separacia matky a dietata sa javi ako
rizikovy faktor podavania dokrmu. NajcastejSim dokrmom bola umela vyziva, potom gluk6za
ana zaver Zenské mlieko zbanky mlieka. Dizka vyluéného dojéenia deti, ktoré v pdrodnici
nedostavali umeld nahradu prsnika (cumlik, fl'asa, klobuciky) bola vyznamne dlhsia ako deti,
ktoré v porodnici ndhradu bradavky dostavali. Nedodrzanie 24-hodinového rooming-in sa javil
ako rizikovy faktor dokrmovania v porodnici. Vplyv predpérodnej pripravy na problémy pri
dojceni a vylucné dojcenie v porodnici sa nepreukazal Statisticky vyznamny.

V 1,5 mesiaci 86 % matiek uviedlo, Ze svoje dieta stdle doj¢i. NajcastejSim dovodom na
ukonéenie dojéenia v obdobi do 1,5 mesiaca bol nedostatok mlieka. Pri vypliani druhého
dotaznika (priemerny vek deti: 11,5 mesiaca * 3,2 mesiaca) 67 % matiek uviedlo, Ze svoje dieta
stale dojc¢i. NajcastejSie udavanym doévodom ukoncenia dojcenia do veku 7. - 8. mesiaca bolo
dieta, ktoré sa podla matiek samo odstavilo (12 %). 48 % matiek dalo svojim detom prvy
nemlieCny prikrm po dokoncenom 6. mesiaci, rovnaky pocet matiek podal prikrm medzi 4.-6.




mesiacom. Celkovo dojcenych deti v 6. mesiaci bolo 91 %. Pocet vylu¢ne dojcenych deti v 6.
mesiaci bol 36 % (teda bez prikrmov, bez umelej mlie¢nej vyzivy).

Vyskum do budiicnosti

Casto sa nespravne hovori, Ze saci reflex vymizne v priebehu prvého polroka Zivota babaitka.

Sme presvedceni o tom, Ze toto nie je pravda a Ze deti majui potrebu sat’ a vyjadruju ju az do

obdobia predskolského veku (3. - 6. rok Zivota). PreCo inak by mali babatka a deti potrebu sat’ aj

po 6. mesiaci - dojcia sa a ak sa nedoj¢ia, cmul'ajua palec, cumlik, flasu, ceruzku, vlasy, hracky?

Preto od roku 2013 sa zacal vyskum v ramci diplomovej prace Studentky 5. ro¢nika Lekarskej

fakulty Univerzity Komenského v Bratislave na tému Satie deti v predskolskom veku. Do tohto

vyskumu sa mozu zapojit eSte aj teraz mamicky detmi vo veku od 5 do 7 rokov vyplnenim tohto

dotaznika.

Na jesenn 2014 sa prihlasili 2 Studentky 4. rocnika LF UK v Bratislave so zaujmom realizovat

diplomovu pracu o dojceni s témami:

e Sucasny stav poznania Medzinarodného marketingového kédexu ndhrad materského mlieka
zdravotnikmi SR

e Priciny, ktoré vedu k problémom pri dojceni

TaktieZ jedna $tudentka pisala pracu SOC o stave poznania mladych I'udi ohl'adne doj¢enia a ich
postoj k nemu.

POMOC PRE MAMICKY NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH

V priebehu roka 2014 zacala zasadne stupat citanost naSich webovych stranok. V januari sme
dosiahli rekordnu ¢itanost' - vySe 47-tisic navstevnikov - do konca roka sme zvysili ¢itanost
webovej stranky o takmer 10-tisic navstevnikov, vjanudri 2015 sme dosiahli novy rekord
v navstevnosti - takmer 80-tisic navStevnikov. Mdme v priemere 45-tisic unikatnych navstev za
mesiac (pricom zobrazia 127-tisic stranok - to znamend, Ze priemerne jeden unikatny
navstevnik pozrie cca 3 - 5 stranok pri tej navsteve) - rocne to vrok 2014 bolo 544-tisic
unikatnych navstev, ¢o je takmer dvojnasobne viac ako v predchadzajicom roku (a zobrazili
viac ako milion stranok).

ie nie je len pitie
0 mlieka.

znamena omnoho viac.
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\ maji potrebu saf a vyjadrujl ju a2 do obdobia predSkolského veku (3. - e gﬂéyzvky- prsniky
< g 8. rok Sivota). PreSo inak by mali babstkd a deti potrebu saf 3} po 6, © Cmifanis prstov
» N & vysvetl \ ) 5 i Aty p xiiopty
i ¥ mesiaci - dojSia 53 3 3k 33 nedojiia, cmilajs palee, cumiik, flasy, o Cumiky
Sprivny zaiatok je ceruzku, viasy, hradky? Poméite zistif, 3ko to skutodne je.  Dihodobé dojsenie
sdiny S o Dojéenie dvojiek
Ako sa prisdva ey . Fak.ry
Kapusta na naliate prsniky " ® Fladky o
ik v iy bovade Pribeh o prirodzenom odstaveni 14 112014 o Hiyzie pri dojéeni
tvorby miieka s : o 23 "  Hypoglykémia
s Prinséame vém novy pribeh o fom, 3ko miZe prebishat priodzend  Chikinutie a Sport
A A odstavenie. Sitajte viac v pribehu s ndzvom Syna som dojéila do o R
- progzeného odstavenia. urSity S35 sa G0l so sestrou tandemovo. o né olicty



https://docs.google.com/forms/d/1w4Ct016WG61m6__h5hhPCatQj3ItJZI0_1VmmHdQyKI/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1w4Ct016WG61m6__h5hhPCatQj3ItJZI0_1VmmHdQyKI/viewform

Pripravili sme mnoZstvo novych ¢ldnkov, ako napriklad novt sekciu Fakty o dojceni ako aj
mnohé nové pribehy o dojceni.

Priniesli sme zaujimavé rozhovory so znamymi osobnostami:

[ Miriam Smahel Kalisova: Vedela som, Ze chcem dojéit’

Slavka Hal¢akova - Dieta, prsnik a ja - spolo¢ensky nevhodné?

Dojcenie je vlastne oslobodzujiice - rozhovor s Anickou Strike -
tanecnickou, textilnou dizajnérkou a manzelkou tanec¢nika Laciho
Strika, dojc¢iacou tandemovo dvoch syncekov, ktory sa stal jednym
z najcitanejsich ¢lankov nasich webovych stranok doposial.

Pripravili sme  novy  zoznam
podpornych skupin dojéiacich matiek

a skupin pre pripravu tehotnych na
dojcenie, v ktorom mamicky
jednoducho arychlo najdu aktualne
informacie o podpornych skupinach,
ktoré sa organizuji vich mieste
bydliska.

Tento rok sa otvorili nové podporné
skupiny  dojc¢iacich  matiek vo
viacerych mestach Slovenska. Ide
o stretnutia mamiciek s dojcenymi
babadtkami a detmi, ktoré sa spolu
s poradkytiou pri dojceni rozpravaju

N osvojich  problémoch, pocitoch
ohl'adom dojcenia amaterstva anachadzaju tak uzito¢né informacie, pocit spolupatri¢nosti,
priatel'stvo a najmd podporu a ochotu pokracovat vtom, ¢o robia. Matky, ktoré navstevuju
podporné skupiny preto dojc¢ia vylucnejsSie a dlhodobejsie.

V roku 2014 sme zorganizovali viacero sutaZi a mimoriadne uspesny bol aj projekt Tri¢ka pre
podporu dojcenia, v ramci ktorého sme pripravili Specialne tricka pre podporu dojcenia, tricka
pre doj¢iace mamicky vroznych farbach a prevedeniach so sloganom, ktory vybrali nasi
priaznivci na Facebooku - Dojéenim ddvam viac nez mlieko asadu triciek pre deti s napisom
Mdm 1 rok (resp. mdm 2, 3, 4 aZ 5 rokov) na prednom diele tricka s pokracovanim vzadu a stdle
sa doj¢im. Podobnu akciu planujeme pre vel'ky uspech zopakovat aj v roku 2015.
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ANKETY O DOJCENI

Vroku 2014 sme pre Citatelov naSej webovej a facebookovej stranky
pripravili ankety tykajice sa rozlicnych aspektov dojcenia
a starostlivosti o dieta.

V anketach do zaciatku decembra 2014 odpovedalo vzdy viac ako 1200
respondentov, vo vacSine ankiet ovela viac, a to az 3400.

Dokedy ste pouzivali cumlik?

Na otazku, dokedy mamicky
pouzivali cumlik
odpovedalo 61 % matiek, Ze
cumlik niekedy v priebehu
detstva dietata pouzilo,

len v pérodnici
Il 8,03%

niekedy v rozmedzi 4. def po pdrode - 6 tyZdriov

- 12,15% o .

pricom viac ako 11 % ho
6 tyzdriov - 3 mesiace pouzivalo viac ako rok.
9 63%

3 mesiace - 6 mesiacov
M 573%

B mesiacov - 1 rok
M 4,99%

ked malo moje dietatko viac ako 1 rok

I 11,58%

nikdy
I 35 57%

Potet hlasujicich: 2305

Ako dlho ste pouzivali perinku? V ankete 0 pouiivani
perinky sa ukazalo, Ze az 89
len v porodnici % matiek perinku poll'iivalo
. 965% adokonca 12 % dlhSie ako
niekedy v rozmedzi 4. deri po pérode - 6 tyZdriov 3 mesiace.
I 11,26%
6 tyZdrov - 3 mesiace
Il 10,56%
3 mesiace - 6 mesiacov
M 6,49%
dihsie
Il 5,33%
nikdy
I 11,16%

« spat Potet hlasujlcich: 1989




Dokedy ste so svojim dietatom spoloéne spali v posteli? V ankete [0} spolo(:nom
spani s detmi v posteli
vyslo, Ze az 36 %

'e-"" porodnici rodi¢ov nikdy so svojim
9,19% ) .
i o o dietatom v posteli
niekedy v rozmedzi 4. defi po pdrode - 6 tyZdriov

I 10,36% nespalo a to naprvlelf
6 tyZdriov - 3 mesiace tomu, ze spoloc¢né
. 11,02% Spanie podporuje
3 mesiace - 6 mesiacov a umoir“luje dojéenie.

Il 6,18%

6 mesiacov - 1 rok

W 507%

rok a viac

I 12 47%

nikdy

I 35,86%

« spat Potet hlasujicich: 1796

Kedy ste zaéali svoje dieta nosit'v nejakom nosiéi ($atka, nosié, babyvak)? Vel'mi podobne dOp adla
aj anketa onoseni deti
vnosici/satke - 37 %
matiek svoje dieta nikdy
nenosilo.

uZ v pdrodnici

I 10,02%

niekedy v rozmedzi 4. defi po pdrode - 6 tyZdriov
I 8 86%

6 tyZdrov - 3 mesiace
I 11,00%

3 mesiace - 6 mesiacov
Il 544%

6 mesiacov - 1 rok

I 489%

od roka

I 12,77%

nikdy som nenosila
I 37,32%

« spat Potet hlasujlcich: 1637




Odkedy vase dieta zaspavalo samo? yA ankety o tom, kedy deti
zacni zaspavat samé,
o vyplynulo, Ze viac ako
uz v porodnici tretina deti zatne
I 9,90% . )
niekedy v rozmedzi 4. den po pérode - 6 tyZdriov zaspavat , . Sama
5 84% vrozmedzi medzi 2 - 3
6 tyZdriov - 3 mesiace I'Oky.
I 11,68%
3 mesiace - 6 mesiacov
W 574%
6 mesiacowv - 1 rok
W521%
1 rok — 2 roky
I 12,81%
2 roky — 3 roky
I 36,63%
neskdr ako po 3. roku
10,59%

« spat Potet hlasujucich: 1515

Dokedy sa vase dieta v noci budilo? (Jplne rovnako dopadla
aj anketa o tom, dokedy
sa deti budili. Viac ako
tretina detf sa v noci budi
eSte vo veku 2 - 3 rokov.

len v pérodnici

Il 11,58%

niekedy v rozmedzi 4. defi po pdrode - 6 tyZdriov
Il 8,76%

6 tyZdriov - 3 mesiace
I 11,66%

3 mesiace - 6 mesiacov
W 532%

6 mesiacov - 1 rok

W 423%

1 rok — 2 roky

I 13,38%

2 roky — 3 roky
I 36,93%
aj po 3. roku

10,78%

« spat Potet hlasujicich: 1278




Poznate osobne nejakua laktaénd poradkyfu?

stretla som sa s fiou potas pripravy na dojéenie, ked som bola tehotna

Il 10,17%
pomohla mi s dojéenim

I 17,65%

prisla ma po pdrode pozriet a pomohla mi zodpovedat na moje otazky o dojéeni

Il 1057%

chodim k nej na podpornd skupinu

W 557%

sme uZ davno kamaratky, poznali sme sa uZ pred tym
M 6,40%

laktaé na poradkyria mi pomohla telefonicky

Il 8 54%

laktatna poradkyria mi pomohla prostrednictvom emailu
I 76.64%

z prednasky o dojéeni

0 2,66%

mam zaujem stat’ sa laktaé nou poradkyriou

W 4,14%

nepoznam

Il 7,68%

Potet hlasujucich: 3502

Z ankety o lakta¢nych
poradkyniach vyplynulo,
ze 10 % matiek sa stretlo
s lakta¢nou poradkytou,
eSte ked boli tehotné, 27
% matiek sa stretlo
s poradkynou po pdérode
apomohla im s dojenim
alebo im odpovedala na
ich otazky o dojceni, 5 %

matiek chodi
k poradkyniam na
podporné skupiny

dojc¢iacich matiek. 26 %
matiek pomohla laktacna

poradkyna
prostrednictvom emailu.
Pomoc telefonicky

dostalo 8 % matiek. Len 7
% uviedlo, Ze Ziadnu
poradkynu nepozna.

Ak ste sa stretli s laktaénou poradkynou, ako by ste to vyhodnotili?

skutot ne mi pomohla s dojéenim
I 10,33%

vdaka jej pomoci este stale doj¢im
N 17,13%

poskytla mi odpovede na moje otazky o dojéeni
I 10,42%

vyuZila som len niektoré rady

M 5 34%

prestala som dojéit’ aj napriek pomoci
W 6.41%

bola pre mria povzbudenim

Il 3 90%

nesplnila moje of akavania
I 07 69%

« spat

Potet hlasujicich: 3369

V pokracovani tejto
ankety uviedlo 27 %
matiek, Ze poradkyna im
pomohla s dojCenim,
pricom dalsich 10 %
naslo u poradkyne
odpovede na  svoje
otazky apre 8 % bola
poradkyna
povzbudenim. Anketa sa
nezaoberala tym, ¢i sa
hovori o poradkyniach
pri dojceni certifikované
o. z. MAMILA, alebo
inymi poradkynami,
medzi ktoré matky casto
pocitaju  aj laktacné
sestry v nemocniciach.|




« spat

Co vas motivuje k tomu, aby ste dojéili?

moje diefa

I 10,91%

dojéenie je dobré moje zdravie

I 16.81%

dojéenie je dobré pre zdravie mdjho dietatka
10, 74%

povaZovala som to za automatické

W5 52%

to, Ze dojéenie nam funguje

W6 39%

ekologia

2 53%

stoji ma to menej namahy ako nedojéit
I 27 08%

informacie o vyzname materského mlieka a dojéenia
0290%

to, Ze dojéenie moje dieta upokaoji
H383%

to, Ze moje dieta mdZzem dojéenim uspat
7 29%

moja mama alebo rodina

0,00%

to, Ze som videla kamaratky dojéit
0,00%

Pocet hlasujucich: 3445

V ankete o tom, ¢o matky
motivuje ktomu, aby
dojc¢ili ~ vyplynulo, Ze
najvacSou motivaciou je -
Stojil ma to menej
nadmahy, ako nedojcit -
27 %. Dalsich 26 %
matiek uviedlo, Ze dojci
preto, lebo je to dobré pre
ich zdravie alebo pre
zdravie ich diet’ata.

« spat

Kedy vase babitko dostalo po prvykrat flasu?

v porodnici

Il 10,29%

niekedy v rozmedzi 4. defi po pdrode - 6 tyZdriov
I 16,50%

6 tyZdriov - 3 mesiace

Il 10,17%

3 mesiace - 6 mesiacov

W 5,34%

6 mesiacov - 1 rok

M 6,48%

ked malo moje dietatko viac ako 1 rok
Il 8,73%

nikdy

I 08 52%

Potet hlasujicich: 3334

V otazkach 0 pouZiti
flasiek ¢i umelého mlieka
zhodne len 28 % matiek
uviedlo, Ze flasu alebo
umelé  mlieko  nikdy
nepouzilo. Inymi slovami,
az 72 % percent niekedy
umelé mlieko ¢i flasu
pouzilo, pricom najviac
znich uz v podrodnici
alebo do 6 tyzdiov veku
babatka. Ztychto dvoch
ankiet mozno tiez
usudzovat, Ze ak sa umelé
mlieko pouzije, tak to
zaroven znamena, zZe sa
podava fl'asou.




Pouzili ste niekedy klobuéiky? Kedy? Prekvapujuce bolo

pouzivanie klobucikov,
z ktorého vyplynulo, Ze

Gl 70 % matiek klobuciky

_- 25 niekedy pouzilo, pricom

niekedy v rozmedzi 4. deri po pdrode - 6 tyZdriov 9 9 ked’ ich dieta malo

I 16,75%

6 tyZdnov - 3 mesiace

Il 9,96%

3 mesiace - 6 mesiacov

Il 534%

6 mesiacov - 1 rok

I 6,38%

ked malo moje dietatko viac ako 1 rok

I 8 98%

nikdy

I 29 07 %

neviem, o to je

B2 50%

viac ako rok.

« spat Poéet hlasujicich: 3164

Ak ste uz prestali dojéit, ako dlho ste dojéili? V ankete ohl'adne diiky
doj¢enia uviedlo 24 %

- matiek, Zze dojcili do 6

len v porodnici tyzdiov. Takmer 30 %

W 9,02% matiek vnaSej ankete
niekedy v rozmedzi 4. der po pérode - 6 tyZdfiov iv __] ,
dojc¢ilo vrozpati 2 - 3

N 14,90%

B tyZdnov - 3 mesiace rokov.
I 9 87%

3 mesiace - 6 mesiacov
W 523%

6 mesiacov - 1 rok

Il 6 85%

1 -2 roky

I 9,70%

2 roky - 3 roky
I 09 15%
viac ako 3 roky
1234%

este dojcim

M 5.45%

« spat Potet hlasujucich: 3081




Pripravili sme anketu o podpore dojCenia v porodniciach, ktorej vysledky uverejnime vo februari
2015 na naSich strankach www.mamila.sk. Do tejto ankety je eSte stale mozné prispiet.

Pre Ceski republiku pomahame s fungovanim stranky www.kojim.cz, ktora podporuje v dojéen{
mamicky z CR.

poradenstvo prl dojteni
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PODPORA A POMOC PRI DOJCENi NA SOCIALNYCH SIETACH

MAMILA ma svoju stranku aj na socialnej sieti Facebook. Z tejto
stranky do svojich FB profilov denne dostava viac nez 5000
navstevnikov novinky a zaujimavosti o doj¢eni a aktivitach
MAMILY. NasSu facebookovi stranku zacne kazdy mesiac
sledovat viac ako 200 novych priaznivcov. Na Facebooku sme
kazdy deii pridali minimalne 5 novych prispevkov, zverejiiovali
sme fotografie doj¢iacich matiek ako aj vyuZzivali Facebook na
$irenie poznatkov o dojc¢eni.

Informacie o dojceni ndjdu mamicky aj na Twitteri a od roku 2015 aj na Pintereste.

MEDIALIZACIA PODPORY DOJCENIA

Pocas roka 2014 sme boli pozvani predndsat na viacerych akcidch zameranych pre mamicky
arodiny:

e prednaska 10 prekvapivych faktov o doj¢eni na konferencii Umenie byt Zenou

e prednaska Otazky o dojceni, o ktorych ste si pravdepodobne mysleli, Ze odpoved’ na
ne poznate

e prednaska o dojCeni spojena s podpornou skupinou doj¢iacich matiek na Puti rodin
dojéenych deti a podporovatel'ov dojéenia v Sastine

e zucastnili sme sa na vystavach na Agrokomplexe Nitra

e pomoc a podporu pri dojc¢eni prezentovali nase poradkyne na viacerych propagac¢nych
akciach v ramci Mile pre mamu, Dna rodiny, na akcii Klepa¢ detom v Bratislave a na
inych podujatiach

e prednaska Ako dlho maju byt deti dojcené a ako vyzera prirodzené odstavenie.

otvarajuca vystavy podporujicu dojcenie starSich deti v r6znych mestach Slovenska.



http://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
http://www.kojim.cz/
http://www.facebook.com/pages/Mamila-stranka-o-dojceni/123305271075644
https://twitter.com/Dojcenie
https://sk.pinterest.com/mamiladojcenie/

Vydali sme vyhlasenie o kontakte koZa na koZu v tomto zneni:

o

»~Podpora kontaktu koZa na koZu predstavuje podporu normdlneho, fyziologického spbsobu
starostlivosti o novonarodené bdbdtko. Ide o naplnenie biologickych a historickych ocakdvani
matky aj dietatka. Matkin hrudnik je to sprdvne miesto pre popdrodni adaptdciu, ktoré
zabezpecuje stabilizdciu vsetkych Zivotnych funkcii babdtka. Kontakt koZa na koZu bezprostredne
po narodeni a kontakt koZa na koZu, ktory pretrvdva aj dalSie hodiny a dni po pérode, je jednou zo
zdkladnych podmienok pre zaciatok a pre uspesné pokracovanie dojcenia ako aj pre rozvoj
materského sprdvania. Na to, aby dieta mohlo iniciovat’ dojcenie, potrebuje byt na sprdvnom
mieste - a tym sprdvnym miestom je prdve hrudnik matky v priamom kontakte koZa na koZu.
Kontakt koZa na koZu spolocne s dojcenim tak predstavuju dva zdkladné piliere pre pokracovanie
vztahovej vdzby vytvdranej v tehotenstve medzi matkou a dietatkom a pre dalsi rozvoj vztahovej
vdzby. Kontakt koZa na koZu a dojcenie preberaju po porode funkciu maternice a st teda sposob,
akym kazdé bdbdtko pokracuje v napliiani svojich zdkladnych potrieb.”

Zulastnili sme sa tlatovej konferencie obé¢ianskeho zdruzenia Zenské kruhy pri prileZitosti
zaciatku kampane o podpore kontaktu koZa na koZu po porode, ktort sa autorky rozhodli nazvat
podporou bondingu. Na tejto tlacovej konferencii sme odpovedali na otazky rozhlasu a televizie
a prezentovali sme nase video o kontakte koza na kozu.

Podielame sa na vydani knizKy pre deti s nazvom O Dorotkinom mlie¢ku.

O Dorotkinom
mliecku

Diana Vasilenkova



http://www.youtube.com/watch?v=0alN_3V_qvI

SVETOVY A EUROPSKY TYZDEN DOJCENIA 2014

Prvy augustovy tyZden aprvy oktébrovy tyZzdeii je venovany oslavam dojcenia.
Tohtoroc¢ny Svetovy a Eurépsky tyzden dojCenia sa zameriaval na osem roznych ciel'ov:

1. Odstranit’ extrémnu chudobu a hlad - dojcenie je realisticky sp6sob kifmenia babatiek a
deti

2. Dosiahnut zdkladné vzdelanie pre vSetkych - dojCenie je jednym z predpokladov
mentalneho rozvoja, a tym padom je predpokladom pre vzdelavanie

3. Posilnit Zeny a podporovat rovnopravnost pohlavi - doj¢enie je jedinecna tilloha Zien

Znizit tmrtnost deti - samotny fakt doj¢enia by dokazal znizit detski umrtnost o 13 %

Zlepsit zdravie Zien - je mnoho aspektov zdravia Zien, ktoré dokaze dojCenie zlepsit:

zniZuje krvné straty po poérode, zniZuje riziko rakoviny prsnika, vaje¢nikov, vystelky

maternice (endometria) a osteopordzy a pod.

6. Znizovanie rizika prenosu HIV/AIDS - vylu¢né dojcenie spolu s uzivanim ART zniZuje
riziko prenosu HIV na vel'mi nizku aroven

7. Zabezpecit udrzatelnost Zivotného prostredia - vd'aka dojc¢eniu sa znizuju ndklady na
odpad, energie, apod.

8. Vytvaranie globalnych partnerstiev - nachadzanie organizacii z réznych sektorov, s
ktorymi sa da spolupracovat’ v oblasti vyZzivy

vl

Medializaciu podpory dojCenia a pomoci doj¢iacim matkdm sme zabezpecili prostrednictvom
viacerych vstupov v médiach - vradiu Lumen, radiu Slovensko, TV Barrandov aroéznych
tlacenych médiach napr. Sered’ Online:, Stropkovské spektrum.

Spolu s televiziou JOJ sme pre hlavné spravodajstvo pripravili reportdz normalizujicu dojcenie
v tehotenstve a dojCenie dvoch rozdielne starych deti - tzv. tandemové dojcenie.

Pre podporu Svetového a Eurdpskeho tyzdna sa v auguste a oktébri uskutocnilo mnozstvo akcii
pre podporu doj¢enia v roznych mestach po celom Slovensku:

e podporné skupiny dojciacich matiek s ré6znymi prednaskami o dojceni, , premietanim
filmov, pripadne s fotografovanim profesionalnej fotografky, ¢i mal'ovanim obrazkov
dojciacich mamiciek a babatiek

e  pripravy tehotnych na dojcenie

e  poradenstvo pri dojceni

e besedy o dojceni

e prednasky o dojceni



http://www.seredonline.sk/clanky/tyzden-pre-babatka-a-dojcenie/
http://www.espektrum.sk/index.php?text=7565-co-ste-o-dojceni-doteraz-nevedeli

e piknik v parku spojeny s podpornou skupinou dojc¢iacich matiek

e prechadzka dojciacich matiek po meste

e  7iva dojéiaca retaz v Kosiciach

e  premietanie filmu DVD Nazorny sprievodca dojcenim dr. Jacka Newmana

e vernisaz a vystava fotografif doj¢enia s ndzvom Dojc¢ime UPOkojime

e mamicky z podpornej skupiny dojé¢iacich matiek zo Sale spolo¢ne pripravili fotografie
podporujuce dojcenie pre pripravu nastenného kalendara na rok 2015

= Fotografie z akcie Podporna skupina => Vernisaz a vystava fotografii dojéenia s
dojciacich matiek v Bratislave - Dubravke nazvom Dojc¢ime UPOkojime v Spisskej N. Vsi

= Fotografie z akcie Ziva dojéiaca ret’az v Kosiciach, ktoré boli spojené aj s ochutnavkou
vybornych kolacikov MAMILA, ktoré upiekla nasa pravidelna citatel'ka Dianka.

=> Fotogtrafia z akcie pre premietania filmu = Fotografia z akcie pre podporu Svetového
Prakticky sprievodca dojcenim dr. Jacka tyzdna dojcenia s nasimi poradkynami pri
Newmana vo Zvolene dojc¢eni z Povazskej Bystrice




V Galante a v Liptovskom Hradku sme zorganizovali Beh doj¢iacich matiek - podujatie, ktoré
zdoraziiuje, Ze dojCenie nie je prekazkou pre cvic¢enie a Sportovanie.

Pre rok 2014 sme vydali aj krasny kalendar vyzdvihujtci déleZitost kontaktu koZa na koZu.

Aj vroku 2015 chceme intenzivne pomahat a podporovat’ doj¢enie. Dakujeme za va$u podporu!




FINANCIE

Pre pomoc a podporu mamiciek v dojceni vyuzivame tieto financ¢né zdroje:

1. financie ziskané z projektov alebo grantov

2. 2%z dani
Aj tento rok méZete MAMILE darovat’ svoje 2%. Dakujeme! Viac o moZnosti darovat 2%
z dani najdete na nasich strankach http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/.

3. Dary
Dakujeme tieZ za kaZdy dar, ktory ndm zaslete! PouZit méZete tieto téty:

- pre platby zo Slovenska: 2800344839/8330,
IBAN: SK4683300000002800344839, BIC k6d/SWIFT: FIOZSKBAXXX

- pre platby z CR (nebude vam tiétovany poplatok za medzinarodni platbu):
2200344827/2010

0d februara 2014 vd'aka projektu Darujme neziskovej organizacie Centrum pre
filantropiu, je pre posielanie darov mozné pouzit darovaciu stranku
https://mamila.darujme.sk/447/ , ktora umoznuje poslat dar platobnou kartou alebo
internet bankingom 8 slovenskych bank.

Sprdvna poloha a spravne ,wisulie'
vam umoznia, aby abtko

mamil 13 vypilo dostatok mlieka.

)

Pomézte babatkam, aby mohli byt’ dojéené

Pombite matkam napinit’ ich tiZbu dojéit’.
Obdianske zdruZenie MAMILA poskytuje mamizkém pomoc, podporu & poradenstvo pred pérodom ako aj po narodeni b&bstka. Mnohé

mamicky Zistud, 2¢ len rozhodnutie dojeR’ nestad. 16 prakickii pomoc a tiez podpor ¥ 2 mesiacach po pérode,
ked' sa rozhoduje o tom, & babatko bude alebo nebude dojéené.

To, 2 mamiks dspene dojti viznamne ovplyvni jej sebavedorie, zdravie ko aj schopnosti starat’ sa 0 svoje babatko. Dajtene Je viac
ako len pitie materského mieka. Dojéenie je vztah. Dojéenie e ddiezité pre zdravie babatka, pre jeho vivo), pre rozvoj jeho mozgu, pre
Jeho jazykové schopnosti ako aj pre jeho psychické zdravie.

Pomoc 8 podporu, ktors mamicky | babatka patrebujd, nédu teraz prostredaictvom konzukci s poradkyfiami, podpornich skupin & kurzov
pre tehotné a vdaka VAM.

A vdaka vasej pomoc mazeme wyivarat lepéie podmienky pre dojéenie na Slovensku.

DAKUIEME. Vade prispevky si vel'mi cenime.

1. M&j dar 2. Moje tdaje 3. Spésob platby
Pravidelny dar  Jednorazovy dar Meno = Ll -5 [
se  we 15€ Tatra banka ( 7at7%
Prieavisko =
Viastnd suma € Slovensks sporitelfia (50007

Email =

) Prevod / vilad na Géet (st

Potvrdenim tdajov siblastte s pravidiami pouzivania Darujme.sk. V dalfom kroku Vs presmerujeme na stranky, kde bezpetne vypinite
Vade platobné idaje. Po ispednom prijeti daru Vam zadleme informany email. Bakujemet

Dangem
4. prijmy z akcii, ktoré organizujeme



http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
https://mamila.darujme.sk/447/

FINANCNA SPRAVA

Rok 2014 Eur
Prijem 26 602,86
Z darov a prispevkov 2 587,59
Z clenskych prispevkov 3 696,79
Z podielu zaplatenej dane 3 119,96
Z organizovania podujati 9972,79
Z poskytovania sluzieb a predaja vlast. Vyrobkov 7 125,73
Ostatné prijmy 100,00
Vydaj -27 644,44
Zasoby -5511,15
Sluzby -17 247,80
Prevadzkova rézia -2 010,24
Ostatné vydavky -2 875,25
Rozdiel prijmov a vydavkov -1041,58




