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Pomahat' dojceniu a podporovat’ dojcenie znamena menit’ celd
spolo¢nost’. V spolocnosti, ktord dojéenie podporuje, sa kladie
zakladny kamen pre zdravie babitiek a deti a posiliiuje sa zdravie
zien. Znamena to usetrit’ velké mnozstvo financif v zdravotnictve do
budicnosti. Znamena to posilnit’ sebavedomie matick, ktoré dspesné
dojéenie naplia pocitom dévery v samé seba a istotou, e sa dokazu
o svoje deti starat’. Znamend to budovanie toho najlepsicho zakladu
pre vzt'ahy vrodine apre psychické zdravie. Znamena to novu
genericiu matiek a deti, ktoré budd dojcenie povazovat’ za normalny,
tyziologicky a nenahraditelny sp6sob starostlivosti o det, pri ktorom
ide o viac nez len o materské mlieko.

V sacasnosti st kazdy rok tisice matiek sklamané, frustrované, zafalé
a ich tazba dojcit’ svoje diet’atko sa rozplynie, pretoze napriek tomu,
ze dojcenie povazovali za prirodzené a intuitivne, narazia v zivote na
prekazky, ktoré im dojcenie znemoznia: nardzaji na neznalost,
nevedecké informicie, neochotu, nedostatok ¢asu a pomoci,
nedocenenie, odsudzovanie, bagatelizovanie dojcenia, zastrasovanie,
vinucovanie umelej vyzivy, vSade pritomnu reklamu na umeld vyzivu,
nedostatok pozitiviych vzorov ako aj na priepast’ medzi generaciou
sucasnych babiciek, ktoré nedojcili, a generdciou sucasnych matiek,
ktoré sa o dojcenie znovu pokusaju.
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Obcianske zdruZenie MAMILA sa snaZi vyplnit’ tento priestor medzi
tuZbou matiek dojcit’ a zdrvujiicou realitou, s ktorou sa stretavaja.

Sme presvedceni, Ze nie je jedno, ¢i matky dojcia alebo nedojcia.
A podavame im pomocnu ruku, aby doj¢enie mohlo byt’ dspesné. Nestaci
sa len rozhodnut’ dojcit’, matky potrebuji pomoc a podporu.

Spolupracujeme so svetovo uzniavanym odbornikom na dojcenie,
kanadskym pediattom dr. Jackom Newmanom. Je poradcom pre
UNICEF pre Iniciativu nemocnic priatel'skych k detom (BFHI) v Afrike.
mnohych prezentacii, ktoré najdete na nasej webovej stranke.

Obcianske zdruzenie MAMLA bolo poradkynami pri dojceni zaloZené
v roku 2002, hoci prvé aktivity podpory dojcenia organizovali uz roky
predtym. Uz viac ako 10 rokov pomahame mamickam s dojcenim.
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Organmi zdruZenia si Spravna rada a ako poradny organ Valné zhromazdenie. Spravna rada je tvorena
predsedom a dvoma podpredsedami, ktori sa spolocne stretavaju a riesia aktudlne dlohy pre zlepsenie

pomoci doj¢iacim matkam a podpory dojcenia, rovnako ako podnety a navrhy, ktoré dostane.
Obcianske zdruzenie MAMILA tvorf 187 ¢lenov, ktori sa spolu podielajd na podpore dojcenia.

V roku 2013 sme nadviazali na spesnu ¢innost’ predchadzajiceho roku, pricom sme:

e poskytovali pomoc s dojéenim mamickim v ich domacnostiach, u poradkyn doma,
v nemocniciach, v materskych centrach ¢i pocas podpornych skupin dojciacich matiek

e  skoleniami pomahali zlepsit’ podporu dojcenia v pérodniciach

e vyskolili nové poradkyne, ktoré budu pomahat’ mamickam v teréne

e  ziskali sme grant pre podporu pomoci, ktord matkdm poskytuji podporné skupiny dojciacich
matick

e prevadzkovali a udrzali sme fungovanie Poradne dojCenia na www.mamila.sk

e vyrazne zmenili a rozvijali nasu webovui stranku www.mamila.sk na pomoc doj¢iacim matkam
a ich det’om, pripravili a publikovali sme viac ako 100 ¢lankov

e vytvorili sme prehl'adnd databazu clenov zdruzenia a poradkyn pri dojceni

e saintenzivne venovali informovaniu o dojéeni na socidlnych siet’ach, $pecificky na Facebooku a
Twitteri

Skolenia pre poradkyne pri dojéeni

Pocas roku 2013 sme zorganizovali dva
kurzy urCené na ziskanie zakladnych
vedomosti o poradenstve pri dojceni,
na ktorych uspesne zlozilo skusky 40
novych poradkyn pri doj¢eni. Kurz sa
organizuje formou odbornych prednasok
a workshopov, ktoré sa konaji pocas
styroch vikendov a je ukonceny skuskou,
po ktorej ziskaji ucastnicky kurzu
certifikdit poradkyna pri dojceni. Na
kurzy pre budice poradkyne pri dojcent
pozyvame vsetkych zaujemcov z radov laikov i zdravotnikov, ktori chcd podporit’ matky v dojceni a
pomoct’ im s dojcenim. Ide o kurz zamerany na praktické zrucnosti potrebné pre kvalifikovani podporu a
pomoc s dojéenim pocas celej doby trvania dojcenia a
pri rieSeni problémov, ktoré sa pri dojceni mozu
vyskytnat'. Kurz sa sustreduje ako na prevenciu a
poskytnutie informacii pre spravny zaciatok dojcenia,
ktory je pre uspesné dojcenie rozhodujicich, tak i na
nové konkrétne postupy pri rieseni zlozitejsich situaci,
ako je neprisavajuce sa diet'a, spavé diet’a,
nepriberajuce diet’a, bolestivé bradavky a prsniky a : rr
podobne. Po skonceni kurzu budd tucastnici schopni identifikovat’ body, ktoré z hladiska porodu
ovplyviuju dojcenie, dokazu podporit’ dojcenie od prvych okamihov od narodenia, dokazu pomoct’ pri
spravnom prisavani a polohe a podporit’ matky, ktoré chceli dojcit’.

Vzdelavanie poradkyn pokracovalo na kurzoch pokrocilého poradenstva pre poradkyne s certifikitom
poradkyne pri dojceni. Jeden kurz sa organizoval pocas jedného vikendu v januari 2013. Druhy pokrocily
kurz sa konal pocas dvoch vikendov v novembri 2013 a v januari 2014. Napliou kurzov su prednasky
a workshopy, ktoré nadvizuju na vedomosti, ktoré poradkyne ziskali v zakladom kurze.



Poradkyne pri dojceni sa v roku 2013 vzdelavali o dojceni aj na Valnych zhromaZdeniach, ktoré sa
v roku 2013 zorganizovali pocas dvoch vikendov v marci a v septembri.

Vytvorili sme nové diskusné a poradenské forum pre poradkyne pri dojceni, ktoré pomdha skvalitnit’
sluzby poradkyn mamickam, ktoré je clenov dostupné na www.mamila.sk/forum.

Taktiez pre poradkyne existuje nickolko facebookovych skupin, kde sa poradkyne vzijomne podporuju
a radia si.

Pripravili sme tiez emailovu a facebookovt skupinu, ktora slazi pre potreby clenov MAMILY, ktorf st
zaroven zdravotnici.

Skolenia v poérodniciach

Vo februari a marci 2013 sme v spolupraci so Slovenskym vyborom pre UNICEF zorganizovali seminar
pre obvodnych pediatrov v Malackach, ktorého sa zdcastnilo vyse 40 zdravotnickych pracovnikov
a mamiciek a uskutocnili sme jednodnové Skolenia pre zdravotnikov v pérodniciach v:

1. Banskej Bystrici

2. Kosiciach — 4 dni

3. Rimavskej Sobote

4. Bratislave (Kramare)

Z grantu Slovenského vyboru pre UNICEF sa financovala strihova uprava videozaznamu kontaktu koza
na kozu a samoprisatia babitka po poérode. Upraveny videoziaznam vyuzivame ako instruktazny material
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dostavat’ podporu, ktord zazivali zeny v minulosti. Matky vidia, akym spésobom zahffiaji dojcenie do
starostlivosti o svoje deti ostatné matky v skupine. Vidia deti rozneho veku — od novorodencov az po
starsie deti, ako sa dojc¢ia, v akych situdciach, ako dojcenie prebicha. Toto vsetko vplyva na to, aka je
uspesnost’ dojcenia. Podporné skupiny dojéiacich matieck na lokdlnej urovni pomahaja vytvarat
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priatelstvd. Mozu byt’ viraznou pomocou aj pre mamicky, ktoré svoje bdbitko este len cakaju, pretoze
dojcenie je zrucnost’, ktorej sa najlepsie naucia pozorovanim.

Pre propagaciu pomoci formou podpornych skupin sme pripravili viacero clankov a celd sekciu Podporné
skupiny na naSich strankach, kde najdu mamicky vsetky potrebné informdcie o tom, ako mézu byt
podporné skupiny pre ne prospesné a ako néjst’ podpornu skupinu vo svojom okoli.

Z grantu Nadicie SPP sme pripravili propagacné letdky, ktoré obsahovali informacie o 31 konkrétnych
podpornych skupinach dojc¢iacich matick — kontaktné udaje, miesto a ¢as konania skupin a dalsie
podrobnosti. Existujuce podporné skupiny matiek tak mohli objavit’ aj matky, ktoré o takejto forme
pomoci doteraz netusili. Taktiez sme pre poradkyne pripravili materidly, ktoré mézu pri stretnutiach
podpornych skupin vyuzivat’.

Tento projekt pomohol s vytvorenim novej podpornej skupiny dojciacich matiek v meste Humenné.

Pomoc pre mamicky na nasich webovych strankach

Nase stranky www.mamila.sk mali v roku 2013 315-tisic ndvstev (mesacny priemer bol 26-tisic navstev)
a celkovo zobrazovali viac ako 1-milién stranok (mesacny priemer bol 85-tisic zobrazenych stranok).
Navstevnost” nasich stranok ku koncu roka 2013 stupala, a v januari 2014 dosiahla az takmer 48-tisic
navstev.

V priebehu roka 2013 sme pridali na nase stranky vyse sto novych ¢lankov o dojcent.

Znovu sme prelozili a prepracovali sme vsetky materidly dr. Jacka Newmana, vritane doteraz
nepublikovanych (spolu vyse 100 stran prekladu). Pre preklad piatich materidlov sme ziskali finan¢na
podporu z grantu Nadacie SPP.

Dalsim projektom bolo priniest’ informacie o témach, na ktoré sa najéastejsie pytaji mamicky v nasej
internetovej Poradni dojcenia. Zo stoviek zodpovedanych otizok vzniklo pocas roku 2013 mnozstvo
clankov a prehladne tematicky usporiadanych odpovedi z poradne, ktoré si moézete vyhladat’ v
abecednom poradi na pravom stlpci nasich stranok alebo na stranke DOJCENIE A...

Matkam pomaha aj projekt Poradne dojenia, v ktorom odpoved na svoje otizky ohladom dojcenia
dostalo uz takmer 2000 mamiciek. Denne tiez zodpovedaime mnozstvo otazok, ktoré nim mamicky klada
telefonicky alebo e-mailom.

Délezitost’ existencie Poradne dojcenia ocenilo aj mnozstvo nasich priaznivcov, ktor{ hlasovali v jarnej
stt’azi portalu Ludia F'udom pre podporu tohto projektu. Vdaka tejto podpore Sirokej verejnosti sme
ziskali v stt’azi druhé miesto a finanénd odmenu, ktora nam umoznila udrzat’ existenciu Poradne dojcenia
pocas leta a jesene 2013.

Dojcéenie nie je len pitie

materského mlieka.
Pre babatko a matku
znamena omnoho viac.

poradenstvo pri dojéeni

Uvod Pre matky Pre poradkyne Pre zdravotnikov O MAMILE Kontakt
Hladate pomoc? DOJCENIE - MAMILA, 0. z. Podporte nas Vyhladat (o]
» | Poradia dojéenia Obcianske zdruZenie MAMILA poskytuje pomoc, poradenstvo a = -

¥ podporu matkam a detom pocas celej doby trvania dojcenia. Velmi Prihiassnle pre Clenky
e oA dobre rozumieme frustracii matiek, ktoré sa rozhodnui dojéit a zistia, .

B Y Ze iba rozhodnutie nestaci. Potrebujti, aby im niekto skutoéne Mapa stranok
pomohol. Takiito pomoc poskytujd osobne laktaéné L

»  Podporte nas Ii Dojcenie na Facebooku

» ' Videoukazky dojcenia

»  Foto spravneho prisatia
> Podpomé skupiny

> Plagaty o dojceni

»  Clanky o dojceni

» | Pribehy o dojéeni

> Fotogaléria dojcenia

> Zaujimavosti

» Nazorné vysvetlenia

Spravny zadiatok je ddleZity
Ako sa prisdva

poradkyne patriace k 0. Z MAMILA.

Novinky

Miriam Smahel Kalisova: Vedela som, 7e chcem dojéit'

Moderatorka veemého spravodajstva sa pred par mesiacmi stala
mamickou. Svoju dcérku Miu dojéi, .bezplienkuje* a nosi v Satke.
Precitajte si s fiou rozhovor o dojéeni.

Citat dalej »

Spravny zaciatok je doleity  15.022014

To, &o sa stane v prvjch diioch po pdrode je kritické pre dojcenie a
Iahkost, s akou sa zacne. Ak ste tehotnd a pripravujete sa na dojéenie,
pripravili sme pre vas novy &lanok o tom, o moZno urobit pre spravny
zadiatok dojéenia.

Citat dalej »

E  Dojcenie na Twitteri

Kniha o dojceni

DOJCENIEA...

® Adoptivne dojcenie
® Alkohol, fajéenie

© Bradavky, prsniky
® Cmdlanie prstov
® Cumliky

© Dihodobé dojéenie
® Dojenie dvojigiek
® Flasky
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Pre Ceski republiku poméhame s fungovanim stranky www.kojim.cz, ktordi podporuje v dojéeni
mamicky z CR.

& Uvodni strénka Mapa strének

www.Kojim.cz

o) eni je
znamena mnohem vice.

mamila

Siilvod poradenstvo pri dojéeni

@ Kontakt
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© Clanky \ i~ ! ( mamila

5 Pro maminky | i < =/ poradenstvo pri dojéeni

5 Pro zdravotniky a Kdo Jjsme Mam zijem o odbér novinek

Z WWW.KOJIM.CZ

Lol Jsme kolegium poradkyfi pfi kojeni, wZivowjch poradkyfi, porodnich

asistentkek, které podporuje a &iff mySlenku spréwé a jednotné podpory
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Dinkiijote Foadiynt kojeni po vzoru slovenského obEanského sdruzeni MAMILA

® Podpiiné skupiny kojicich

Zakladem pro iisp&sné kojeni je podpora samopiisati détatka, Kurz kojeni v Bmé 2014

maminek podpora kontatku kiZe na kizi, podpora noseni déti a spoletného 22.02.2014 00:00
: ) spani déti s rodici, tedy podpora vztahové vazby mezi maminkou a Kurz kojeni v Bmé Datum: 22. 2. -
© Foto a video galerie oo 23.2 (1. &4s1),22.3-23.3.(2

gast), 12.4. - 13. 4 (3. East), 17
5.-18. 5. (4. &ast) Misto: Brmo
MAM| - Centrum porodnich
asistenek, Bakalovo nabiezi 1
Cena: 135 - €, pre Elenky 120.- €
Cena KE&: 3 700.- K&, pre Elenky

® Kniha o kojeni
Na téchto strankéch publikujeme informace, postupy a zkusenosti, které z
5 Pribéhy o kojeni doporuent 0.z. MAMILA vychazeji

Pracujeme v souladu s a kodexem nahrad
miéka a v souladu s Etickym kodexem MAMILA 0.z

Pokrogily kurz pro
certifikované poradkyné v
Trmavé

2311.2013 08:30

DuleZité upozornéni: Obcanské sdruzeni Mamila

Informace a materialy z této webové stranky se sméji kopirovat a siit pofada pokrogily kurz pro

MAMILA ma svoju stranku aj na socialnej sieti Facebook. Z tejto stranky do svojich FB profilov denne
dostava takmer 4000 navstevnikov novinky a zaujimavosti o dojcenf a aktivitich MAMILY. Na stranku sa
mesacéne pripojf viac ako 200 novych priaznivcov.

n Mamila - stranka o dojc¢eni

Nestaci sa rozhodnut dojcit.
Potrebujete tiez
podporu a pomoc.

Informécie o dojceni ndjdete
na www.mamila.sk
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poradenstvo pri dojéeni Mamila - stranka o doji':eni
* %Kk Kk (12 ratings;

3,381 likes - 597 talking about this * 1 was here

Nursing

Strénka priaznivcov dojcenia - www.mamila.sk

Aby deti mohli byt' dojéené, potrebuji matky pomoc a
podporu. MAMILA pomaha matkam dojéit'ich deti.

About - Suggest an Edit Photos Likes Events Videos

Mamila - stranka o dojceni shared a link. Mamila - stranka o dojceni shared a link.
February 21 @ o 5hours ago @

V sticasnosti st kazdy rok tisice matiek sklamané, frustrované,
ziifalé a ich tizba dojcit’ svoje diet'atko sa rozplynie, pretoze
napriek tomu, Ze dojcenie povaZovali za prirodzené a intuitivne,
narazia v Zivote na prekazky, ktoré im dojcenie z... See More

See Translation

Vedeli ste, ze:

- dojcenie je vynikajtici spésob prevencie rakoviny prsnika a aj
napriek tomu, Ze o rakovine prsnika sa vel'a hovori, nikde sa
dojcenie nespomina?

- dojciace matky po pérode spravidla rychlejsie schudnii?

- dojéené deti nie sl ... See More
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Informacie o dojceni od tohto roku najdu mamicky aj na Twitteri.

ks

» h b o
- m.,,(g.%s

““Dojcenie
@Dojcenie
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2 Dojéenie @ Dojcenie  16h
3 Mbze vam pomdct, ak by ste dané miesto masirovali opacnou stranou elektrickej
mamila kefky, teplo a masirovanie prsnika .. fo. me/20dRigzYX

Expand

Dojéenie @ Dojcenie  17h
) Clovek podporujuci dojéenie vam nikdy nepovie, Ze:
mamila  nezalezi na tom, &i niekto dojéi alebo nedojgi,
- ak méte... fo.me/1eHBCWZXL

Expand

>\ Dojéenie

Expand

Dojéenie @Dajcenie  Feb 22
& Ako ¢oskoro po prichode z pdrodnice Zistite. budete o dojéeni a vychove svojho
mamila pabatka dostavat mnoho rad. Nemusi... fo.me/2Pi12nEDI

Expand

/3y Dojéenie @Dojcenie Feb 22
& Dojéenie aj v starSom veku dietata pomaha regulovat ginnost srdietka dietata,
mamila jeno dychanie, znizuje hiadiny. . fb me/6IEjGex3r

Expand

Dojcenie - Feb 22
Moderatorka veernéno spravodajstva sa pred par mesiacmi stala mamickou
mamila syoju deérku Miu dojti, ,bezplienkuje* a... fo me/ZWCOZSp]

“Reply 3 Retweet & Favorite se»More

Spolupracovali sme s realizaénym teamom kampane Dojcit’ je in aso Slovenskym vyborom pre

UNICEF.

Ziskali sme novych medidlnych partnerov — portal supermamicka.sk a sdetmi.sk.

Medializacia podpory dojcenia

Svetovy a Europsky tyZdeil dojcenia — nosnou témou bola propagacia podpornych skupin dojciacich
matiek, ako ucinnej formy pomoci pre dojciace mamicky

1.

tlacova sprava MAMILY:
e http://www.slovenskypacient.sk/clanok /1792 /tyzden-dojcenia:-podpora-
e  http://www.espektrum.sk/index.phprtext=6137-svetovy-tyzden-dojcenia-2013-podpora-pri-
dojceni-blizsie-k-matkam
[ ] . i
e http://www.poradkyneprikojeni.cz/news/svetovy-tyden-kojeni-2013-podpora-pri-kojeni-
blize-k-matkam
vstup v radiu VIVA
ranna relacia Ceskej televizie — tri vstupy s poradkyfiou pri dojéeni a dojéiacimi matkami s ciePom
propagovat’ podporné skupiny dojciacich matiek:
e  http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-
rano/313292320020075/?video&index=272939#video
e  http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-
rano/313292320020075/?video&index=272945#video
e http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-

rano/313292320020075/?video&index=272951#video



http://www.slovenskypacient.sk/clanok/1792/tyzden-dojcenia:-podpora-p
http://www.espektrum.sk/index.php?text=6137-svetovy-tyzden-dojcenia-2013-podpora-pri-dojceni-blizsie-k-matkam
http://www.espektrum.sk/index.php?text=6137-svetovy-tyzden-dojcenia-2013-podpora-pri-dojceni-blizsie-k-matkam
http://novinky.sered.sk/clanky/2013-08-01-oslavujeme-svetovy-tyzden-dojcenia
http://www.poradkyneprikojeni.cz/news/svetovy-tyden-kojeni-2013-podpora-pri-kojeni-blize-k-matkam/
http://www.poradkyneprikojeni.cz/news/svetovy-tyden-kojeni-2013-podpora-pri-kojeni-blize-k-matkam/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/313292320020075/?video&index=272939#video
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/313292320020075/?video&index=272939#video
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/313292320020075/?video&index=272945#video
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/313292320020075/?video&index=272945#video
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/313292320020075/?video&index=272951#video
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/313292320020075/?video&index=272951#video

Prednasky, workshopy

1.

N vk

Skusenosti s podporou dojcenia v domacom prostredi v ramci semindra Zdsady podpory dojienia
a starostlivosti v perinatdlnom  obdobi, v spolupraci so Slovenskym vyborom pre UNICEF
a Novorodeneckym oddelenim nemocnice akad. L. Dérera UNB pri prilezitosti Eurépskeho tyzdia
dojcenia.

Dojcenie ako zaklad vzt’ahovej vizby, potreba dojcenia osvojenych deti v ramci konferencie Prenatdlne
dieta

Dojcenie a navrat matky do prace, nastup dojc¢eného diet'at’a do $kolky v ramci akcie portilu
supermamicka.sk

Desat’ prekevapivich faktov o dojéeni v ramci konferencie Inspired Women v Bratislave

prednéaska o dojceni v ramci akcie Ndrodny pochod za Fivet v Kosiciach

prednasky o dojéeni v ramci podujatia Radi s detmi

Dokedy maju byt’ deti dojcené, ako vyzerd prirodzené odstavenier prednasky pri prilezitosti vernisazi
vystavy fotografii dojéenia s ndzvom 4,2 v Liptovskom Hradku a Zvolene. Medializacia tohto
podujatia:

e  http://www.dojcit-je-in.com/zoznam-podujati/banskobvystricky-kraj/vystava-4-2-dojcenie-

e  https://www.facebook.com/media/set/Pset=2a.553193541426911.1073741837.278988198847
448&type=1&I=111aae9e87

e  https://www.facebook.com/events/701404376536286

e  https://www.facebook.com/events/194053640781827

e  http://www.uprostred.sk/detail /dojcenie-je-vztah /4798

e  http://www.sdetmi.com/banska-bystrica/podujatia/detail /6764 /vystava-%2242---dojcenie-
je-vztah%?22-vo-zvolene-

e http://www.kskls.sk/stranka/informacie-pre-citatelov/dojcenie-je-vztah

o  http://zv-podujatia.com/2013/11/14/o-tom-dokedy-dojcit-bude-prednaska-v-kniznici-a-
otvorenie-vystavy/

e  http://www.uprostred.sk/detail /vystava-42---dojcenie-je-vztah /4796

e Zvolensko-podpolianske noviny :
https://www.facebook.com/photo.php?tbid=556899817722950&set=gm.709840345692689
&tvpe=1&theater

e Zvolenské ECHO:
https://www.facebook.com/photo.phprfbid=685217011496714&set=24.684623791556036.1
073741825.100000252651642&type=1&theater

e Novy cas
https://www.facebook.com/photo.phpefbid=688572971161118&set=2.684623791556036.1
073741825.100000252651642&tvpe=1&theater

e TV Hronka
https:/ /www.youtube.com/watch?v=Xi2ETIX3P7U
e STV

http://www.rtvs.sk/tv.programmes.detail /archive /892date=19.11.2013

e  Vstup v radii Lumen


http://www.dojcit-je-in.com/zoznam-podujati/banskobystricky-kraj/vystava-4-2-dojcenie-je-vztah/
http://www.dojcit-je-in.com/zoznam-podujati/banskobystricky-kraj/vystava-4-2-dojcenie-je-vztah/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.553193541426911.1073741837.278988198847448&type=1&l=111aae9e87
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.553193541426911.1073741837.278988198847448&type=1&l=111aae9e87
https://www.facebook.com/events/701404376536286/
https://www.facebook.com/events/194053640781827/
http://www.uprostred.sk/detail/dojcenie-je-vztah/4798
http://www.sdetmi.com/banska-bystrica/podujatia/detail/6764/vystava-%2242---dojcenie-je-vztah%22-vo-zvolene-/
http://www.sdetmi.com/banska-bystrica/podujatia/detail/6764/vystava-%2242---dojcenie-je-vztah%22-vo-zvolene-/
http://www.kskls.sk/stranka/informacie-pre-citatelov/dojcenie-je-vztah/
http://zv-podujatia.com/2013/11/14/o-tom-dokedy-dojcit-bude-prednaska-v-kniznici-a-otvorenie-vystavy/
http://zv-podujatia.com/2013/11/14/o-tom-dokedy-dojcit-bude-prednaska-v-kniznici-a-otvorenie-vystavy/
http://www.uprostred.sk/detail/vystava-42---dojcenie-je-vztah/4796
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=556899817722950&set=gm.709840345692689&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=556899817722950&set=gm.709840345692689&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=685217011496714&set=a.684623791556036.1073741825.100000252651642&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=685217011496714&set=a.684623791556036.1073741825.100000252651642&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=688572971161118&set=a.684623791556036.1073741825.100000252651642&type=1&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=688572971161118&set=a.684623791556036.1073741825.100000252651642&type=1&theater
https://www.youtube.com/watch?v=Xi2ELlX3P7U
http://www.rtvs.sk/tv.programmes.detail/archive/89?date=19.11.2013

Zucastnili sme sa 90. roénika Medzinarodného maraténu
mieru v Kosiciach — na Stafetu sa prihlasil im MAMILA,
ktory tvorili Styri dojciace mamicky, z toho tri poradkyne
pri dojceni, ktoré ukdzali, ze Dojcenie nie je prekazkou -
ze je mozné dojcit’ a Sportovat’.

Financie

Pre pomoc a podporu mamiciek v dojceni vyuzivame tieto financné zdroje:

1. financie ziskané z projektov alebo grantov
2. 2% z dani

Aj tento rok mézete MAMILE darovat svoje 2%. Dakujeme! Viac o moznosti darovat’ 2% z dani
najdete na nasich strankach http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/.
3. dary

Dakujeme tiez za kazdy dar, ktory nim zaslete! Pouzit’ mozete tieto uéty:
- pre platby zo Slovenska:
2800344839/8330
- pre platby z Ceskej republiky (nebude vam tétovany poplatok za medzinarodnd platbu):
2200344827/2010

Od februara 2014 vd'aka projektu Darujme neziskovej organizacie Centrum pre filantropiu, je

pre posielanie darov mozné pouzit’ darovaciu stranku https://mamila.darujme.sk/447/ | ktora

umoziuje poslat’ dar platobnou kartou alebo internet bankingom 8 slovenskych bank.

¢

P

Spravna poloha a spravne prixulic.
vam umoznia, aby vase babiitko

mamila vypilo dostatok mlicka.

poraderates o coen.

Pomézte babatkam, aby mohli byt’ dojéené

Pombite matkam napinit’ ich tiZbu dojéit’.

Obanske zdrufenie MAMILA poskytuje mamickém pomoc, podparu & poradenstvo pred parodom ako a] po narodeni b&batka. Mnohé
mamicky zistujd, Ze len rozhodnutie oy nestadi. Potrebu)d praktickii pomoc 3 tiez podpory v knitickjch tyzdfoch a mesiacoch po pérode,
ked sa rozhaduje o tom, & babstko bude alebo nebude dojéens.

To, Ze mamicka dspeine dojii viznamne ovplyvni jej sebavedonie, zdravie ako 8] schopnost starat’ sa o svoje babatko. Dojéenie je viac
2ko len pitie materského mieka. Dojéenie je vztah. Dojdenie je ddie2ité pre zdravie babatka, pre jeho vjvo), pre razvoj jeho mozgy, pre
jeho jazykové schopnosti ako aj pre jeho psychické zdravie.

Pomoc & podporu, Ktord mamicky | babatké potrebu}i, néjdu teraz prostrednictvom konzultdcil s poradkytiami, podpornjch skupin & kurzov
pre tehotné aj vdaka VAM.

Aj vdaka vasej pomoc mdzeme wytvarat lepéie podmienky pre dojéenie na Slovensku.

DAKUJEME. Vade prispevky si ve'mi cenime.

1. Moj dar 2. Moje tidaje 3. 5pasob platby
Pravidelny dor Jednorazovy dar Meno = o EEYTET et o
se . 10e 15€ Tatra banka ( stz
s % Priezvisko Slovenské sporitelfia

VUB banka
Ematl * UniCredtt
Postovd banka (#odala)
Sberbank
TP banka (07
¢sos

Prevod / vklad na Géet (53]

Potvrdenim (dajov siblaste s pravidiami pouzivania Darujme.sk. V dalfom kroku Vs presmerujeme na stranky, kde bezpetne vypinite
Vase platobné idaje. Po iispednom prijati daru Vam zadleme informaény email. Bakujemet

4. prijmy z akcii, ktoré organizujeme


http://www.mamila.sk/o-mamile/2-z-dane/
https://mamila.darujme.sk/447/

Do buducna pripravujeme

Planujeme pokracovat’ v aktivitich zameranych na podporu a pomoc mamickam v dojéent:

pomoézeme zlepsit’ podporu dojéenia v porodniciach

pomoézeme vyskolit’ nové poradkyne, ktoré budi pomahat’ mamickam v teréne

pozveme zahrani¢nych odbornikov, ktori pomdzu rozvoju nemocnic priatel'skych k det’om
(BHFT)

znovu vydame dspesnu knizku Prakticky ndvod na dojlenie, ktora pomaha matkam dojcit’

nad’alej budeme podporovat’ matky formou internetovej poradne dojéenia na ww.mamila.sk
budeme d'alej rozvijat’ webovi stranku na pomoc dojc¢iacim matkiam a ich det'om

Financna sprava

Rok 2013 Eur
Prijem 22 875
Z darov a prispevkov 4 332
Z ¢lenskych prispevkov 1695
Z podielu zaplatenej dane 3660
Z organizovania podujati 7 860
Z dotdcii 500
Z poskytovania sluzieb a predaja vlast. vyrobkov 4 567
Ostatné prijmy 261
Vydaj -15 538
Zasoby -580
Sluzby -12 450
Prevadzkova rézia -2 051
Ostatné vydavky -457
Rozdiel prijmov a vydavkov 7 337




